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RESUMO: A religiosidade ¢ compreendida como a capacidade de vivenciar a
experiéncia religiosa, gerando outra capacidade que ¢ a de criar ou estimular a energia
interior que impulsiona atitudes e comportamentos. A espiritualidade pode ser entendida
como a busca de um significado e sentido para a vida, em esferas que transcendem o
tangivel. O principal objetivo deste estudo foi verificar as propriedades psicométricas de
um instrumento para mensuracdo da religiosidade. A finalidade ¢ disponibilizar aos
pesquisadores e profissionais interessados no tema um instrumento de medida confiavel
para averiguagdo do fendmeno. Trata-se da Escala de Religiosidade de Duke.
Participaram do estudo 588 estudantes universitarios, de 18 a 63 anos (M = 25,01; DP =
12,03), com a prevaléncia de mulheres (81%), a maioria (58%) tem uma renda
econdmica familiar entre 1 e 3 salarios minimos. A amostra foi dividida em dois grupos:
o primeiro com 295 universitarios destinado a realizacdo de Analise Fatorial
Exploratoria e a segunda com 293 universitarios para Analise Fatorial Confirmatoria.
Os resultados evidenciaram a unidimensionalidade da medida e propriedades
psicométricas satisfatorias para utilizacdo em amostras brasileiras.
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE DUKE RELIGIOSITY SCALE:
STUDY WITH UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT: Religiosity is understood as the capacity to live the religious experience,
generating another capacity that is to create or stimulate the inner energy that drives
attitudes and behaviors. Spirituality can be understood as the search for meaning and
meaning for life, in spheres that transcend the tangible. The main objective of this study
was to verify the psychometric properties of an instrument for measuring spirituality
and religiosity. The purpose is to provide researchers and professionals interested in the
topic with a reliable measurement tool to investigate the phenomenon. This is the
DUKE Religiosity Scale. 588 university students, aged 18 to 63 years (M = 25.01, SD =
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12.03) participated in the study, with the prevalence of women (81%), the majority
(58%) has a family economic income between 1 and 3 minimum wages. The sample
was divided into two groups: the first with 295 university students to perform
Exploratory Factor Analysis and the second with 293 university students for
Confirmatory Factor Analysis. The results showed the unidimensionality of the measure
and satisfactory psychometric properties for use in Brazilian samples.

Keywords: Religiosity, spirituality, scale, psychometric properties
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Em se tratando dos cuidados a respeito da satde fisica e mental, sabe-se da complexidade de
fatores envolvidos. O ser humano ¢ atravessado por vertentes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e
mais recentemente os estudos (Dias & Pais-Ribeiro, 2018) apontam as dimensdes religiosa e
espiritual. A discussdo sobre a influéncia da religiosidade e da espiritualidade em pesquisas para
compreender a satde fisica e/ou mental tem sido cada vez mais presente, uma vez que esses
elementos sofrem associacdes. Neste sentido, torna-se indispensdvel o discernimento sobre o
significado de religiosidade e espiritualidade, para melhor compreensdo e utilizagdo desses fatores
como aliados no cuidado em saude.

A religido pode ser compreendida como um sistema organizado de crencas, praticas e rituais
relacionado ao sagrado, mas também pode envolver regras sobre condutas orientadoras da vida em
um determinado grupo social. De maneira geral, ¢ exercida em comunidade, mas pode também ser
encontrada em sua forma mais individualizante (Koenig, 2015; Oliveira, 2017).

Segundo Oliveira (2017) a religiosidade ¢ compreendida como a capacidade de vivenciar a
experiéncia religiosa, gerando outra capacidade que ¢ a de criar ou estimular a energia interior que
impulsiona atitudes e comportamentos. Religiosidade refere-se a crenga e a pratica ritualistica de
uma religido, seja de forma presencial em um ambiente de cunho religioso ou no ato de rezar ou
orar. Dessa forma, a religiosidade pode interferir no comportamento e promover maneiras e formas
de enfrentamento diante das adversidades da vida (Fleury et al., 2018; Koenig, 2012).

Koenig (2015) aponta que a espiritualidade pode ser entendida como a busca de um significado e
sentido para a vida, em esferas que transcendem o tangivel. E uma experiéncia com algo que foge o
existencial e que nem sempre estd relacionada a uma pratica religiosa institucional. De mesmo
modo, Frankl (1991) ao abordar a espiritualidade, refere-se a ela como uma forma de
transcendéncia, ou seja, de enfrentar o sofrimento e a dor, criar valores e encontrar significado e
sentido para as diversas situacdes da existéncia.

A religiosidade e a espiritualidade podem assumir papéis fundamentais no enfrentamento de
atividades didrias, bem como na ressignificagdo da vida, no processo de recuperagdo e compreensao
de fendmenos que atingem o ser humano. Pode-se considerar, principalmente, que estdo associadas
a maneira como o ser humano se comporta, faz escolhas e interpreta as situagdes ao seu redor.
Deve-se destacar ainda que, na maioria das vezes, contribui para satide e qualidade de vida tanto de
pessoas, como de comunidades (Fleury et al., 2018; Oliveira & Junges, 2012).

Destaca-se que o conhecimento acerca da influéncia das dimensdes espiritual e religiosa nao ¢
recente € vem se consolidando nas ultimas décadas, culminando com o reconhecimento pela
Organizagao Mundial de Satide (OMS) através da Resolucdo da Emenda da Constituigdo de 7 de
abril de 1999, que acrescentou ao conceito de saude a varidvel espiritualidade. Deste modo, saude ¢
definida como estado completo de bem-estar fisico, mental social e espiritual, afastando-se,
portanto, do antigo conceito de mera auséncia de doenca (Lemos, 2019). A autora aponta ainda que,
a Politica Nacional de Humanizagio do Sistema Unico de Satde, pautada no principio da
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integralidade do atendimento ao usudrio, leva em consideracdo as diferentes dimensdes do processo
saude-doenga, incluindo a espiritual.

Na literatura, percebe-se a preocupacdo dos pesquisadores em compreender os impactos da
espiritualidade sobre a satde. Nesse sentido, os resultados vém demonstrando a infliencia positiva
da dimensao espiritual sobre a promogao de saude, adesdo e avangos no tratamento. Nao podendo,
desse modo, ser negligenciada por profissionais nos mais diferentes niveis de atuagdo (Fleury et al.,
2018; Lemos, 2019; Panzini et al., 2007).

O processo de formagdo de profissionais de saude precisa incluir conhecimentos sobre como
trabalhar uma abordagem a propdsito da espiritualidade e religosidade de pacientes. Estudos
recentes demonstram que os estudantes conhecem os significados e a relevancia da espiritualidade e
religiosidade na assisténcia ao paciente, mas ainda ndo se sentem preparados para a abordagem
completa, em virtude das limita¢des de aprendizagem na formagdo académica (Costa et al., 2019).

Peres et al. (2007) apontam que se faz necessario o reconhecimento da espiritualidade como
componente essencial da personalidade e da saude por parte dos profissionais, bem como,
apresenta-se como pertinente aprofundar e problematizar os conceitos de religiosidade e
espiritualidade com estes profissionais. Incluir a espiritualidade como recurso de satide na formacao
dos novos profissionais, adaptar e validar escalas de espiritualidade/religiosidade a realidade
brasileira e fornecer treinamento especifico para a 4area clinica se constituem em desafios
contemporaneos que devem ser contemplados com certa urgéncia. Os autores defendem que devem
ser realizados esforgos para acrescentar ao curriculo das escolas médicas e psicoldgicas a discussao
da religido e espiritualidade como aliados no cuidado em satde.

O principal objetivo deste estudo ¢ verificar as propriedades psicométricas de um instrumento de
mensuracdo da espiritualidade e religiosidade. A finalidade ¢ disponibilizar aos pesquisadores e
profissionais interessados no tema um instrumento de medida confidvel para averiguacdo do
fenomeno. Trata-se da Escala de Religiosidade de Duke, desenvolvido por Koenig et al. (1997) e
validado para amostras brasileiras pela primeira vez por Taunay et al. (2012) e posteriormente por
Strelhow e Sarriera (2018). Pretende-se, portanto, aprofundar o estudo de validagdo e fornecer
evidéncias empiricas do funcionamento da medida através de técnicas psicométricas mais robustas
do que as originalmente empregadas no estudo de validacao.

METODO
Participantes

Participaram do estudo 588 estudantes universitarios, de 18 a 63 anos (M = 25,01; DP = 12,03),
com a prevaléncia de mulheres (81%), a maioria (58%) tem uma renda econdmica familiar entre 1 e
3 saldrios minimos. Trata-se de uma amostra ndo probabilistica, podendo ser definida como
intencional, pois foi considerada a pessoa que, consultada, dispusera-se a colaborar respondendo o
questionario que era apresentado.

Para atender aos objetivos do presente estudo, o banco de dados foi dividido em duas amostras
de sujeitos pares e impares de acordo com a ordem que apareciam no préprio banco de dados: a
primeira com 295 universitarios destinado a realizacdo de anélise fatorial exploratoria e a segunda
com 293 universitarios para analise fatorial confirmatoria.

Para estabelecer a significancia da amostra calculou-se no pacote estatistico G Power 3.1, que ¢
um software destinado a calcular o poder estatistico da amostra, o teste de hipdtese, tendo como
base, ndo apenas o ‘n’ necessario para a pesquisa, mas, também, o tipo de céalculo a ser realizado

WWW.Sp-ps.pt 647



PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DA ERD

(Faul et al., 2007). Para a coleta de dados deste estudo, considerando uma probabilidade de 95% (p
< 0,05), magnitude do efeito amostral (» > 0,50) e um padrao de poder hipotético (m > 0,80); as
amostras especificadas revelaram-se suficientes e significativas (tendo como indicadores: ¢ > 1,98; &
>1,00; p <0,05).

Instrumentos

Os participantes responderam os seguintes instrumentos:

Caracterizagdo Socio-demografica. Foram elaboradas perguntas que contribuiram para
caracterizar os participantes deste estudo (por exemplo, sexo, idade, estado civil, renda economica,
escolaridade, bem como, realizar um controle estatistico de algum atributo que possa interferir
diretamente nos seus resultados.

Escala de Religiosidade da Duke — (ERD), composta por 5 itens, de autoria de Koenig et al.
(1997) e validada para amostras brasileiras por Taunay et. al. (2012), apresentando um alfa de
Cronbach de 0,89. A escala ¢ composta por 5 itens que dizem respeito a frequencia que o sujeito vai
ao templo religioso, frequencia que o sujeito se dedica a atividades religiosas individuais e sobre as
suas experiéncias religiosas. No presente estudo, a escala em questdo, apresentou um alfa de 0,84 e
um /CC (Coeficiente de Correlagao Intraclasse) de 0,86 (95% ICC variando de 0,85-0,88; F = 7,37,
p <0,005).

Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV), de autoria de Diener et al. (1985), validada para
amostras brasileiras por Gouveia et al. (2005), apresentando uma alfa de Cronbach de 0,88. A
escala ¢ composta por 5 itens que dizem respeito a percep¢do geral do quanto o sujeito estd
satisfeito com a sua vida. Neste estudo, observou-se uma alfa de 0,78 ¢ um /CC (Coeficiente de
Correlagdo Intraclasse) de 0,78 (95% ICC variando de 0,75-0,81; F = 4,53, p < 0,005), revelando
sua ndo interferéncia na consisténcia interna de Satisfagdo com a Vida e garantindo tanto a
administracdo da escala a populacdo em questdo quanto a sua contribui¢do para o cumprimento dos
objetivos do estudo.

Procedimentos

Todos os procedimentos adotados nesta pesquisa seguiram as orientagdes éticas previstas na
Resolucao 196/96 do CNS e da Resolugdo 016/2012 do Conselho Federal de e Psicologia. E estdo
de acordo com a Resolucao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude para pesquisa com seres
humanos.

Para a aplicagdo do instrumento, os responsaveis pela coleta dos dados visitaram diferentes
universidades. Foi dito aos participantes que ndo havia resposta certa ou errada e que mesmo
necessitando uma resposta individual, estes ndo deveriam se ver obrigados em respondé-los
podendo desistir a qual momento. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Em qualquer um desses eventos, ndo haveria problema de sua desisténcia. A todos era assegurado o
anonimato das respostas e que estas seriam tratadas em seu conjunto estatisticamente.

Analise dos dados

Quanto a andlise dos dados, tomou-se como base o estudo de Taunay et al. (2012) sobre a Escala
de Religiosidade de Duke. Além de estatisticas descritivas (média e desvio padrdo) e correlacdo de
Pearson, realizou-se uma Analise Fatorial Confirmatdéria com o objetivo de avaliar se o modelo
unidimensional, previamente encontrado por esses autores, ainda apresentaria indicadores aceitaveis
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em relagdo a estrutura fatorial, principalmente, quando comparado ao modelo unifatorial livre e o
modelo ajustado em seus erros de medida.

Considerou-se como entrada, a matriz de covariancias, tendo sido adotado o estimador ML
(Maximum Likelihood). Sendo um tipo de andlise estatistica mais criteriosa e rigorosa, testou-se a
estrutura tedrica que se propde neste estudo: isto €, a estrutura unifatorial. Esta analise apresenta
alguns indices que permitem avaliar a qualidade de ajuste do modelo proposto que estdo de acordo
com a literatura especializada (Bilich et al., 2006; Byrne, 1989; Hair et al., 2005; Kelloway, 1998;
Tabachnick & Fidell, 1996; Van De Vijver & Leung, 1997). A seguir serdo apresentados esses
indicadores:

- O y? (qui-quadrado) testa a probabilidade do modelo tedrico se ajustar aos dados: quanto maior
o valor do ¥* pior o ajustamento. Entretanto, ele tem sido pouco empregado na literatura, sendo
mais comum considerar sua razao em relagao aos graus de liberdade (y*/g.l.). Neste caso, valores até
3 indicam um ajustamento adequado;

- Raiz Quadrada Média Residual (RMR), que indica o ajustamento do modelo tedrico aos dados,
na medida em que a diferenca entre os dois se aproxima de zero;

- Goodness-of-Fit Index (GFI) e o Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFI) sdo andlogos ao R? na
regressdo multipla e, portanto, indicam a propor¢do de variancia—covariancia nos dados explicada
pelo modelo. Os valores desses indicadores variam de 0 a 1, sendo que os valores na casa dos 0,80 e
0,90, ou superiores, indicam um ajustamento satisfatorio;

- A Root-Mean-Square Error of Approximation (RMSEA), com seu intervalo de confianga de
90% (1C90%), ¢ considerado um indicador de adequacdo do modelo, isto ¢, valores altos indicam
um modelo ndo ajustado. Assume-se como ideal que o RMSEA se situe entre 0,05 e 0,08, aceitando-
se valores até 0,10;

- O Comparative Fit Index (CFI) - compara de forma geral o modelo estimado ao modelo nulo,
considerando valores mais proximos de um como indicadores de ajustamento satisfatorio;

- O Expected Cross-Validation Index (ECVI) e o Consistent Akaike Information Criterion
(CAIC) sao indicadores geralmente empregados para avaliar a adequagdo de um modelo
determinado em relagdo a outro. Valores baixos do ECVI e CAIC expressam o modelo com melhor
ajuste.

Foram utilizados nestas analises os softwares estatisticos SPSS v. 19 ¢ 0o AMOS v. 18.

RESULTADOS

Considerando a originalidade da medida proposta, bem como, os indicadores psicométricos
observados no estudo de Taunay et al. (2012), decidiu-se verificar, inicialmente, o poder
discriminativo dos itens da referida medida. O objetivo desta etapa visa apresentar uma maior
especificidade na andlise estatistica para a organizagdo e verificacdo empirica da fatorialidade da
medida em questao.

No primeiro estudo, avaliou-se com a primeira amostra, a partir dos pressupostos da Teoria
Classica dos Testes (TCT), se os itens apresentavam capacidade de discriminar pessoas com
magnitudes proximas, ou seja, discriminar aquelas dos grupos inferiores e superiores com relagao
ao construto medido (Pasquali, 2011). Com a finalidade de discriminacdo dos itens da escala, foi
calculada uma pontuacao total da medida e em seguida sua mediana.

Os respondentes com pontuagdo abaixo da mediana foram classificados como sendo do grupo
inferior, enquanto que aquelas com pontuagdes acima da mediana foram definidas como do grupo
superior. Considerando-se cada um dos itens desta medida, efetuou-se um Teste ¢ de Student para
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amostras independentes e compararam-se ambos os grupos observando quais dos itens da escala
discriminam as pessoas com magnitudes proximas, estatisticamente significativas.

Quadro 1. Poder discriminativo e representatividade de contetido dos itens da ERD
Itens t r¥*
ERD 1 (Com que frequéncia vocé a uma igreja, templo ou outro encontro religioso). -8,42% 0,84*
ERD 2 (Com que frequéncia vocé dedica o seu tempo a atividades religiosas 17.18%  0.83*
individuais, como preces, rezas, etc.) ’ ’
ERD 3 (Em minha vida, eu sinto a presenca de Deus ou do Espirito Santo). -10,68*  0,82*
ERD 4 (As minhas crengas religiosas estdo realmente por tras de toda a minha _14.05%  0.80*
maneira de viver). ’ ’
ERD 5 (Eu me esfor¢co muito para viver a minha religido em todos os aspectos da
vida)

Nota: * p <0,01; **Pontuacao total ERD

-15,87%  0,87*

No Quadro 1, é possivel observar que os itens da ERD discriminam, com base nos itens, o
quanto o respondente ¢ capaz de avaliar a religiosidade nos seguintes termos: frequéncia a
encontros religiosos, frequéncia de atividades religiosas individuais e busca de internalizagdo e
vivéncia plena da religiosidade como principal objetivo do individuo (Taunay et al., 2012). Ainda
com base nas concepcdes da Teoria Classica dos Testes, avaliou-se a relacdo do conteudo dos itens,
que teve como objetivo verificar a representatividade comportamento-dominio, a qual,
sistematicamente, avalia a relagdo teodrica apresentada no instrumento de medida e as situagdes
especificadas nos itens e 0 quanto este instrumento representa os aspectos esperados (Cunha, 2000;
Pasquali, 2003).

A partir dessa perspectiva, efetuou-se o calculo de correlagdo de Pearson (r) para a escala
destinada a avaliagdo dos itens referentes ao desenvolvimento do mesmo instrumento, nestes,
teoricamente, foram contemplados os itens propostos Koenig et al. (1997), observando que todos os
cinco itens, além de apresentarem correlagdes fortes e positivas, relativas ao construto geral de
Espiritualidade/Religiosidade (pontuacdo total da escala), também, foram significativas, nao
excluindo nenhum item da medida pretendida (ver Quadro 1).

Orientando-se pelos resultados expostos acima, decidiu-se efetuar uma andlise fatorial, nesta
efetuou-se o calculo com o método fatorial dos Principais Eixos Fatoriais, sem fixar o niimero de
fatores para se extrair, sem rotagdo e assumido uma saturagdo de + 0,30. Para isso, buscando maior
seguranca na tomada de decisdo na escolha dos fatores, trés critérios foram considerados nos termos
da literatura especializada: (1) quantidade de valores proprios (eigenvalues) iguais ou superiores a 1
(Critério de Kaiser), (2) distribuicdo grafica dos valores proprios, tomando como referéncia o ponto
a partir do qual nenhum outro fator aporta consideravelmente para a estrutura (Critério de Cattell) e
(3) anélise paralela (Bisquerra,1989; Dancey & Reidy, 2006; Fabrigar et al., 1999; Hayton et al.,
2004; Ledesman & Valero-Mora, 2007; O’Connor, 2000).

Definidos os critérios de avaliacdo psicométrica, os resultados das andlises permitiram identificar
a adequagdo da matriz de correlagdo: KMO = 0,86 e do Teste de Esfericidade de Bartlett, y’/gl =
833,74/10, p < 0,001. Na distribuicdo grafica tendo como base os valores proprios (critério de
Cattell), foi identificado um tunico fator na escala (ver Figura 1).
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Valores proprios
N
1

Numeros de componentes

Figura 1. Diagrama de declividade do numero de fatores plotados da Escala de
Religiosidade Duke

De acordo o critério de Kaiser (isto ¢é, os valores proprios — Eigenvalues), identificou-se também,
a existéncia de um tUnico fator com valor proprio maior que 1 (um), explicando conjuntamente
70,34% da variancia total do fenomeno. Buscando evitar diividas sobre a organizacdo fatorial da
Escala de Religiosidade de Duke, realizou-se a andlise paralela, assumindo os mesmos parametros
do banco de dados original. Isto é, 295 participantes e 5 (cinco) varidveis, tendo seus valores
proprios gerados em 1.000 simulagdes aleatérias com os itens (ver Quadro 2).

Quadro 2. Distribui¢@o dos fatores da analise fatorial de acordo com o critério de Kaiser e Analise Paralela

Critério de Kaiser Andlise paralela
3,15 1,16
0,59 1,07

Comparando os valores proprios, isto €, aqueles observados nos critérios de Kaiser com o da
Andlise Paralela, pode-se observar que os resultados encontrados no critério de Kaiser apresentaram
valores superiores aos simulados (observados na Analise Paralela), permitindo assim, identificar
que a escala em questdo ¢ unifatorial. Atento a interpretacao do item-fator, juizes especializados (na
estatistica e avaliacdo psicologica) nas andlises efetuadas, contribuiram com seu julgamento,
corroborando para a decisdo, fixando assim, a unifatorialidade da medida.

A partir desses critérios estabelecidos procedeu-se a realizagdo de uma andlise fatorial dos
Principais Eixos Fatoriais com rotagdo obliqua, eigenvalue (valor préprio) > 1,00 para definir o
fator e saturagcdo de +0,30 para retencao dos itens. A utilizacdo desta técnica se mostrou bastante
adequada com os seguintes indicadores estatisticos se mantendo de acordo com o que sugere a
literatura relacionada a este calculo (KMO = 0,86 ¢ do Teste de Esfericidade de Bartlett, y°/gl =
833,74/10, p <0,001) (Bisquerra,1989; Dancey & Reidy, 2006).
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Quadro 3. Analise dos Principais Eixos Fatoriais da Escala de Religiosidade de Duke (ERD)
Componentes ERD aipl W

ERD 1 (Com que frequéncia vocé a uma igreja, templo ou outro encontro religioso). 0,83 0,68
ERD 2 (Com que frequéncia vocé dedica o seu tempo a atividades religiosas individuais,
como preces, rezas, etc.)

ERD 3 (Em minha vida, eu sinto a presenca de Deus ou do Espirito Santo). 0,84 0,70
ERD 4 (As minhas crengas religiosas estdo realmente por tras de toda a minha maneira de

0,80 0,64

. 0,84 0,71
viver).
ERD 5 (Eu me esforgo muito para viver a minha religido em todos os aspectos da vida) 0,88 0,78
Numero total de itens 05
Valores proprios 3,52
Variancia Explicada 70,34
Alpha de Chronbach (o) 0,89

Nota: ais; = Carga Fatorial; #? = Cumunalidade. N = 295 sujeitos.

Para facilitar a compreensao do leitor, apresentou-se (ver Quadro 3) cada item, sua saturacdo
(carga fatorial) e comunalidade, bem como, os indicadores de consisténcia interna (Alfa de
Cronbach) e variancia explicada pelo fator. Pode-se observar que todos esses indicadores estiveram
dentro do padrdo psicométrico exigido pela literatura (Dancey & Reidy, 2006; Hair et al., 2005;
Pasquali, 2003). No que se refere ao alfa, pode-se acrescentar que este variou de 0,85 a 0,90
quando, supostamente, um item seja excluido.

Sob a o6tica da perspectiva classica da avaliacdo psicométrica da medida, pode-se destacar que
esses resultados garantem a existéncia de uma organizagao fatorial distribuida em um unico fator, a
qual ndo somente ¢ consistente em termos dos indicadores psicométricos, bem como, corrobora a
proposta apresentada por Koenig et al. (1997) e validada para amostras brasileiras por Taunay et al.
(2012). Resolveu-se considerar mais um indicador psicométrico para que sustentasse a seguranca na
qualidade da medida da Escala de Religiosidade de Duke. Para isso, realizou-se o calculo de
correlacdo intraclasse (ICC) e este apresentou, para a referida medida um /CC = 0,89 (IC 95% =
0,87-0,91; p < 0,05), condi¢ao essa, que torna a Escala de Religiosidade de Duke fidedigna, nos
termos da literatura especializada (Dancey & Reidy, 2006; Ledesman & Valero-Mora, 2007).

Com base nestes resultados, procurou-se atender ao segundo objetivo: verificar, através da
Andlise Fatorial Confirmatoria, a estrutura observada na andlise exploratoria. Cabe ressaltar, a
importancia em desenvolver o estudo confirmatdrio, ainda que no primeiro estudo tenha sido
observada uma relagdo item-fator confidvel, este calculo realizado se baseia estritamente nos dados
obtidos e ndo considera um modelo tedérico fixo que oriente a extragdo das dimensdes latentes. Por
esta razao, teria pouco poder de apresentar qualquer indicagdo sobre o bom ajustamento do modelo
para futuros estudos. Destaca-se o carater inédito da avaliacdo da Analise Fatorial Confirmatoria a
respeito da medida em questdo.

A Andlise Fatorial Confirmatoria buscou hipotetizando o modelo unifatorial previamente
observado na analise exploratéria confirmar esta estrutura. Para isso, realizou-se o calculo na
Andlise Fatorial Confirmatoria (AFC), optando por deixar livre as covariancias (phi, @), condi¢do
essa, que revelou indicadores de qualidade de ajuste para o modelo proposto proximos as
recomendagdes apresentadas na literatura (Byrne, 1989; Tabachnick & Fidell, 1996; Van De Vijver
& Leung, 1997). De acordo com os resultados dessas andlises, o modelo pretendido (modelo
unifatorial ajustado) apresentou indicadores estatisticos que justificam a consisténcia da estrutura
fatorial da Escala de Religiosidade de Duke em universitarios, vindo a confirmar, de forma mais
robusta a proposta de Taunay et al. (2012).

E preciso destacar que no presente estudo, além de se observar que os indicadores estatisticos
estiveram de acordo com o exigido na literatura estatistica, tiveram escores fortes e significativos
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(r¥gl =292, RMR = 0,02, GFI = 1,00, AGFI = 0,94, CFI = 1,00, TLI = 0,97, NFI = 0,99 ¢ RMSEA
= 0,08). Um resultado adicional para que a Escala de Religiosidade de Duke seja estabelecida em
sua unifatorialidade foi avaliado a partir da comparacdo entre outros modelos. O interesse nesta
etapa se deve porque, na proposta original, ndo existe uma comparacao entre as distintas estruturas
fatoriais com e sem ajuste na medida, e também, preferiu-se elaborar justificativas psicométricas
que fossem utilizadas quanto parametro estatistico que garanta a proposta tedrica-empirica da
Escala de Religiosidade de Duke (ver Quadro 4).

Quadro 4. Indicadores psicométricos da comparagdo da estrutura fatorial da escala

Medidas de Medidas de Medidas de

ajuste absoluto ajuste incremental ajuste parcimonioso

Modelos y¥gl RMR GFI AGFI CFI TLI NFI RMSEA CAIC ECVI
(intervalo) (intervalo)

Unifatorial 9,57 0,12 094 0.83 092 0,84 091 0.17 115,57 0.24
ndo ajustado (0,13-0.22) (0.17-0.33
Unifatorial 292 0,02 095 1.00 1,00 0,97 099 0,08 96.44 0,11
ajustado (0,01-0.19) (0.10-0.14)

Notas. p < 0,05.

Além dos indicadores psicométricos observados na Figura 2, outros, mais parcimoniosos (por
exemplo, o AIC, BIC e BCC), garantiram o modelo hipotetizado, justamente, por serem resultados
que acompanham o CAIC e ECVI, os quais, utilizados para avaliar a adequagdo de um modelo
determinado em relag¢do a outro modelo para comparacao fatorial (neste caso, a proposta do modelo
unifatorial ajustado em relagdo ao modelo unifatorial ndo ajustado) (Mardco et al., 2008). Trata-se
de um indicador comparativo para verificar a melhor estrutura fatorial, o qual, podera ser observado
no Quadro 5. Destaca-se que os melhores indicadores foram encontrados no modelo unifatorial
ajustado, corroborando assim, uma organizagao fatorial consistente para a amostra avaliada.

Quadro 5. Indicadores psicométricos de parcimonia para a comparagao da estrutura fatorial da escala

Indicador de parciménia

Modelos

AIC BIC BCC
Unifatorial 68,77 105,57 69,19
Unifatorial Ajustado 30,92 82,44 31,50

A partir dos indicadores estatisticos, observou-se que todas as satura¢des (Lambdas, A) estiveram
dentro do intervalo esperado |0 - 1|, ndo havendo problemas da estimacdo proposta da Escala de
Religiosidade de Duke (ver Quadro 6). Além disso, elas foram estatisticamente diferentes de zero (¢
> 1,96, p < 0,05) comprovando a existéncia do modelo unifatorial ajustado, revelando associagdes
Lambdas, positivas e fortes, entre itens-fator. No Quadro 6, foi possivel observar, também, que os
escores estiveram dentro do intervalo exigido para a avaliacdo da estrutura fatorial da Escala de
Religiosidade de Duke. Esses resultados referem-se a adequacdo da referida escala e a consisténcia
da medida para avaliar a religiosidade.
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Quadro 5. Estrutura Fatorial da Escala de Religiosidade de Duke (ERD) em universitarios

& x (variaveis) €
(construto)  [itens] 4 (erros) «c rme
ERD 1 (Com que frequéncia vocé a uma igreja,
. 0,78 0,61
templo ou outro encontro religioso).
ERD 2 (Com que frequéncia vocé dedica o seu tempo
a atividades religiosas individuais, como preces, 0,71 0,50

rezas, etc.)
ERD ERD 3 (Em minha vida, eu sinto a presenga de Deus

ou do Espirito Santo).
ERD 4 (As minhas crengas religiosas estdo realmente
por tras de toda a minha maneira de viver).
ERD 5 (Eu me esfor¢o muito para viver a minha
religido em todos os aspectos da vida)

Notas: A = Escores fatoriais da estrutura; € (erros) = Erros de medida da estrutura; y = variaveis (itens); & = construto

psicolégico. VME = Variancia Média Extraida. CC = Confiabilidade Composta. ERD = escala de espiritualidade de
Duke

0,72 0,52 0,84 0,84

0,62 0,38

0,75 0,57

No que se refere a validade deste construto, foram realizados, tanto o célculo de confiabilidade
composta (CC) quanto o da variancia média extraida (VME). No primeiro indicador exige-se que o
nivel do escore seja acima de 0.70, enquanto no segundo ¢ preciso um nivel acima de 0.50
(Campana et al., 2009; Hair et al., 2005) (ver Quadro 5). Observou-se que o CC e o VME, estiveram
acima do exigido na literatura. Estes indicadores evidenciam tanto a confiabilidade quanto a
validade convergente do construto avaliado, justificando a adequabilidade da estrutura fatorial da
pretensa medida numa amostra de universitarios.

Esses resultados foram confirmados quando se observaram as estimativas de predi¢do, a partir da
analise de regressao, a qual, revelou, para o modelo proposto, a partir da identifica¢do das variaveis,
uma razao critério que, além de estar dentro do que ¢ estatisticamente exigido, sdo estatisticamente
diferentes de zero (¢ > 1,96, p < 0,05) e foram significativas (ver Quadro 6).

Ainda no Quadro 6, é possivel observar, a partir do indicador VIF (definida em portugués como:
Inflagdo da Variancia do Fator — /VF) com base no fator de tolerancia entre as variaveis (este fator,
devera apresentar escores que ndo excedam um valor acima de 5), pois, poderd implicar na baixa
qualidade do modelo empirico estimado (Hair et al., 2005; Mardco, 2010), que os VIFs para cada
item ndo ultrapassaram o limite de estimagdo exigido pela literatura, bem como, todos foram
significativos a um p < 0,001, condicdo esta que revela ndo existir multicolinearidade, contribuindo
para a estimacao do modelo pretendido.
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Quadro 6. Indicadores das estimativas preditivas da associacdo itens-fator da ERD

Razao - VIF
Critérios

Itens <--- construto  Estimativa dp.

ERD 1 (Com que frequéncia vocé a

uma igreja, templo ou outro encontro <---  ERD 1,00 —_— - - 1,95
religioso).

ERD 2 (Com que frequéncia vocé

de(.llc;a 0 .seq 'tempo a atividades - ERD 0.94 010 9,08 0,001
religiosas individuais, como preces, 1,83
rezas, etc.)

ERD 3 (Em minha vida, eu sinto a

presenca de Deus ou do Espirito <--- ERD 0,64 0,07 9,02 0,001 1,62
Santo).

ERD 4 (As minhas crengas religiosas

estdo realmente por trds de toda a <--- ERD 0,65 0,09 6,78 0,001 1,78
minha maneira de viver).

ERD 5 (Eu me esfor¢o muito para

viver a minha religido em todos os <--- ERD 0,880 0,12 7,08 0,001 224
aspectos da vida)

Considerando esses resultados, pretendeu-se verificar a invariancia entre os parametros dos itens
em funcdo da estrutura unifatorial ajustada na mensuragdo da Escala de Religiosidade de Duke.
Para isso, compararam-se os indicadores 7L/ e CFI do modelo comprovado espelhando dois
conjuntos amostrais (amostra 1 [295 sujeitos] e amostra 2 [293] sujeitos) (Damaésio, 2013; Hair et
al., 2005; Maroco, 2010; Sass, 2011). Com isso, observou-se que as redugdes no valor de CFI (a
qual espera-se que a diferenga seja A < 0,01, para garantir a estrutura bifatorial nos grupos
especificados): CFlamostra 1 = 0,99 € CFlamostra 2 = 1,00; TLIimostra 1 = 0,98 € TLIamostra 2 = 0,97. Sendo
assim, pode-se destacar que tais indicadores revelaram que o modelo unifatorial e seus devidos
escores fatoriais sdo invariantes nas especificidades de cada amotra.

Tendo apresendado a validagcdo com boas propriedades psicométricas da Escala de Religiosidade
de Duke, resolveu-se verificar por fim, a validade convergente desta medida associando-a ao
construto de Satisfacdo com a Vida. Para a verificagdo dessa proposta, realizou-se o calculo de
correlacdo de Pearson entre as varidveis, esperando uma relacdo direta e significativa entre eles,
sendo observado os seguintes resultados: a religiosidade se correlacionou positiva e,
significativamente, com satisfacdo com a vida (» = 0,25; p < 0,000). Essa correlacdo era esperada e
indica que, na presente amostra, maiores indices de religiosidade estdo associados a maior
satisfagdo com a vida.

DISCUSSAO

E importante destacar que a propésito dos objetivos do presente estudo, nao foram encontrados
na literatura estudos que realizaram o procedimento de Analise Fatorial Confirmatoria da Escala de
Religiosidade de Duke para amostras brasileiras de estudantes universitarios, ou seja, trata-se de um
estudo com uma contribui¢do inédita para a literatura cientifica especializada.

Foram obervados esfor¢os de alguns autores para contribuir com fornecimentos de evidéncias
psicométricas da medida em diferentes niveis. O primeiro relato em contexto brasileiro ao
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instrumento foi realizado por Moreira-Almeida et al. (2008). Os autores, sem apresentar estudos
estatisticos e psicométricos, apresentaram o instrumento em trés dimensdes: organizacional (RO),
ndo-organizacional (RNO) e religiosidade intrinseca (RI) e recomendaram que os indices para
avaliagdo ndo deveriam compor um unico resultado, ou seja, ndo deveriam ser somados.

Posteriormente, Taunay et al. (2012) apresentaram estudos pioneiros de validagdo da medida em
pacientes psiquiatricos e estudantes universitarios. Os autores apontaram que o instrumento teve
adequada consisténcia interna (a de Cronbach > 0,80) e confiabilidade teste-reteste (Coeficiente de
Correlagdo Intraclasse > 0,90) em ambas as amostras.

Além disso, correlagdes significativas entre os escores da escala com o escore geral do
Instrumento de Qualidade de Vida da Organizacio Mundial da Satde - Mddulo Espiritualidade,
Religiosidade e Crengas Pessoais, bem como com medidas de sintomas psicoldgicos, foram
observadas em ambas as amostras.

Mais recentemente, Strelhow e Sarriera (2018) realizaram um estudo demonstrando evidéncias
de validade do indice de religiosidade de duke entre adolescentes. Os autores coletaram dados com
1248 adolescentes brasileiros de ambos os sexos e verificaram a estrutura fatorial através de analise
fatoriai exploratéria e confirmatoria.

Assim como os dados do presente estudo, apontaram a unidimensionalidade da medida com
indices de ajuste satisfatorios, bem como adequada confiabilidade. Realizaram ainda analises
multigrupo por sexo e idade que indicaram que a estrutura fatorial e os pesos fatoriais sdo
semelhantes para os grupos testados. A escala apresentou alta correlacdo positiva com o escore
geral do Instrumento de Qualidade de Vida da Organizagdio Mundial da Saude - Modulo
Espiritualidade, Religiosidade e Crencas Pessoais.

E importante salientar que os achados empiricos da presente investigacio, realizada entre
estudantes universitarios, corroboram o estudo realizado por Strelhow e Sarriera (2018) que foi
realizado entre adolescentes. Assim como os autores, o presente estudo recomenda a utilizagdo da
Escala de Religiosidade de Duke de modo unifatorial em investigagdes futuras. Recomenda-se
também a expansdo do contexto de aplicagdo dos instrumentos, como por exemplo em amostras
clinicas e em estudos na area organizacional.

Destaca-se que os objetivos desta investigagdo foram considerados alcancados, uma vez que
pdde-se fornecer evidéncias psicométricas do bom funcionamento da medida em contexto de
estudantes universitarios e adicionalmente, novas evidéncias empiricas do bom funcionamento da
medida em amostras brasileiras. Refor¢a-se a necessidade de maior discusdo em ambitos de
formacao para importancia da espiritualidade, corroborando autores supramencionados (Costa et al.,
2019; Peres et al., 2007).

Outro ponto de importante reflexdo, foi a associacdo positiva significativa da medida de
religiosidade com a satisfagdo com vida. Isso indica que a presenca de religiosidade pode estar
associada a maiores indices satisfacdo com a vida. Tal resultado, apesar de ndo ser generalizavel e
dizer respeito apenas aos particpantes deste estudo, aponta importante evidéncia a ser investigada
mais aprofundadamente em investigagdes futuras. Esse achado estd em acordo com resultados
anteriores presentes na literatura (Fleury et al., 2018; Lemos, 2019; Panzini et al., 2007).

Os resultados encontrados nesta pesquisa ndo encerram a necessidade de novas investigacdes e
ndo podem ser generalizados, entretanto fornecem aos pesquisadores maior seguranca para
utilizagdo do instrumento de medida em amostras brasileiras.
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