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RESUMO: As maiores queixas observadas nos individuos idosos estdo atreladas a
cogni¢do, sendo algumas caracterizadas pelos processos demenciais. Este trabalho
objetivou avaliar a associagdo entre cognicao e atividades avangadas de vida diéria, em
uma amostra de idosos brasileiros longevos residentes na comunidade. Tratou-se de uma
analise transversal de 205 idosos, com 80 anos ou mais que utilizou dados secundarios do
estudo Fragilidade em Idosos Brasileiros (FIBRA) de 2016-2017. Os participantes
completaram um bloco de medidas que incluiu informagdes sociodemograficas,
atividades avancadas de vida diaria (AAVDs) e informacdes cognitivas através do Mini-
Exame do Estado Mental (MEEM). Os participantes obtiveram um bom desempenho na
avaliacdo global da cogni¢dao pelo MEEM, com média de 24,9 (£2,89). Os resultados
apontam que participar de eventos culturais, realizar trabalho voluntario, participar de
diretorias, acessar e-mail e internet foram significativamente associadas ao bom
desempenho cognitivo. Concluiu-se que o MEEM se associou com participacdo em
eventos culturais, realizagdo de trabalho voluntario e participagdo em diretorias apos
ajuste com varidveis género, faixa etaria e escolaridade.

Palavras-Chave: Enriquecimento intelectual, envelhecimento, idosos de 80 anos ou mais.

LIFE-LONG INTELLECTUAL ENRICHMENT AND AADL: DATA FROM
THE FIBRA STUDY

ABSTRACT: The greatest complaints observed in older adults individuals are linked to
cognition, some characterized by dementia processes. This study aimed to evaluate the
association between cognition and advanced activities of daily living in a sample of
Brazilian oldest-old residents in the community. It was a cross-sectional analysis of 205
older adults individuals, aged 80 years or older who used secondary data from the Frailty
in Brazilian Older People (FIBRA) study of 2016-2017. Participants completed a block
of measures that included sociodemographic information, advanced activities of daily
living (AADLs) and cognitive information by Mini-Mental State Examination (MMSE).
Participants performed well in the overall evaluation of cognition by the MMSE, with an
average of 24.9 (+ 2.89). The results also point out that schooling, participating in cultural
events, volunteering, management, accessing e-mail and the Internet were significantly
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associated with good cognitive performance. It was concluded that the MMSE was
associated with participation in cultural events, volunteering and management after
adjustment with variables gender, age group and schooling.

Keywords: Intellectual enrichment, aging, 80 and over.
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As maiores queixas observadas nos individuos idosos estdo atreladas a cognigdo, sendo algumas
caracterizadas pelos processos demenciais. A deméncia ¢ uma das principais causas de incapacidade
e morte que afeta cerca de 5% daqueles com idade acima de 65 anos; ja os longevos apresentam alto
risco de desenvolver deméncia com prevaléncia de até 40% (Corrada et al., 2008; Whalley et al.,
2016).

No ultimo censo nacional brasileiro foi observado que pessoas com 80 anos ou mais de idade
correspondiam a 14,3% do total de idosos do pais e 1,5% da popula¢do nacional (IBGE, 2010). Frente
a esses dados, a probabilidade de o individuo desenvolver deméncia seria maior e, isso traria grandes
consequéncias clinicas e financeiras para os pacientes, suas familias e a sociedade como um todo
(Brookmeyer et al., 2007).

O enriquecimento cognitivo ao longo da vida ¢ cada vez mais visto como uma estratégia protetora
contra o declinio cognitivo em idosos (Verumi et al., 2014). E um nimero consideravel de idosos
permanece cognitivamente normal na idade avangada, em parte pela influéncia de fatores protetores
com relacao ao comprometimento cognitivo (Legdeur et al., 2018). Estudos demonstraram que alguns
dos componentes do enriquecimento intelectual, tais como a educagdo e a ocupagao principal (Karp
et al., 2004; Qiu et al., 2003), e atividades cognitivamente estimulantes sdao protetores contra o
declinio cognitivo e a deméncia do tipo Alzheimer (Sattler et al., 2012).

Ainda, a participagdo social e a estimulagdo ambiental em ambientes enriquecidos promovem
mudancas morfologicas e funcionais no cérebro, levando a amplificacdo das fungdes cognitivas
(Balthazar et al., 2018). Fatores como escolaridade (Arenaza-Urquijo et al., 2017) e atividades
cognitivas que envolvam jogos online, acessar e-mails e internet representam potentes protetores da
cognicdo (Then et al., 2017). A participagao em atividades avancadas de vida diaria (AAVDs) exige
melhor desempenho cognitivo, e confere protecdo a cognig¢ao durante as fases finais da vida (Then et
al., 2017).

As AAVDs baseiam-se em condutas intencionais envolvendo o funcionamento fisico, mental e
social e permitem ao individuo o desenvolvimento de multiplos papéis sociais, a manuten¢do de uma
boa saude mental e de boa qualidade de vida (Reuben & Solomon, 1989). As AAVDs, também
consideradas como atividades complexas de vida diéria, exigem a integridade de multiplas funcdes
fisicas, psicoldgicas, sociais € cognitivas para sua execucao e envolvem a realizagcdo de atividades
dentro das dimensdes de participacdo em atividades sociais, produtivas e de lazer, tais como:
habilidades para manter o trabalho, viajar e planejar viagens, participagao em grupos ou movimentos
comunitarios, dirigir, planejar eventos ou jogar (De Vriendt et al., 2012). A instalagdo e o aumento
gradual do declinio cognitivo, associado com padrdes especificos de perdas funcionais, provoca
prejuizos na execucao das AAVDs (De Vriendt et al., 2013).

Para tanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a associagdo entre cognicdo e atividades
avangadas de vida didria em amostra de idosos longevos brasileiros residentes na comunidade.

METODO

Participantes e delineamento
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Trata-se de um estudo transversal envolvendo amostra de 205 idosos, com 80 anos ou mais de
idade, que utilizou dados secundarios do estudo FIBRA de 2016/17.

A partir do banco de dados dessa primeira coleta, ocorrida no ano de 2008/09, foi possivel
identificar os idosos que completariam 80 anos de idade em 2016, além dos respectivos enderecos.
No estudo de delineamento, os domicilios dos participantes de Campinas e Ermelino Matarazzo
foram revisitados por uma dupla de entrevistadores treinados. Apds esclarecimentos sobre a pesquisa
e confirmada a inteng¢do de participar, cada idoso assinava um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). O projeto ¢ o TCLE foram aprovados pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual de Campinas (parecer n° 1.332.651). Os idosos que preenchiam critérios de inclusdo e
exclusdo completaram a entrevista. Os critérios de inclusao foram os seguintes: 80 anos de idade ou
acima, auséncia de sinais evidentes de deméncia e ser residente permanente na localizagdo geografica.
Os critérios de exclusdo foram: 1. comprometimento cognitivo sugestivo de deméncia; 2. estar em
cadeira de rodas ou acamado; 3. deficiéncias motoras ou cognitivas devido a acidente vascular
cerebral prévio; 4. doenca de Parkinson moderada ou grave; 5. defici€ncias visuais ou auditivas
graves; e 6. doenca grave descompensada ou doenga terminal.

Os participantes completaram um bloco de medidas que incluiram informag¢des sociodemografica,
Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), medidas antropométricas e parametros de fragilidade. A
pontuagao total do idoso no MEEM era comparada com o ponto de corte para deméncia ajustado aos
anos de escolaridade (Brucki et al., 2003). Caso as pontuacdes do MEEM estivessem abaixo dos
limites de escolaridade ajustados, o restante do protocolo era preenchido por um cuidador ou familiar.
Detalhes desse estudo, recrutamento e variaveis podem ser encontrados em outra publicacdo (Neri &
Yassuda, 2019). A figura 1 detalha a formagao da amostra. Os participantes incluidos nas presentes
analises sdo aqueles representados na primeira caixa a direita.

Idosos com 80 anos ou mais

n=205

Entrevistas aplicadas em 2016/17 Familiares
n=439 n=93

] Falecidos
n=141

anos ou mais

Recusa em participar/retirou o
consentimento/perda de contato

n=94

Perdas
n=216

Nao localizado/mudou-se/endereco
errado/falecido de acordo com
vizinhos

n=122

Idosos re-visitados do estudo FIBRA de 2008/09 com 80

Figura 1. Fluxograma do estudo FIBRA 2016/17
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Instrumentos e procedimentos

As variaveis sociodemograficas compreenderam género, faixa etaria, e escolaridade. A faixa etaria
compreendeu 2 grupos: os idosos de 80 a 84 anos e os de 85 anos e mais. A escolaridade foi dividida
em 4 grupos: nunca estudou; 1 a 4 anos de estudo; 5 a 8 anos de estudo e 9 anos de estudo para mais.

A cogni¢do foi avaliada pelo MEEM (Brucki et al., 2003; Folstein & Folstein, 1975), sendo
classificada como varidvel numérica.

As AAVDs foram avaliadas por meio de um inventario construido com base na literatura sobre
atividades avancadas ou complexas da vida diaria (Baltes et al., 1993). O instrumento continha
questoes fechadas de autorrelato sobre a participacao em AAVDs. As opgdes de resposta eram “nunca
fez”, “parou de fazer” e "ainda faz”, relacionadas as seguintes atividades: ir a reunides sociais € a
eventos culturais; exercer trabalho voluntario, participar de diretorias, universidades da terceira idade
e grupos de convivéncia; usar internet para se informar e usar e-mail para comunicagdo com outras

pessoas.
Analise de Dados

Os dados foram analisados por meio do software estatistico Stata 15.0. Apos realizacao do teste
Shapiro-Wilk, observou-se que a variavel MEEM nao apresenta distribuicdo normal. Assim, optou-
se pelos testes nao-paramétricos Mann-Whitney e Kruskal-Wallis para analise da relacio do MEEM
com as variaveis independentes do estudo. O modelo linear generalizado (GLM) foi adotado para
analisar o efeito do MEEM sobre as AAVDs dos idosos, quando ajustados por variaveis
socioecondmicas. O nivel de significancia adotado para todas as analises foi de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 205 idosos com idade média de 83,8 (£3,59). Destes, 138
(67,6%) eram do sexo feminino. Os participantes obtiveram um bom desempenho cognitivo na
avaliacdo global da cogni¢dao pelo MEEM, com média de 24,9 (+2,89). Do total, 60,4% declararam
ter escolaridade entre 1 a 4 anos. Em relagdo as AAVDs, destaca-se que 42,6% idosos informaram
que ainda participam de eventos culturais. Em relacdo ao trabalho voluntério, 21,67% idosos ainda
praticam o trabalho voluntario, 5,8% participam de diretorias e 6,86% frequentam as Universidades
Abertas a Terceira Idade (UnATI). Somente 10,2% deles utilizam e-mail para comunicacdo com
outras pessoas e 8,8% fazem uso da internet para compras e movimentagdo da conta bancéria (Quadro

1.
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Quadro 1. Caracterizagdo da amostra, segundo variaveis socioecondmicas ¢ AAVD. Estudo FIBRA Unicamp

e Ermelino Matarazzo, 2016-2017

Variaveis Categorias n %
Sexo Masculino 66 32,3
x Feminino 138 67,6
Fai tari 80-84 anos 133 65,8
alxa ctaria 85 anos e mais 69 34,1
9 anos e mais 20 10,1
. 5 a 8 anos 28 14,2
Escolaridade 1 a 4 anos 119 60,4
nunca 30 15,2
Event lturai Nunca fez/parou de fazer 117 57,3
Ventos culturais Ainda faz 87 42,6
L Nunca fez/parou de fazer 159 78,3
Trabalho voluntario Ainda faz 44 216
Particinacio em diretoria Nunca fez/parou de fazer 192 94,1
bag Ainda faz 12 5,8
Nunca fez/parou de fazer 190 93,1
UnATI Ainda faz 14 6,8
E-mail Nunca fez/parou de fazer 183 89,7
Ainda faz 21 10,2
Internet Nunca fez/parou de fazer 186 91,1
Ainda faz 18 8,8
Total 204 100,0

Nota: n: amostra; AAVD: Atividade Avangada de Vida Diaria; UnATI: Universidade Aberta a Terceira Idade; as somas
das frequéncias ndo sdo idénticas em todas as varidveis porque, em cada uma delas, ocorreu diferente nimero de ndo-

resposta.

No Quadro 2 ¢ apresentado o resultado da estatistica analitica. O MEEM nao mostrou associagcao
com as varidaveis UnATI (p = 0,67), faixa etaria (p = 0,18) e sexo (p= 0,71). No entanto, houve
associacdo do MEEM com escolaridade, participacao em eventos culturais, realizagdo de trabalho

voluntario, participacdo em diretorias, acesso ao e-mail e utilizagdo da internet (p < 0,001).
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Quadro 2. Relagdo entre MEEM, variaveis sociodemograficas e AAVDs. Estudo FIBRA Unicamp ¢ Ermelino
Matarazzo, 2016-2017.

Varidveis Categorias M DP MD p valor

sexo Fomining s s a3 0T

Faixa et 55 anos ¢ i s 3o a3 01T
9 anos e mais 27,1 1,2 27

Escolaridade ? . j . gg? é; 22635 <0,001
Nunca 20,7 2,6 20

Eventos culturais Nunca fzziilrzlaarcgzde fazer 545‘:% 3:2 52 < 0,001

Trabalho voluntario Nunca fzzigzif(;zzde fazer gg:g 3:2 52 < 0,001

ot I S B Y

e e 2020 B

Il S T

Nota: MEEM: Mini-Exame do Estado Mental; AAVDs: Atividades Avangadas de Vida Diaria; DP: desvio padrio; M:
média; MD: mediana; UnATI: Universidade Aberta a Terceira Idade; p-valor referente ao teste de Kruskal-Wallis

O Quadro 3 mostra o efeito da pontuacdo no MEEM sobre as AAVDs dos idosos longevos,
ajustado por género, faixa etaria e escolaridade. As AAVDs que apresentaram associacao
significativa com os resultados no MEEM apos ajuste foram trabalho voluntario e diretoria.

Quadro 3. Associagdes do MEEM nas AAVDs em idosos de Campinas ¢ Ermelino Matarazzo. Estudo Fibra,
2016-2017.

Variaveis S IC (95%) p-valor*
Eventos culturais 0,34 (0,13 - 0,68) 0,042
Trabalho voluntario 0,57 (0,18 — 0,96) 0,004
Diretorias e conselhos 0,84 (0,26 — 1,42) 0,004
UnATI -0,09 (-0,90 -0,72) 0,829
E-mail 0,26 (-0,17- 0,70) 0,239
Internet 0,20 (-0,24 — 0,64) 0,371

Nota: MEEM: Mini-Exame do Estado Mental; AAVDs: Atividades Avangadas de Vida Diaria; p: nivel de significancia
(p<0,05); IC: intervalo de confianga; UnATI: Universidade Aberta a Terceira Idade. *Ajustados para género, faixa etéria
e escolaridade.

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou explorar a relagdo entre a cognigao, avaliada pelo MEEM, e AAVDs.
Observou-se maior prevaléncia de mulheres (67,6%) e com idade entre 80 a 84 anos (65,8%).
Resultados semelhantes foram encontrados também em outros estudos nacionais com idosos
octogenarios (Belintani et al., 2017; Campos et al., 2016), reforcando a ideia de que no Brasil os
ganhos na esperanga de vida da populacdo idosa ao nascer foram maiores do que os obtidos pela
populagdo total, indicando que, em 2013, um homem que completasse 60 anos pode esperar viver
mais 19,3 anos, € uma mulher, mais 22.7 anos (Camarano & Kanso, 2016).
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Os resultados desta pesquisa mostram associacdo entre cognicdo e envolvimento em AAVDs.
Sabe-se que as AAVDs sdo influenciadas pela cultura na qual o individuo esté inserido e por fatores
motivacionais (Reuben & Solomon, 1989). Nao ha consenso na literatura ao se discutir os
componentes das AAVDs e sua padronizacao. Enquanto alguns estudos focam em atividades sociais
(Buchman et al., 2009; James et al., 2011), outros focam em atividades cognitivas (Fratiglioni et al.,
2004; Geda et al., 2011).

Reuben e Solomon (1989) consideram as AAVDs mais desafiadoras do ponto de vista cognitivo
do que as atividades basicas de vida diaria (ABVDs) e das atividades instrumentais de vida diaria
(AIVDs) e sao também mais vulneraveis ao declinio cognitivo. Como o presente estudo, o de Sposito,
Neri, ¢ Yassuda (2016) observou que escolaridade, renda familiar, género, idade ¢ AAVDs
intelectuais como assistir televisao, costurar ou fazer trabalhos artesanais, jogos de mesa e leitura sao
significativamente associados com o desempenho no MEEM, o que pode sugerir que as
oportunidades do ambiente que sdo mais especificamente moduladas por aspectos socioecondmicos,
como renda e escolaridade, relacionam-se com a preservacao da funcao cognitiva no envelhecimento.

Nosso estudo obteve associagdo significativa entre MEEM e escolaridade. E sabido que a
exposicao a escolaridade e as atividades complexas ao longo da vida podem favorecem a conservacao
da capacidade cognitiva e a resisténcia a danos neurais (Fratiglioni et al., 2001). A literatura
internacional também aponta que ter nivel elevado de educagdo protege idosos mais velhos da
deméncia (Rastas et al., 2010; Skoog et al., 2017).

O trabalho voluntario, diretoria e conselhos foram associados a cogni¢do e podem contribuir para
melhor funcionalidade e promocdo do envelhecimento ativo. No estudo longitudinal de Menec
(2003), o voluntariado foi preditivo de melhor fun¢ao no desempenho de atividades diarias (Menec,
2003). O desempenho de atividades voluntarias envolve fatores motivacionais e relagdes prazerosas,
indo além do significado de uma vida independente na comunidade na medida em que permite
viabilizar os papéis sociais e interesses dos idosos (Dias et al., 2015).

As atividades de lazer (como ir ao teatro, cinema, exposi¢des) € desempenho cognitivo em idosos
longevos ndo apresentaram associacdo significativa na estatistica analitica, contrariando os achados
de Wang et al. (2002), em que se verificou que a participagdo frequente em atividades mentais, sociais
e produtivas foram associadas a menor risco de deméncia em pessoas idosas. O estudo de Sorman
(2015) identificou que atividades de lazer podem ser protetoras quanto a incidéncia de deméncia em
um periodo de tempo entre seis e dez anos que atividades de lazer mentalmente estimulantes podem
contribuir para reducao do risco de deméncia e de comprometimento cognitivo. Entretanto, pouco se
sabe sobre os niveis normativos das atividades de lazer e engajamento social entre idosos longevos e
os fatores que explicam o aparente declinio associado a idade entre os idosos normais.

O acesso a internet ¢ ao e-mail também nao demonstraram associagdo significativa com a
cognic¢do, indo contra alguns estudos que sugerem que o acesso a internet € a e-mail funcionam como
fator protetivo para pior desempenho cognitivo (Thern et al., 2017; Xavier et al., 2014).

Em suma, ainda ndo ha um consenso sobre o mecanismo pelo qual as AAVDs atuam como
protetoras do declinio cognitivo em idosos (Maier & Klumb, 2005; Wang et al., 2002). A comunidade
cientifica sugere que os padrdes de atividade avancgadas de vida didria e as redes neurais relacionadas
que sdo estabelecidos no inicio da vida possam ser importantes para manutencao do bom desempenho
cognitivo na velhice, no sentido de minimizar os efeitos da diminuicdo da velocidade de
processamento cognitivo (Salthouse, 1996; Wang et al., 2002). A exposi¢ao a ambientes complexos
com experiéncias cerebrais estimulantes ao longo da vida, relacionadas a variaveis sociodemograficas
e de funcionalidade, como alta escolaridade, atividades laborais mais complexas e atividades de lazer,
poderiam promover crescimento neuronal e favorecer a neuroplasticidade (Dias et al., 2015).
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Em relacdo as potencialidades, podemos citar o fato de que se trata de um estudo de base
populacional transversal. Além disso, € pouco explorada em estudos brasileiros a relagdo entre a
realizagao de AAVDs e o desempenho cognitivo entre idosos longevos.

Dentre as limitagdes desse estudo, podemos destacar que os dados sobre a pratica de AAVDs sao
de autorrelato, e assim, passiveis da influéncia de vieses da memoria ou da desejabilidade social. A
auséncia de instrumentos padronizados para a avaliagdo de AAVD dificulta a comparagdo dos dados
com os coletados em outras regides brasileiras. Informacgdes a respeito da intensidade, da frequéncia
e da duracao de cada atividade realizada nao foram coletadas e computadas, o que igualmente impede
comparagoes mais refinadas. Teria sido vantajoso avaliar fungdes cognitivas por meio de uma bateria
de medidas e nao apenas por meio de teste de rastreio cognitivo.

Pesquisas futuras, de natureza longitudinal poderao beneficiar a compreensdo das relagdes entre a
pratica de atividades sociais complexas na vida adulta e na velhice, cujo desempenho implica em
maior exigéncia das fungdes cognitivas, da funcionalidade fisica e da motivag¢ao do que as atividades
instrumentais e basicas de vida didria, em idosos mais longevos. A mediacao dessas relagdes por
fatores protetores de natureza educacional, social e cultural € outra drea que merece investimentos no
Brasil, pensando tanto na teoria como na promogao da satde fisica e cognitiva ao longo da vida e na
velhice. Esses conhecimentos poderiam alicercar a promogao do envelhecimento ativo, representado
pela pratica continua de AAVDs, por parte de servigos de atengao pertencentes as esferas municipais,
estaduais e federais.

APROVACAO ETICA

Todos os autores declaram apoio a pesquisa da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (FAPESP) [16/00084-8].

Os participantes foram incluidos apds os pesquisadores receberem o consentimento informado
assinado e aprovado pelo comité de ética da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp).
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