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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi analisar a capacidade preditiva da Triade
Negra (maquiavelismo, narcisismo e psicopatia) na impulsividade e perturbagdo do
comportamento (PC). Para tal, recorreu-se a uma amostra total de adolescentes
portugueses (N = 601; M idade = 15,95 anos; DP = 1,05 anos; amplitude = 13-18 anos),
subdividida em grupo masculino forense (n = 131), grupo masculino escolar (n = 257) e
grupo feminino escolar (n = 213). Apds a elaboragao de modelos de regressao linear
multipla, os resultados indicaram que a dimensao psicopatia da Triade Negra (TN) ¢ a
que mais contribuiu para a predi¢cao da impulsividade e da PC. Adicionalmente procedeu-
se a avaliacao dos tragos de TN, impulsividade e PC nos grupos em estudo. O grupo
masculino forense apresentou pontuagdes mais elevadas do que os grupos masculino e
feminino escolar. O grupo masculino escolar apresentou pontuagdes mais elevadas do
que o grupo feminino escolar. Deve continuar a ser explorado, em estudos futuros, o papel
da TN na predi¢ao da impulsividade e PC para melhor clarificar esta relagao, assim como
também a avaliacao dos tracos de TN, impulsividade e PC em adolescentes portugueses,
em contexto forense e escolar.

Palavras-Chave: Adolescéncia, impulsividade, perturbacao do comportamento, triade
negra

DARK TRIAD IN ADOLESCENCE: RELATIONSHIP WITH IMPULSIVITY
AND CONDUCT DISORDER

ABSTRACT: The aim of this study was to analyze the predictive capacity of the Dark
Triad (machiavellianism, narcissism and psychopathy) in impulsivity and Conduct
Disorder (CD). For this, a total sample of Portuguese adolescents was used. (N =601; M
age = 15,95 years; DP = 1,05 years; range = 13-18 years), subdivided in forensic male
group (n = 131), school male group (n = 257) and school female group (n = 213). After
the elaboration of multiple linear regression models, the results indicated that the
psychopathy dimension of the Dark Triad (TN) is the one that most contributed to the
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prediction of impulsivity and CD. Additionally proceeded assessment of the DT traits,
impulsivity and CD in the study groups. The forensic male group had higher scores than
the male and female school groups. The male school group had higher scores than the
female school group. It should continue to be explored in future studies the DT role in
predicting impulsivity and CD to further clarify this relationship, as well the evaluation
of DT traits, impulsivity and CD in Portuguese adolescents, in forensic and school
context.
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So6 recentemente os investigadores consideraram os tragos aversivos da personalidade, como um
grupo de fatores que devem ser estudados em conjunto (Furnham, Richards, & Paulhus, 2013; Jones
& Paulhus, 2014; Lyons, 2019). Os trés tragos de personalidade (maquiavelismo, narcisismo €
psicopatia) que compdem a Triade Negra (TN), embora distintos, apresentam caracteristicas comuns
(Jones et al., 2014). O maquiavelismo ¢ caracterizado pela manipulacdo, sendo esta um meio para
atingir um fim (obtencdo de beneficios instrumentais e/ou sociais) e auséncia de empatia (Kowalski
et al., 2018). O narcisismo ¢ caracterizado pela crenca de superioridade, necessidade de dominar
(Furnham, Richards, Rangel, & Jones, 2014), egoismo e auséncia de empatia. A psicopatia ¢
caracterizada por insensibilidade emocional, impulsividade, comportamentos antissociais € auséncia
de culpabilidade e empatia (Fowles & Dindo, 2006). Os construtos que compdem a TN podem ser
medidos separadamente, porém, had instrumentos que os integram numa Unica escala, como sao o
caso da Short Dark Triad (SD-3; Jones, & Paulhus, 2014) de 27 itens e o Dark Triad Dirty Dozen
(DTDD; Jonason & Webster, 2010) com validagdo portuguesa (Pechorro, Jonason, Raposo, &
Maroco, 2019) de 12 itens.

As suas caracteristicas, embora indesejaveis nas culturas que dependem da cooperacao entre os
individuos, podem no passado ter desempenhado um papel adaptativo e contribuido para a sua
sobrevivéncia, em situagdes adversas e de competicdo (Jonason et al., 2010). No presente, a
competitividade no “mundo do trabalho” pode estar a potenciar o aumento do numero de individuos
com tracos de TN (Jonason, Slomski, & Partyka, 2012). As relacdes interpessoais estabelecidas por
estes individuos sao disfuncionais, podendo ocorrer nas mesmas, insensibilidade emocional, auséncia
de empatia, manipulagdo (Jones et al., 2014; Lyons, 2019), comportamentos agressivos (Jones et al.,
2014), desprezo pelas normas sociais associado a danos significativos ou a exploragdo do outro
(Furnham et al., 2013; Lyons, 2019) e impulsividade (Jonason et al., 2010).

Para James, Kavanagh, Jonason, Chonody, e Scrutton (2014) ha uma correlagdo positiva forte
entre as pontuacdes dos tragos de TN e interesses sensacionais (violéncia, armas e crimes), sendo
estes considerados preditores de comportamento delituoso. Alguns estudos evidenciaram associagdes
significativas entre os trés construtos da TN e altas pontuacdes de agressao e baixas pontuagdes de
empatia (Jonason & Webster, 2012). Porém, podem ocorrer no maquiavelismo e no narcisismo,
pontuagdes mais elevadas na empatia, quando comparadas as da psicopatia (Rauthmann, 2012).
Alguns autores verificaram tracos de TN em adolescentes e jovens adultos, responsabilizados por
crimes violentos nos EUA e na Europa (Muris, Meesters, & Timmermans, 2013), havendo evidéncias
de que, estes, podem ter relevancia na etiologia de comportamentos violentos e/ou antissociais (James
etal., 2014).

A impulsividade pode ser definida como uma tendéncia do individuo para reagir de forma nao
planeada aos estimulos a que € submetido, ndo tendo em consideragcdo as consequéncias (Moeller,
Barratt, Dougherty, Schmitz, & Swann, 2001). Ha evidéncias de que, os jovens, com niveis elevados
de impulsividade, apresentam um risco aumentado para causarem dano nao s6 ao proprio como
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também aos outros (Moeller et al., 2001). Embora seja um construto multidimensional (Whiteside &
Lynam, 2001) podem identificar-se fatores comuns tais como: incapacidade para esperar, tendéncia
para agir sem pensar ou avaliar a situagdo, insensibilidade as consequéncias, incapacidade para inibir
comportamentos indesejaveis e adiar a gratificacao (Swann, Bjork, Moeller, & Dougherty, 2002). Em
criancas e adolescentes a impulsividade tem sido relacionada, por autores diversos, com
comportamentos de externalizacao e internalizagdo (e.g., hiperatividade, agressividade, dificuldades
de aprendizagem, perturbacdes de ansiedade e depressivas, perturbacdo do comportamento, abuso de
substancias) (Ryan, Mackillop, & Carpenter, 2013). Estudos longitudinais tém demonstrado que a
impulsividade esta associada ao aumento de comportamentos antissociais (Lopez-Romero, Romero,
& Andershed, 2015), podendo esta ser considerada como um preditor relevante de comportamentos
de risco na adolescéncia (Carvalho & Novo, 2014).

Hé evidéncias de uma ligagao retrospetiva entre psicopatia e impulsividade (Sevecke & Kosson,
2010). Desde ha muito que, os investigadores, tém defendido que a impulsividade € uma caracteristica
importante do comportamento antissocial e psicopatico (Lynam, 1998). Para Hart e Dempster (1997)
o conceito de psicopatia, refere-se a uma forma de perturbacdo da personalidade da qual a
impulsividade ¢ um sintoma importante. Para Wallace, Newman, e Bachorowski (1991) a
incapacidade de adiar a gratifica¢ao, observada em psicopatas, pode dever-se a défices nas respostas
associada a um nivel mais elevado de impulsividade. Também Lynam (1998) ao aplicar o constructo
da psicopatia a criancas e adolescentes deu especial relevo a impulsividade. Para este autor, as
criancas que exibiam uma combinacao de impulsividade, hiperactividade e défice de atencdo, bem
como de perturbacdo do comportamento, teriam uma variante especialmente grave de PC,
apresentando estas muitas caracteristicas atribuidas aos psicopatas adultos (Leistico, Salekin,
DeCoster, & Rogers, 2008). Recorrendo a uma amostra clinica de 120 criangas Christian, Frick, Hill,
Tyler, e Frazer (1997) avaliaram os tracos calosos/nao-emocionais, impulsividade e perturbagdes do
comportamento/oposicao. As criancas com niveis elevados de impulsividade e nas outras duas areas,
apresentaram comportamentos com caracteristicas psicopaticas (e.g., comportamentos agressivos,
desafio as figuras de autoridade).

A caracteristica essencial da PC ¢ para (American Psychiatric Association [APA], 2014) “um
padrao de comportamento repetitivo e intermitente no qual sdo violados os direitos basicos dos outros
ou as principais normas/regras sociais correspondentes a idade do individuo” (p. 566) onde sdo
considerados quatro grupos: Agressao a Pessoas e Animais; Destruicdo de Propriedade; Falsificacao
ou Roubo; Violagao Grave de Normas. A alteragdo no diagnostico da PC no DSM-5, onde se incluiu
um especificador de tragos de insensibilidade emocional (e.g., falta de remorso ou culpa, indiferenga-
falta de empatia), carateristicos da psicopatia, revela a crescente importancia dada a este constructo
(Frick & Moftitt, 2010). Para varios autores hé evidéncias de que, este, pode estar associado a maior
estabilidade dos comportamentos antissociais, comportamentos delinquentes graves e violentos,
inicio precoce de atividades criminais, detencdes e condenagdes precoces (Pechorro et al., 2014). A
PC ¢ mais frequente nos individuos do sexo masculino do que nos do sexo feminino (APA, 2014;
Sevecke et al., 2010). Em geral, tem inicio entre a segunda infancia e o meio da adolescéncia. Embora
possa ser diagnosticada na idade adulta ¢ raro ocorrer depois dos 16 anos de idade (APA, 2014).

Considerando que, os tragos aversivos da personalidade s6 recentemente despertaram o interesse
dos investigadores como um grupo de fatores que devem ser estudados em conjunto (Furnham et al.,
2013; Jones et al., 2014; Lyons, 2019). Considerando ainda que, os construtos em causa sao
particularmente relevantes para a compreensao da adaptacdo dos adolescentes & comunidade onde
estao inseridos, com forte impacto na mesma, a presente investigacao dard um contributo relevante,
pelos construtos abordados e pelas caracteristicas da amostra em estudo (adolescentes portugueses,
ambos os sexos, contexto forense e escolar). Assim sendo, o estudo da TN pode ser relevante para a
compreensdo de caracteristicas observadas com frequéncia em jovens que apresentam
comportamentos antissociais e delituosos (Lyons & Jonason, 2015). Por tal, o objetivo da presente
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investigacao foi analisar a relacdo da TN na predicao da impulsividade e PC, onde foram colocadas
as hipdteses de que, o presente estudo, ira demonstrar: 1) A variavel psicopatia da TN ¢ a que
apresenta maior contribui¢ao na predicao da impulsividade; 2) A varidvel psicopatia da TN ¢ a que
apresenta maior contribui¢cdo na predicdo da PC. Adicionalmente foram analisados os tragos de TN,
impulsividade e PC nos grupos em estudo.

METODO
Participantes

A amostra total foi constituida por 601 participantes (M idade = 15,95 anos; DP = 1,05 anos;
amplitude = 13-18 anos), subdividida em grupo masculino forense (n = 131; M idade = 16,09 anos;
DP = 1,14 anos; amplitude = 13-18 anos), grupo masculino escolar (n = 257; M idade = 15,97 anos;
DP = 0,98 anos; amplitude = 14-18 anos) e grupo feminino escolar (n = 213; M idade = 15,75 anos;
DP = 1,07 anos; amplitude = 14-18 anos). Os participantes que constituiram o grupo masculino
forense encontravam-se detidos a nivel nacional nos Centros Educativos (CE) da Direcdo Geral de
Reinsercao e Servigos Prisionais (DGRSP), aos quais foi aplicada pelo tribunal a medida tutelar
educativa de internamento. Os participantes que constituiram os grupos masculino e feminino escolar
encontravam-se a frequentar o ensino basico ou secundario em estabelecimentos publicos da Regiao
do Algarve, Alentejo e Grande Lisboa.

Material

A Dirty Dozen (DD; Jonason & Webster, 2010) ¢ uma medida breve de autorrelato de 12 itens,
concebida para avaliar tragos de triade negra, composta por trés subescalas, a saber: Maquiavelismo
(e.g., Ja enganei ou menti para obter o que eu queria), Narcisismo (e.g., Tenho tendéncia a querer que
as outras pessoas sintam admiragdo por mim) e Psicopatia (e.g., Nao costumo sentir remorsos ou
arrependimento). Cada item ¢ pontuado numa escala ordinal de 5 pontos (1 = Nunca/Quase nunca; 2
= Poucas vezes; 3 = Algumas vezes; 4 = Muitas vezes; 5 = Quase sempre/ Sempre), sendo que, a
obtencdo de valores mais elevados, refletem a presenga de niveis mais elevados de tragos de triade
negra. Na presente investigacao foi utilizada a validagdo portuguesa da DD (Pechorro et al., 2019)
com uma consisténcia interna medida pelo alfa de Cronbach de 0,92.

A SUPPS-P Impulsive Behavior Scale (SUPPS-P; Pechorro, Revilla, Palma, Gongalves, & Cyders,
submetido) ¢ uma medida breve de autorrelato de 20 itens, concebida para avaliar a impulsividade,
composta por cinco subescalas, que correspondem a cinco tragos de impulsividade, a saber: Urgéncia
positiva (itens 3, 10, 17 e 20), Urgéncia negativa (itens 6, 8, 13 e 15), Falta de premeditagao (itens 2,
5, 12 e 19), Falta de perseveranca (itens 1, 4, 7 ¢ 11) e Busca de sensagoes (itens 9, 14, 16 e 18).
Depois de inverter o resultado dos itens apropriados (1, 2,4, 5,7, 11, 12 e 19), cada item ¢ pontuado
numa escala ordinal de 4 pontos (4 = Discordo muito; 3 = Discordo; 2 = Concordo; 1 = Concordo
muito). A obtencdo de valores mais elevados, refletem a presenca de niveis mais elevados de
impulsividade. Na presente investigacao a consisténcia interna medida pelo alfa de Cronbach foi de
0,92.

O Conduct Disorder Screener do Oregon Adolescent Depression Project (OADP-CDS;
Lewinsohn, Rohde, & Farrington, 2000) ¢ uma medida breve de autorrelato, composta por 6 itens,
concebida para avaliar Perturbacdo do Comportamento em adolescentes. A escala pode ser pontuada
adicionando os itens (1- Quebrei regras em casa, 2- Quebrei regras na escola, 3- Entrei em
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brigas/lutas, 4- Faltei as aulas, 5- Fugi de casa, 6- Meti-me em problemas por mentir ou roubar) numa
escala ordinal de 4 pontos (1 = Nunca/Quase nunca; 2 = Algumas vezes; 3 = Muitas vezes; 4 = Quase
sempre/ Sempre). Resultados mais elevados indicam niveis mais elevados de perturbagao do
comportamento. Na presente investigacao foi utilizada uma validagao portuguesa do CDS (Palma,
Pechorro, Jesus, & Nunes, submetido) com uma consisténcia interna medida pelo alfa de Cronbach
de 0,91.

As caracteristicas sociodemograficas e criminais da amostra foram recolhidas através de um
Questionario Sociodemografico e Criminal (QSC), construido para a presente investigacao, onde
foram recolhidos os seguintes dados: Sociodemograficos (e.g., idade, sexo, nacionalidade dos pais,
nacionalidade e escolaridade dos participantes, escolaridade, nivel socioecondmico e estado civil dos
pais) e Criminais (e.g., ocorreram problemas com a lei, idade do primeiro problema com a lei, tipo
de problema que ocorreu).

Procedimentos

A recolha de dados do grupo masculino forense ocorreu apds a obtengao das autorizagdes para
tratamento de dados pessoais da Comissdao Nacional de Protecao de Dados (CNPD) e recolha de
dados nos Centros Educativos (CE) por parte da Direcdo-Geral de Reinser¢ao e Servigos Prisionais
(DGRSP). A recolha de dados ocorreu em todos os CE de Portugal. Antes de ser aplicada a bateria
de testes em grupos de 3 a 6, foi entregue a cada participante um termo de consentimento informado.
A recolha de dados dos grupos masculino e feminino escolar ocorreu em Agrupamentos de Escolas
das Regides do Algarve, Alentejo e Grande Lisboa, apos a obtengao das autorizagdes para tratamento
de dados pessoais da Comissao Nacional de Protecao de Dados (CNPD), realiza¢ao de inquérito em
meio escolar da Dire¢ao-Geral de Educagdao (DGE) e respetivas Direcoes dos Agrupamentos de
Escolas do ensino publico. Foi entregue um termo de consentimento livre para ser assinado pelos
encarregados de educagao dos alunos, autorizando a sua participagdo na investigacao, antes de lhes
ser aplicada a bateria de testes em grupo, onde se encontrava um termo de consentimento informado
para alunos. Tanto no grupo masculino forense quanto nos grupos masculino e feminino escolar foram
excluidos os participantes que se encontravam fora do intervalo etario pré-estabelecido (dos 12 aos
18 anos de idade) e que entregaram pelo menos um questionario nao utilizavel (e.g., ndo preenchido,
ilegivel). A taxa de participacao foi de 90 % e 92 % respetivamente.

Analise de dados

Para inserir e analisar os dados foi utilizado o software IBM SPSS Statistics for Windows, v25
(IBM Corp, 2017). O tratamento de dados ocorreu com recurso a ANOVA, Kruskal-Wallis, Qui-
quadrado para comparar os grupos em estudo quando as varidveis eram métricas, ordinais € nominais.
Foi também analisada a consisténcia interna por alfa de Cronbach, utilizadas correlagdes Pearson
para analisar as associacdes entre as variaveis escalares e modelos de regressao linear multipla para
analisar a relagdo entre as varidveis independentes e dependentes (Mardco, 2018). Relativamente a
magnitude de correlacdes, foram estas consideradas entre 0 e 0,20 fracas, entre 0,20 ¢ 0,50 moderadas
e acima de 0,50 fortes (Ferguson, 2009). A consisténcia interna por alfa de Cronbach foi considerada
entre 0,60 e 0,69 marginalmente aceitavel, acima de 0,70 adequada e acima de 0,80 boa (Nunnally &
Bernstein, 1994). Foram efetuados modelos de regressao linear multipla para analisar as variaveis da
TN na predicdo da impulsividade e PC. Foram analisadas as correlagdes entre as variaveis
independentes, a Tolerancia e o VIF para diagnosticar a multicolinearidade. Para analisar a qualidade
de ajustamento ou como medida da confianga do modelo de regressao como instrumento preditivo,
utilizou-se o coeficiente de determinagdo R’. Este mede a propor¢do da variabilidade total que é
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explicada pelo modelo de regressdo (0 < R? < 1). E uma medida da dimenséo do efeito das variaveis
independentes sobre a variavel dependente. Um valor de R? = 0 indica que o modelo ndo se ajusta aos
dados. Um valor de R? = 1 indica um ajustamento perfeito. Um valor proximo de 0 indica que o
modelo ¢ muito pouco adequado porque grande parte da variabilidade da variavel dependente nao ¢
explicada pelas varaveis independentes. Um valor préximo de 1 indica um modelo bastante adequado.
Um R?> 0,50 é indicador de um bom ajustamento. A parte da variabilidade das variaveis dependentes
que ficou por explicar, deveu-se a outros fatores ndo considerados no modelo de regressao (Mardco,
2018). Os resultados foram considerados significativos para p < 0,05.

RESULTADOS

Foram encontradas diferengas estatisticas significativas entre os participantes do grupo masculino
forense e grupo feminino escolar relativamente a idade (¥ = 3,79, p = 0,02). Os dados revelaram
também diferengas significativas entre o grupo masculino forense e o grupo masculino e feminino
escolar relativamente aos anos de escolaridade completados (F = 273,38, p < 0,001; M masculino
forense = 6,49, DP = 1,42, amplitude = 4-10; M masculino escolar = 8,98, DP = 0,95, amplitude = 7-
11; M feminino escolar = 8,92, DP = 0,95, amplitude = 7-11), ao nivel socioeconémico (NSE) dos
pais (KW = 50,47, p < 0,001) e a nacionalidade (y° = 18,76, p = 0,00). Os pais dos participantes do
grupo masculino forense apresentaram menor NSE. O grupo masculino forense apresentou maior
diversidade de nacionalidades relativamente aos grupos masculino e feminino escolar.

No Quadro 1 sdao apresentados os resultados das associagdes entre as variaveis em estudo. A
variavel maquiavelismo associou-se de forma positiva, forte e estatisticamente significativa com a
impulsividade e positiva, forte e estatisticamente significativa com a perturbagao do comportamento.
A varidvel narcisismo associou-se de forma positiva, moderada e estatisticamente significativa com
a impulsividade e a perturbacdo do comportamento. A varidvel psicopatia associou-se de forma
positiva, forte e significativa com a impulsividade e com a perturbacdo do comportamento. As
correlagdes entre as varidveis independentes maquiavelismo e narcisismo, entre o narcisismo € a
psicopatia e entre a psicopatia e o maquiavelismo foram positivas, fortes e significativas.

Quadro 1. Matriz de correlacdes Pearson entre as variaveis em estudo

1 2 3 4 5
1.Maquiavelismo 1
2.Narcisismo 0,57%** 1
3.Psicopatia 0,76%** 0,51 *** 1
4.Impulsividade 0,75%%* 0,47%%* 0,84%** 1
5.PertComport 0,62%** 0,36%%* 0,75%%* 0,65%** 1

Nota. PertComport = Perturba¢do do Comportamento; ***p < 0,001

Considerando os resultados da regressao multipla para a TN na predi¢do da impulsividade, pode
verificar-se que o modelo ¢é estatisticamente significativo. O valor do R? indica que a propor¢io da
variabilidade total da impulsividade explicada pelo modelo de regressao ¢ de 73%. O coeficiente de
determinacdo (R?) ¢ indicador de um bom ajustamento do modelo aos dados. Os coeficientes de
regressao estandardizados (f) ndo contribuem de igual forma para o modelo, apresentando
magnitudes diferentes. A variavel psicopatia ¢ a que apresenta maior contribuicdo na predi¢ao da
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impulsividade. A varidvel maquiavelismo também deu o seu contributo, mas consideravelmente
menor. O contributo da varidvel narcisismo nao ¢ significativo (ver Quadro 2).

Quadro 2. Analise de regressdo multipla para a Triade Negra na predi¢dao da impulsividade

Variaveis B SE B b t Valor p
Magquiavelismo 0,88 0,12 0,26 7,52 p<0,001
Narcisismo -0,01 0,08 -0,00 -0,06 p=0,95
Psicopatia 1,50 0,08 0,63 18,96 p <0,001
Constante 21,62 0,87 24,77 p<0,001

Nota. R’ =0,73; F(3,595) = 525,14, p < 0,001

Podemos verificar que, os resultados da regressao multipla para a TN na predicdo da PC sao
estatisticamente significativos. O valor do R’ indica que a propor¢do da variabilidade total de PC
explicada pelo modelo de regressdo multipla € de 57%. O coeficiente de determinagio (R?) é indicador
de um bom ajustamento do modelo aos dados. Os coeficientes de regressao estandardizados () nao
contribuiram de igual forma para o modelo de regressdo. A variavel psicopatia ¢ a que apresenta
maior contribui¢do na predicdo da PC. A variavel maquiavelismo apresenta também a sua
contribuicao significativa, porém, ¢ consideravelmente menor. A contribui¢cdo da varidvel narcisismo
nao ¢ significativa (ver Quadro 3).

Quadro 3. Analise de regressdo multipla para a Triade Negra na predi¢do da perturba¢do do comportamento

Variaveis B SE B I’ t Valor p
Magquiavelismo 0,29 0,05 0,20 5,47 p<0,001
Narcisismo -0,04 0,04 -0,03 -1,00 p=0,32
Psicopatia 0,70 0,04 0,68 19,34 p <0,001
Constante 2,21 0,40 5,53 p<0,001

Nota: R’ = 0,70; F(3,596) = 451,67, p < 0,001

No Quadro 4 sdo apresentados os resultados dos tragos de TN, impulsividade e PC relativamente
aos grupos em estudo. Os dados revelaram que, o grupo masculino forense obteve pontuagdes mais
elevadas e estatisticamente significativas do que os grupos masculino e feminino escolar e que, o
grupo masculino escolar, obteve pontuagdes mais elevadas e estatisticamente significativas do que o
grupo feminino escolar relativamente aos tracos de TN, impulsividade e PC. Com recurso ao teste
post-hoc Games-Howell, os dados revelaram diferengas significativas entre os grupos masculino
forense e masculino escolar (p <0,001), masculino escolar e feminino escolar (p <0,001) e masculino
forense e feminino escolar (p < 0,001).
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Quadro 4. Estatistica descritiva e ANOVA das variaveis TN, impulsividade e perturbagdo do
comportamento nos grupos em estudo

Masculino forense Masculino escolar Feminino escolar Valor p*
M(DP) M(DP) M(DP)

™ 37,63(5,76) 29,37(8,44) 25,22(6,21) F=121,77
p<0,001

Impul 51,69(4,77) 42,17(9,48) 37,71(7,51) F=125288
p<0,001

PC 8,05(3,51) 1,07(1,87) 0,30(0,77) F=520,38
p<0,001

Nota: TN = Triade Negra; Impul = Impulsividade; PC = Perturbagdo do Comportamento; M = Média; DP = Desvio-
padrio; *Valor p obtido por ANOVA

DISCUSSAO

O objetivo da presente investigacdo foi analisar a relacdo da TN na predi¢ao da impulsividade e
da PC. Foram colocadas as hipoteses de que iria ser demonstrado: 1) A variavel psicopatia da TN ¢ a
que apresenta maior contribui¢do na predi¢ao da impulsividade; 2) A variavel psicopatia da TN ¢ a
que apresenta maior contribui¢ao na predi¢ao da PC.

Considerando os resultados obtidos foi a varidvel psicopatia da TN que apresentou maior
contribuicdo para a predicdo da impulsividade. A varidvel maquiavelismo também deu o seu
contributo, embora consideravelmente menor. O contributo do narcisismo nao ¢ significativo. Estes
resultados estdo em linha com a hipdtese por nés colocada e sdo corroborados por estudos anteriores,
consultados na revisdo de literatura efetuada. Sdo varios os investigadores que, ha muito, t€ém
defendido que a impulsividade ¢ uma caracteristica importante da psicopatia, sendo-lhe dada
relevancia quando ¢ aplicado o constructo da psicopatia a criangas e adolescentes (e.g., Lynam, 1998),
havendo evidéncias de uma ligagdo retrospetiva entre psicopatia no adulto e impulsividade na infancia
(e.g., Sevecke et al., 2010). O conceito de psicopatia refere-se a uma forma de perturbagao da
personalidade na qual a impulsividade € um sintoma relevante (e.g., Hart et al., 1997). A incapacidade
de adiar a gratificagdo, observada nos psicopatas, pode dever-se a défices nas respostas associadas a
niveis elevados de impulsividade (e.g., Wallace et al., 1991). Pelo referido a nossa primeira hipdtese
foi confirmada.

Considerando ainda os resultados obtidos, foi a variavel psicopatia da TN que apresentou a maior
contribuicao para a predi¢ao da PC, estando também estes em linha com o por nés esperado. Estes
resultados sdo corroborados por outros autores quando referem que, no DSM-5, os menores com
diagnostico de PC, apresentam comportamentos semelhantes aos dos adultos com psicopatia (e.g.,
Leistico et al., 2008), especialmente quando ocorrem emogdes prossociais limitadas (e.g., falta de
culpa ou remorsos, auséncia de empatia) (e.g., Wilson, Juodis, & Porter, 2011). Em estudos anteriores
sao referidas evidéncias de uma ligagao retrospetiva entre a psicopatia no adulto e a PC na infancia
(e.g., Sevecke et al., 2010) tendo sido encontradas correlagdes positivas e significativas entre a
psicopatia e a PC (e.g., Myers, Burket, & Harris, 1995). Assim sendo, a nossa segunda hipotese
também foi confirmada.

Adicionalmente analisdimos os tracos de TN, impulsividade e PC nos grupos em estudo. Os
resultados obtidos revelaram que, o grupo masculino forense obteve pontuagdes mais elevadas e
significativas do que os grupos masculino e feminino escolar e que, o grupo masculino escolar, obteve
pontuagdes mais elevadas e significativas do que o grupo feminino escolar relativamente aos tragos
de TN, impulsividade e PC. Estes resultados sdo corroborados pelos autores por nos consultados na
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revisao de literatura efetuada para o presente estudo. Foram verificados tragos de TN em adolescentes
e jovens adultos responsabilizados por crimes violentos nos Estados Unidos da América (EUA) e na
Europa (e.g., Muris, Meesters, & Timmermans, 2013). Ha evidéncias de associagdes significativas
entre as trés dimensdes da TN, pontuagdes elevadas de agressao e baixas pontuagdes de empatia (e.g.,
Jonason et al., 2012). Sao também referidas correlagdes positivas e fortes entre as pontuagdes de
tragos de TN e as pontuacdes de interesses sensacionais (violéncia, armas e crimes), sendo estes
ultimos considerados preditores de comportamento delituoso (James et al., 2014). Em estudos
anteriores ¢ referido que, a impulsividade em adolescentes, t€ém sido associada de forma significativa
a uma maior diversidade e quantidade de crimes cometidos (e.g., Lynam, 1998) e considerada
relevante em varias teorias criminais (Lynam & Miller, 2004). Os individuos que apresentam na
infancia predisposi¢ao para a impulsividade, podem apresentar tendéncias criminais ao longo da vida
(Pratt & Cullen, 2000). Ha evidéncias clinicas, educacionais e forenses de que, os jovens com niveis
elevados de impulsividade, apresentam um risco aumentado para causarem danos nao so a si como
também aos outros (e.g., Moeller et al., 2001) e que, a impulsividade esta associada ao aumento de
comportamentos antissociais (e.g., Lopez-Romero et al., 2015). A impulsividade por parte da crianca
ou do jovem aumenta o risco de comportamento antissocial persistente a longo prazo porque
interferem diretamente na capacidade de controlar os seus comportamentos e pensar nas
consequéncias futuras dos seus atos. A influéncia indireta deve ser considerada, quando os défices no
controlo dos impulsos podem levar ao insucesso escolar, fomentando a incapacidade futura de ter
sucesso socioprofissional, levando o individuo a procurar beneficios a curto prazo, associados ao
envolvimento em atividades antissociais (Moffitt, 1993). Assim sendo, os adolescentes que
apresentam niveis elevados de impulsividade e fraco controlo inibitério t€m maior probabilidade de
serem adolescentes com inicio precoce de delinquéncia (e.g., Carroll et al., 2006).

Relativamente as diferengas apresentadas entre os grupos masculinos (forense e escolar) e o grupo
feminino escolar a investigacdo empirica tem demonstrado que os individuos do sexo masculino
optam por métodos mais violentos para atingir os seus objetivos, enquanto que, os individuos do sexo
feminino recorrem maioritariamente a outras estratégias (e.g., manipulacao, seduc¢ao) (Forouzan &
Cooke, 2005). Considerando a baixa incidéncia da atividade criminal entre o sexo feminino quando
comparada ao sexo masculino, especialmente nos individuos mais jovens (Hipwell et al., 2002) ¢
sugerido que, tanto o inicio precoce (infancia) como o inicio tardio (adolescéncia) da atividade
criminal ndo podem ser aplicados as raparigas. Alguns autores sugerem que as raparigas com
comportamentos antissociais seguem um percurso diferente, o qual denominaram por trajetoria de
inicio adiado. Os mecanismos patogénicos que podem contribuir para o desenvolvimento de
comportamentos antissociais nas raparigas (e.g., défices neuropsicolodgicos e cognitivos, ambiente
familiar disfuncional, insensibilidade emocional) embora ja estando presentes na infancia, ndo as
levam a pratica de comportamentos antissociais graves até a adolescéncia (Silverthorn & Frick, 1999).

Relativamente a PC, também ¢ referido por autores diversos que, esta, ¢ mais frequente nos
individuos do sexo masculino. Os rapazes apresentam mais comportamentos externalizantes (e,g.,
agressividade, antissociais) (e.g., APA, 2014; Pechorro, Pontes, DeLisi, Alberto, & Simdes, 2018),
enquanto as raparigas, na adolescéncia, apresentam mais tendéncia para comportamentos
internalizantes relacionados com Perturbacdes de Ansiedade e Perturbagdes Depressivas (APA,
2014).

Concluimos que, a dimensao psicopatia da TN ¢ a que apresenta maior contribuicdo para a
predicao da impulsividade. A dimensdao maquiavelismo também deu o seu contributo, embora
consideravelmente menor. O contributo da dimensdo narcisismo ndo ¢ significativo. Concluimos
também que, a dimensao da psicopatia da TN ¢ a que apresenta maior contribuicao para a predigao
da PC. A dimensao maquiavelismo também da o seu contributo, embora consideravelmente menor.
O contributo da dimensao narcisismo nao € significativo. Por fim, concluimos que, o grupo masculino
forense apresentou pontuagdes mais elevadas do que os grupos masculino e feminino escolar e que,
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o grupo masculino escolar obteve pontuagdes mais elevadas do que o grupo feminino escolar de tragos
de TN, impulsividade e PC.

O facto de apenas terem sido utilizadas medidas de autorresposta pode ser considerada uma
limitagdo deste estudo. Assim sendo, em estudos futuros, sugerimos também a utilizagao de métodos
de avaliagdo multiplos (e.g., rating scales), outros informadores (e.g., pais, professores) e outras
fontes de informagdo (e.g., informacao institucional dos Centros Educativos e Escolas). Outra
limitagdo que deve ser referida ¢ a auséncia de um grupo feminino forense. Embora a investigacao
empirica tenha demonstrado que a delinquéncia juvenil estd mais concentrada nos jovens do sexo
masculino, o nimero de jovens do sexo feminino, neste contexto, tem vindo a aumentar nos ultimos
anos a nivel nacional e internacional, como referem diversos autores (e.g., Duarte, 2012).

Os resultados obtidos fornecem informagao relevante sobre os tracos de TN como preditores de
impulsividade e de PC e sobre a avaliagdao dos tragos de TN, Impulsividade ¢ PC em adolescentes
portugueses, em contexto forense e escolar. Assim sendo, esperamos que, o presente estudo, estimule
futuras investigagdes e sejam considerados os resultados aqui obtidos para reflexdo e
desenvolvimento de programas de prevencao e intervengao (e.g., psicoterapéuticos, psicossociais).
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