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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo comparar a qualidade de vida (QV) e
a imagem corporal de mulheres praticantes de musculagdo e/ou ginastica em academias.
Trata-se de uma pesquisa transversal, realizada com 120 mulheres (33£8,7 anos), sendo
40 praticantes de musculacdo (G1), 40 praticantes de ginastica em academia (G2) e 40
praticantes de ambas as modalidades (G3). Para coleta de dados foi utilizado um
questionario sociodemogréafico, o0 Whoqol Bref e o Body Shape Questionnaire. Para
andlise dos dados, foram utilizados os testes de Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis,
Mann-Whitney, correlacdo de Spearmane Qui-quadrado (p <0,05). Os resultados
evidenciaram que houve diferenca significativa entre 0s grupos apenas na percepcao de
QV no dominio de RelagBes Sociais (p=0,018) e na imagem corporal (p=0,029). Nota-
se que as mulheres do G3 possuem maior distor¢do corporal (Md = 85,0), se comparada
com a dos demais grupos (G2 e G1) (Md = 74,0 e Md = 84,0) respectivamente. Foi
encontrada associacdo significativa apenas em relacéo a raca (p = 0,026). Concluiu-se
que a satisfacdo com a imagem corporal ndo foi um fator impactante na qualidade de
vida dessas mulheres.

Palavras-chave: atividade motora, treinamento de resisténcia, autoimagem

QUALITY OF LIFE AND BODY IMAGE OF WOMEN PRACTICING
STRENGTH TRAINING AND GYMNASTICS

ABSTRACT: The present study had the goal to compare the quality of life (QL) and
body image of females whom practice resistance training or fitness classes at gyms.
This transversal research was performed with 120 women (338,7 years old), being 40
resistance training practitioners (G1), 40 fitness classes practitioners (G2), and 40 who
practice both (G3). A sociodemographic questionnaire was used for data collection,
along with the WHOQOL-Bref and the Body Shape Questionnaire. The following tests
were performed for data analysis: Kolmogorov-Smirnov normality test, Kruskal-Wallis,
Mann-Whitney’s “U”, Spearman Correlation Coefficient and Chi-Square, with
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significance level for p<0.05. Results have shown a difference between groups only for
QL perception in the Social Relationship domain (p=0.018) and Body Image (p=0.029).
Women from G3 had higher distortion of body image (Md=85.0) when compared to
other groups (Md=84.0 and Md=74.0, for G1 and G2 respectively). A significant
association was found only for Ethnicity (p=0.026). It was concluded that body image
satisfaction was not a decisive factor for the quality of life of these women.

Keywords: motor activity, resistance training, self image
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Conceituar a qualidade de vida (QV) tem sido uma dificil tarefa para os pesquisadores e
cientistas da area, tendo em vista suas varias dimens@es e abordagens, bem como sua significancia e
principalmente seu carater subjetivo. A QV varia de pessoa para pessoa, além disso, depende de
fatores intrinsecos e extrinsecos, relacionados aos habitos e estilo de vida (Interdonato & Greguol,
2010). O conceito de QV mais utilizado é o adotado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
que a estabelece como sendo a percepgdo do individuo sobre a sua posicdo na vida, contexto da
cultura e dos sistemas de valores em que vive, estabelecendo relacbes com seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacgdes (Raquete, Batista & Arantes, 2017). A sociedade moderna e a
tecnologia possuem tendéncias facilitadoras das atividades diarias, diminuindo no ser humano o
movimento corporal, promovendo maior comodidade e conforto. Entretanto, esta diminuicdo geral
da atividade fisica traz consigo inimeros fatores prejudiciais a uma boa QV, como o estresse € 0
sedentarismo, além de influenciarem na insatisfacdo com a imagem corporal (Gomes, Cuenca, Baia,
Romanholo, Pereira, Lucena & Vasconcellos, 2014).

Os autores supracitados trazem ainda que a insatisfacdo com o préprio corpo, ou com a imagem
que se tem dele, é reflexo de uma sociedade que prega um padrdo idealizado, cada dia mais distante
do corpo saudavel. A satisfacdo com o corpo é uma das mais importantes relacdes com a imagem
corporal, é por meio dela que o individuo se mostra satisfeito ou ndo. A mulher é cada vez mais
submetida as influéncias impostas pela sociedade, tornando assim a busca por uma boa aparéncia,
cada dia mais assidua, fator que torna frequente a procura por exercicios e atividades fisicas, além
dos cuidados com hébitos alimentares.

A busca por programas de exercicios fisicos como a musculacdo, ginastica em academia e 0
treinamento combinado (musculagdo e ginastica) pode estar relacionada a frequente insatisfacdo
corporal do publico feminino, que tem sido alvo da imposicdo da sociedade que torna cada vez
maior a busca pela pratica de atividade fisica, com o objetivo de melhorar a satisfacdo corporal e a
qualidade de vida (Gomes et al., 2014).

Frente ao exposto, o presente estudo objetivou analisar a percepcdo de imagem corporal e
qualidade de vida de mulheres que praticam diferentes modalidades de exercicios sistematizados
(ginastica, musculacdo e ambas as modalidades).

METODO

Participantes
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Para compor a amostra foram selecionadas, de forma intencional e por conveniéncia, 120
mulheres adultas, sendo 40 praticantes de musculacdo (G1), 40 praticantes de ginastica (G2) e 40
praticantes de ambas as modalidades (G3). Como critérios de inclusdo foram adotadas as seguintes
caracteristicas: praticar exclusivamente musculacdo, ginastica de academia ou ambas as
modalidades, ha no minimo trés meses e duas vezes na semana. Estar matriculada no sistema
operacional da academia e ter idade entre 20 e 40 anos. Foram excluidas as mulheres que nédo se
enquadravam nos critérios de inclusdo supracitados, e aquelas que ndo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Material

Para avaliacdo do perfil sociodemografico e de préatica de exercicio fisico pelas mulheres foi
utilizado um questionario semiestruturado pelos autores, com questbes referentes a idade, faixa
etaria (20 a 29 anos; 30 a 40 anos), escolaridade (fundamental completo; médio incompleto; médio
completo; superior), modalidade de exercicio praticada (musculacdo; ginastica; ambas as
modalidades), tempo de prética da modalidade de exercicio fisico (3 meses a 1 ano; 1,1 a 5 anos;
mais de 5 anos), frequéncia semanal da pratica da (s) modalidade (s) (2; 3; 4 vezes ou mais), renda
em salario minimo (SM) referente ao ano de 2017 (1 a 2 SM; 2,1 a 4 SM; mais de 4 SM), auto
percepcao corporal, auto percepcao de saude.

O Whoqol Bref foi o instrumento adotado para analisar a QV. Composto por 26 questdes, das
quais duas referem-se a percepcdo individual de QV e da percepcdo de salde, e as outras 24 estdo
divididas entre os dominios fisico, psicolégico, das relagcdes sociais e meio ambientes. Cada
dominio pode alcangar scores de 4-20, sendo que quanto mais préximos de 20, melhores sdo 0s
niveis de dominio de QV do individuo avaliado. Somando-se 0s 4 dominios com as 2 questfes
referentes a percepcdo do individuo, pode-se alcancar pontua¢Ges de no minimo 20 e no maximo
100. Resultados mais proximos de 100 pontos indicam melhor QV do individuo (Silva, Nascimento
Junior, Vieira & Oliveira, 2016).

O Questionario de Imagem Corporal — Body Shape Questionnaire (BSQ), constitui-se em um
instrumento para avaliar a insatisfagdo com a imagem corporal, avaliando o grau de preocupacao
com a forma do corpo, a auto depreciacao devido a aparéncia fisica e a sensacdo de estar gordo. Foi
traduzido por Cordas e Neves (1999), e validado por uma populacdo de estudantes brasileiros, ele
distingue dois aspectos especificos da imagem corporal, sendo a exatiddo da estimativa do tamanho
corporal e os sentimentos em relacdo ao corpo (insatisfacdo ou desvalorizacdo da forma fisica). Um
teste auto preenchivel (os participantes preencheram as lacunas de nome, peso, sexo, idade e
estatura), com 34 itens que foram preenchidos segundo uma escala gradual de (1) nunca; (2)
raramente; (3) as vezes; (4) frequentemente; (5) muito frequentemente; (6) sempre. As pontuacdes
finais, a0 somadas, trazem o0s seguintes indicativos: até 80 pontos, auséncia de distor¢éo; de 80 a
110, leve distorcédo; de 111 a 140, distorcdo moderada e acima de 140 alta distor¢do (Alexandre,
Perez, Ribeiro, Nascimento, Santucci & Martinez, 2013).

Procedimento

A presente investigacdo encontra-se aprovada no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o
parecer consubstanciado de numero 2.022.101. A coleta dos dados foi feita em trés academias do
municipio de Sarandi-PR, no primeiro semestre de 2017, que ofereciam as modalidades de
musculacgdo e ginastica em academia. Primeiramente foi feito contato com o responsavel por cada
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academia para assinatura do documento de autorizagdo. Posteriormente, foram agendados os dias e
horéarios para coleta de dados.

As mulheres foram abordadas nas academias de forma individual, antes ou apds a préatica de
exercicio, e foram informadas quanto aos objetivos e procedimentos da pesquisa. Aquelas que
aceitaram participar voluntariamente assinaram o TCLE e responderam aos questionarios. O tempo
médio de preenchimento dos questionarios foi de 15 minutos.

Analise dos dados

Os dados foram analisados por meio do software SPSS versdo 22.0. Foi utilizada estatistica
descritiva e inferencial. Foi utilizado frequéncia e percentual para as varidveis categoricas. Para as
variaveis numéricas, inicialmente foi verificada a normalidade dos dados por meio do teste
de Kolmogorov-Smirnov. Verificada a ndo-normalidade dos dados, optou-se pela apresentacdo dos
resultados em Mediana e Quartis para a caracterizacdo dos mesmos. Para a comparagdo da QV e da
imagem corporal entre as mulheres praticantes de musculagéo, ginastica de academia e de ambas as
modalidades foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis (dados n&o-homogéneos). Foi utilizado o
Coeficiente de Correlacdo de Spearman para verificar a correlacdo entre a QV e a imagem
corporal. O teste de Qui-quadrado, e quando necessario o teste exato de Fisher, foram empregados
para investigar diferengas proporcionais na prevaléncia de insatisfagdo corporal com base nas
varidveis sociodemogréaficas, de saude e de atividade fisica. Para 0 Qui-quadrado, o BSQ foi
reorganizado em duas categorias: auséncia de insatisfacdo — aqueles classificados como livres de
insatisfacdo corporal; e presenca de insatisfacdo — aqueles que foram classificados com algum nivel
de insatisfacdo corporal (leve, moderada ou grave). A significancia adotada para valores de p<0,05.

RESULTADOS

Ao avaliar as caracteristicas das mulheres praticantes de musculacdo (G1), ginastica de academia
(G2) e ambas as modalidades (G3) (Quadro 1), constatou-se que as médias de idade dos grupos
foram: G1 - 30,7 (£8,36) anos, G2 - 32,4 (+9,37) anos e G3 - 36,1 (+7,57) anos. Nota-se a
prevaléncia de mulheres da raca branca nos trés grupos (77,5%; 65,0% e 87,5%, respectivamente),
com renda mensal entre 1 a 2 SM (55,0% nos trés grupos), sendo ndo fumantes (97,5% no G1 e
100% no G2 e G3), com uma boa percepcdo de saude (77,5%; 52,5% e 80% respectivamente) e
percepcao corporal normal (67,5%; 80,0% e 60% respectivamente). Observou-se também que a
maioria das mulheres participantes do estudo procurou a pratica do exercicio fisico por
recomendacdo médica (47,5%; 52,5% e 57,5% respectivamente).
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Quadro 1.

Descricéo das variaveis sociodemogréficas das mulheres praticantes de musculagdo (G1), ginastica (G2) e

ambas as modalidades (G3)

Gl G2 G3

VARIAVEIS (n=40) (n=40) (n=40)

f (%) f (%) (%)
Raga
Branca 31(77,5) 26(65,0) 35(87,5)
Negra 7(17,5) 13(32,5) 5(12,5)
india 2(5,0) 1(2,5) 0(0)
Escolaridade
Fundamental Completo 4(10,0) 5(12,5) 5(12,5)
Médio Incompleto 6(15,0) 0(0) 0(0)
Médio Completo 4(10,0) 23(57,5) 12(30,0)
Superior Completo 26(65,0) 12(30,0) 23(57,5)
Situacéo Conjugal
Casada 21(52,5) 11(27,5) +19(47,5)
Solteira 19(47,5) 29(72,5) 21(52,5)
Situacdo Ocupacional
Ativa 30(75,0) 31(77,5) 35(87,5)
Né&o Ativa 10(25,0) 9(22,5) 5(12,5)
Renda Mensal
<1SM 1(2,5) 5(12,5) 5(12,5)
la2SM 22(55,0) 22(55,0) 22(55,0)
2,1a3SM 9(22,5) 10(25,0) 10(25,0)
>3 SM 8(20,0) 3(7,5) 3(7,5)
Tabagismo
Fumante 1(2,5) 0(0) 0(0)
N&o Fumante 39(97,5) 40(100) 40(100)
Auto Percepcao de Saude
Excelente 7(17,5) 16(40,0) 5(15,0)
Boa 31(77,5) 21(52,5) 33(80,0)
Ruim 2(5,0) 3(7,5) 2(5,0)
Auto Percepcéao Corporal
Obesa 1(2,5) 5(12,5) 1(2,5)
Sobrepeso 12(30,0) 3(7,5) 15(37,5)
Normal 27 (67,5) 32(80,0) 24(60,0)
Motivo da procura pela pratica
Lazer 16(40,0) 17(42,5) 14(35,0)
Recomendagdo Médica 19(47,5) 21(52,5) 23(57,5)
Outros 5(12,5) 2(5,0) 3(7,5)

SM: salario minimo (R$ 978,00); G1: grupo praticante de muscula¢do; G2: grupo praticante de ginastica; G3: grupo

praticante de ambas as modalidades.

Ao comparar a qualidade de vida e percepcdo corporal das mulheres investigadas (Quadro 2)
nota-se que houve diferenga significativa entre os grupos apenas na percepcdo de QV no dominio
de Relagdes Sociais (p=0,018) e na imagem corporal (p=0,029).
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Quadro 2.
Comparacdo dos dominios de qualidade de vida e percepcao corporal de mulheres praticantes de musculagdo
(G1), ginastica de academia (G2) e de ambas as modalidades (G3)

Gl G2 G3
Dominios de QV (n=40) (n=40) (n=40) p
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)
Fisico 16,00 (14,28; 16,57)> 16,00 (13,86; 17,14)° 16,00 (14,86; 17,14)* 0,857
Psicoldgico 16,00 (14,16; 16,67)° 14,66 (13,33; 16,50)° 16,67 (14,67;17,33)* 0,052

Relacdes Sociais 16,00 (13,33; 17,33)b 14,66 (13,33; 16,00)b 16,67(15,00; 18,67)®°  0,018*
Meio Ambiente 14,00 (13,00; 15,38)* 14,00 (12,25; 14,88)* 14,25 (13,13; 15,50)ID 0,386
Auto avaliacdo 16,00 (14,00; 16,00) 16,00 (14,50; 16,00)b 16,00 (14,00; 16,00)* 0,301

Egg%im cOoral g50 (62,25,100.75)°  740(55.25,975)° 84,0 (707512825 0,029

G1: grupo praticante de musculacdo; G2: grupo praticante de ginastica; G3: grupo praticante de ambas as modalidades;
BSQ: questionario de satisfacdo corporal; QV: qualidade de vida; Md: mediana; Q1;Q3: quartis.
*Diferenca significativa: p < 0,05 — Teste de Kruskal-Wallis.

Ressalta-se que as mulheres do G3 (Md = 16,67) apresentaram melhor percep¢do de QV nas
Relagbes sociais do que as do G1 (Md = 16,00) e G2 (14,66). Nota-se que as mulheres do G2
demonstraram ter maior distor¢do corporal (Md = 85,0), se comparadas com as dos demais grupos
(G2 - Md = 74,0; e G3 - Md = 84,0) respectivamente. N&o foi encontrada diferenca significativa (p
> 0,05) entre grupos para as demais variaveis.

Deste modo, ao analisar a associacdo da insatisfagdo com a imagem corporal com as variaveis
sociodemogréaficas (Quadro 3), foi encontrada associacdo significativa apenas em relacdo a raca (p
= 0,026), indicando a existéncia de maior prevaléncia de individuos com auséncia de insatisfacdo
corporal que sdo da raga branca (f=67).

WWW.Sp-sp.pt 154



Ana Luiza Barbosa Anversa, Déborah Mantovi, Mateus Dias Antunes, Renan
Codonhato, & Daniel Vicentini de Oliveira

Quadro 3.
Associacao da insatisfagdo com a imagem corporal com as varidveis socio demograficas dos praticantes de
musculacao, ginastica e ambas as modalidades

Insatisfacdo com a imagem corporal

VARIAVEIS Auséncia (n=92) Presenca (n=28) S P
f (%) f (%)

Modalidade

Musculacdo 26 (28,3) 14 (50,0)

Ginastica 35 (38,0) 5(17,9) 1,732 0,188

Ambas 31(33,7) 9(32,1)
Situacéo conjugal

Casada 36 (39,1) 15 (53,6)

Solteira 56 (60.9) 13 (46.4) 1832 0176
Renda mensal

Até 2 salarios minimos 58 (63,0) 19 (67,9)

Mais de 2 sal&rios minimos 34 (37,0) 9(32,1) 0216 0,642
Escolaridade

Fundamental Completo 13 (14,2) 7 (25,0)

Médio Completo 35 (38,0) 6 (21,4) 0,101 0,750

Superior completo 44 (47,8) 15 (53,6)
Tabagismo

Fumante 1(1,1) 0(0,0)

N&o Fumante 91 (98,9) 28 (100,0) 0,307 0,580
Raga

Branca 67 (72,8) 26 (92,9) -

Negra 25 (27,2) 2(7,1) 4,940 0,026
Situacao ocupacional

Ativa 71 (77,2) 25 (89,3)

Inativa 21 (22.8) 3(10.7) 1,968 0,161
Auto percepcédo de saude

Excelente 21 (22,8) 7 (25,0)

Boa 65 (70,7) 20 (71,4) 0,214 0,644

Ruim 6 (6,5) 1(3,6)
Autopercepgao corporal

Obeso/sobrepeso 26 (28,3) 10 (35,7)

Normal 66 (71,7) 18 (64,3) 0568 0451
Motivo para pratica

Lazer 32 (34,8) 12 (42,9)

Recomendac¢do médica 51 (55,4) 14 (50,0) 0,639 0,424

Outros 9(9,8) 2(7,1)

*Associacdo significativa — p < 0,05: Teste de Qui-quadrado.

Ao comparar os dominios de qualidade de vida de acordo com a presenga ou auséncia de
insatisfacdo corporal (Quadro 4), ndo foi encontrada diferenca significativa (p > 0,05) em nenhum
dos dominios de qualidade de vida, evidenciando que a insatisfacdo corporal ndo foi um fator
interveniente na qualidade de vida dos sujeitos avaliados.
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Comparacdo dos dominios de qualidade de vida de acordo com a presenca ou auséncia de insatisfacdo

corporal

QUALIDADE DE VIDA E IMAGEM CORPORAL

Insatisfacdo com a imagem corporal

Dominios de QV Auséncia (n=92) Presenca (n=28) p
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3)

Fisico 16,0 (14,3; 17,0) 16,3 (14,9; 17,6) 0,149

Psicologico 15,7 (13,5; 16,7) 16,0 (14,2; 17,3) 0,514

Relagdes Sociais 16,0 (13,3; 17,3) 16,0 (14,7; 18,7) 0,203

Meio Ambiente 14,0 (13,0; 15,0) 14,5 (13,5; 15,5) 0,176

Auto avaliagdo 16,0 (14,0; 16,0) 16,0 (14,0; 17,5) 0,654

Diferenca significativa: p < 0,05 — Teste “U” de Mann-Whitney.

Ao analisar a correlacdo entre os dominios de qualidade de vida e o escore de imagem
corporal obtido no BSQ, nédo foi encontrada correlacdo significativa (p > 0,05) entre as variaveis,
indicando que ndo houve associacdo linear entre elas.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a percepcdo de imagem corporal e qualidade de
vida de mulheres praticantes de duas modalidades de exercicios fisicos em academia. Neste sentido,
observou-se que a amostra possuia, de maneira geral, uma boa percepcao quanto a sua qualidade de
vida, além de apresentarem leve ou ausente distor¢do de imagem corporal. Entretanto, buscando-se
estabelecer relacdes entre as duas variaveis investigadas, ndo foram encontrados indicativos de que
satisfacdo com a imagem corporal tenha sido fator interveniente na qualidade de vida da amostra
estudada.

Ao comparar 0s dominios de qualidade de vida em fungdo da presenca ou auséncia de alguma
forma de insatisfacdo com a imagem corporal ndo foram evidenciadas diferencas significativas
entre os grupos, indicando que, de maneira geral, essas mulheres se percebiam de forma semelhante
em seus dominios fisico, psicoldgico, de relacBes sociais, meio ambiente e na sua auto avaliagéo.
Somado a isso, nao foi encontrada correlacdo significativa entre as variaveis de qualidade de vida e
de insatisfacdo corporal, 0 que indica auséncia de associacdo linear entre as variaveis na forma
como foram mensuradas.

Uma possivel explicacdo para tais resultados pode estar justamente na forma como a qualidade
de vida é avaliada pelo questionario aqui adotado, pois a avaliacdo do dominio fisico ndo leva em
consideracao aspectos estéticos e sim funcionais do individuo. Além disso, a menos que 0s niveis
de insatisfacdo corporal sejam altos o bastante a ponto de causarem grandes prejuizos psicologicos
ou de interacdo social para essas mulheres, é provavel que leves distor¢des na imagem corporal ndo
exercam impacto visivel por meio de instrumentos de avaliagdo da QV.

Outra hipotese € de que, pelo fato dessas mulheres ja serem saudaveis e fisicamente ativas, ndo
houve casos relevantes o bastante de insatisfagdo com a imagem corporal a ponto de prejudicarem a
qualidade de vida das mesmas. Estudos epidemioldgicos evidenciam que a atividade fisica regular
e a adocdo de um estilo de vida ativo e saudavel sdo necessarias para a promoc¢do da saude e
melhoria da qualidade de vida, uma vez que a atividade fisica regular contribui na prevencao e
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controle das doengas crbnicas ndo transmissiveis especialmente as relacionadas as doencas
cardiovasculares e o cancer. Estd associada também a uma melhoria da mobilidade e da capacidade
funcional durante o envelhecimento, sendo fundamental incentivar mudancas para a adogdo de um
estilo de vida ativo (Scabar, Pelicioni, Pelicioni & 2012).

Outro resultado interessante foi 0 maior indice no dominio de relagdes sociais encontrado para as
mulheres gque praticavam ambas as modalidades de exercicio (G3). Assim como no estudo de Silva,
Silva, Silva, Souza e Tomasi (2010) que investiga a atividade fisica e a qualidade de vida, a QV
quanto ao dominio relagfes sociais, teve maior significancia em pessoas mais ativas em geral, e a
menor, em pessoas inativas. Dados que merecem atencdo quando se pensa no aumento das
atividades em grupo e das novas interacGes pessoais proporcionadas pelas atividades fisicas, de
modo que esta torna-se uma oportunidade de “investimento social”, no campo das academias de
ginastica. Acredita-se, portanto, que ao se engajarem em uma maior variedade de modalidades,
esses individuos tém contato com mais pessoas e maiores possibilidades de interagdo social e
satisfacdo desse dominio da qualidade de vida.

Quanto a isso Tafarello, Nascimento Junior e Oliveira (2015), ao analisarem a QV e autoestima
de mulheres praticantes de musculacdo e ginastica de academia, revelam que na pratica da
musculacdo, mesmo sendo de forma individual, o praticante tem contato com outras pessoas, e na
ginastica a atividade é feita sempre em grupos, aumentando assim, o papel dos praticantes na
sociedade e a ampliacdo do circulo de amizades, o que pode justificar a alta QV no dominio
relagdes sociais no G3.

Em relacdo ao dominio de meio ambiente, observou-se menor score em relagdo aos trés grupos
(G1, G2, G3) que compreende aspectos relacionados a seguranca, recursos financeiros,
informac0es, transporte e lazer que variam de acordo com a regido e ambiente em qual o individuo
esta inserido. O dominio ambiente aborda questbes do ambiente fisico como clima, barulhGes e
poluigéo (Silva & Nunes, 2009).

Os dominios fisicos (16,0 em G1;G2;G3), de auto avalia¢do (16,0 em G1;G2;G3) e psicoldgicos
(G1=16,0;G2=14,66;G3=16,67), tiveram scores praticamente iguais, com algumas alteracdes no
psicoldgico, em todos os grupos, Manzini Filho, Zanella, Aidar, Silva, Salgueiro e Matos (2010),
trazem conceitos que afirmam que a pratica de atividade fisica favorece diversos fatores, como
aumento da estima, melhora no controle de doencas cronicas, fortalecimento muscular, dentre
tantos fatores.

No que se trata da satisfacdo corporal, os menores valores de insatisfacdo foram evidentes no G2,
das mulheres praticantes de ginastica. Esse resultado condiz, de certa forma, com as evidéncias
presentes na literatura nacional. Um estudo da imagem corporal em mulheres praticantes de
musculacdo revelou que a maioria das mulheres insatisfeitas com sua imagem buscava na
musculacdo a reducdo de peso e melhora da aparéncia fisica (Sousa, 2012). Outro estudo com essa
populacdo identificou niveis que variavam de moderados a grave para insatisfacdo corporal
(Parisotto, 2011). Sendo assim por ser um processo monoétono e que leva certo tempo e dedicacao
para que haja resultados aparentes, as mulheres que praticam musculacdo, em oposi¢do aquelas aqui
identificadas no G2, podiam se sentir mais insatisfeitas com relacéo as demais.

Outro resultado curioso foi a associagdo entre insatisfacdo com imagem corporal e a etnia.
Entretanto, pelas grandes diferencas em propor¢do de mulheres brancas e negras que participaram
da pesquisa, é dificil o aprofundamento nas possiveis causas dessa associacdo. No Brasil nédo
existem estudos especificos que relacionam a pratica de atividade fisica com a etnia negra, a
maioria dos estudos avaliam a populacdo de modo geral sem dividi-la quanto a sua etnia (Bicalho,
Hallal, Gazzinelli, Knuth, & Velasquez-Meléndez, 2010). Entretanto, destaca-se que, das 93
mulheres brancas que participaram da pesquisa, 28% apresentou alguma insatisfagdo com sua
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imagem corporal (N=26), ao passo que das 27 mulheres negras participantes, apenas duas (7,4%)
estiveram insatisfeitas.

Uma discussdo que pode ser levantada a partir destes resultados é quanto a procura e acesso a
pratica de exercicios fisicos em academias por diferentes etnias. A prevaléncia de mulheres brancas
em relacdo as negras pode estar ligada a conceitos e questdes ideoldgicas geradoras de excluséo e
racismo social, com o passar dos anos esses numeros tém aumentado, e a presenca das mulheres
negras em todos 0s meios econdmicos e sociais tem se tornando frequente. Porém a excluséo dessa
populacdo leva a niveis de renda mensal mais baixa, e a procura pela pratica de atividade fisica se
torna marginalizada, e muitas vezes nem ¢ idealizada por essa populacdo (Marcondes, Queiroz,
Querino & Valverde, 2013).

Por fim, ressalta-se que o presente estudo se limita por apresentar as caracteristicas de uma Unica
regido, o que nao reflete a realidade atual de todos os locais. Sugere-se que novos estudos sejam
realizados em diferentes cidades, para que se possam encontrar diferentes indices e discussdes a
respeito da QV e de imagem corporal em mulheres praticantes de musculagdo e/ou ginastica em
academia. Além disso futuras investigaces devem adotar um maior nimero de participantes, a fim
de aumentar as chances de se encontrar uma amplitude e prevaléncia maior de insatisfacdo corporal,
possibilitando maior aprofundamento em suas causas e consequéncias para a QV. Tais pesquisas
devem adotar um grupo controle, de individuos ndo praticantes de exercicios fisico, de modo a fazer
um contraponto em relacdo aqueles que ja praticam exercicios fisicos regularmente.

A partir dos resultados evidenciados e das discussdes levantadas, conclui-se que as mulheres
praticantes de ambas as modalidades de exercicio fisico apresentaram melhor percepcdo de QV nas
relagdes sociais do que as praticantes de uma das modalidades apenas. E ainda, mulheres praticantes
de ginastica demonstraram ter maior distorcao corporal. Porém, a percepc¢do de imagem corporal de
mulheres adultas, ndo parece impactar significativamente em sua qualidade de vida, a0 menos, néo
na forma como a QV ¢ avaliada atualmente.
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