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PREVENCAO DO TABAGISMO NA ESCOLA: AVALIAGCAO DE UM
PROGRAMA BASEADO NO CURRICULO

RESUMO: O consumo de tabaco € um problema de salde publica com graves
consequéncias para a saude dos individuos. O inicio do consumo ocorre
predominantemente na adolescéncia, o que justifica intervencGes em meio escolar. Este
estudo propde-se avaliar a eficacia de um programa baseado no curriculo escolar,
“SmokeOut-1I", na melhoria dos conhecimentos e crengas sobre tabagismo e no
comportamento face ao consumo de tabaco em jovens escolarizados no 9° ano do Ensino
Bésico, por sexo. Trata-se de um estudo quasi-experimental, do tipo pré/po6s-teste, com um
grupo experimental (n=159) e um grupo de controlo (n=171), realizado no ano letivo de
2014/2015. Aplicou-se um questionario, em ambos 0s grupos, seguido da intervencao
(programa “SmokeOut-1I"") no grupo experimental. Aplicou-se, no pos-teste, 0 mesmo
questiondrio a ambos 0s grupos e compararam-se 0s resultados, usando estatistica
inferencial. Verificou-se no grupo experimental uma melhoria, entre o pré e o pds-teste,
nos conhecimentos e uma mudanca positiva em algumas crencas sobre tabagismo, além de
um decréscimo no consumo de tabaco nos rapazes. A iniciacdo e a experimentacdo do
consumo de tabaco diminuiram no grupo experimental, destacando-se nos rapazes a
intencdo de experimentar fumar no més seguinte e nas raparigas a intencdo de fumar no
ano seguinte, mantendo-se esta tendéncia antes e depois dos 18 anos. O programa
melhorou os conhecimentos e as crencas sobre tabagismo, tendo sido benéfico, a curto
prazo, na prevencdo da experimentacdo e na intencdo de vir a fumar, bem como na
iniciacdo e consumo. Sera fundamental estudar os efeitos do programa a longo prazo.
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SMOKING PREVENTION IN SCHOOLS: EVALUATION OF A
PROGRAMME BASED ON THE CURRICULUM

ABSTRACT: Tobacco use is a public health problem with serious consequences
for the health of individuals. The onset of consumption mainly occurs in
adolescence, which calls for school-based interventions. This study intends to
evaluate the effectiveness of a programme based on the school curriculum,
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"SmokeOut-I1", in the improvement of knowledge and views about smoking as
well as in the smoking behavior among adolescents in the 9" year of Basic
Education, by sex. This is a quasi-experimental, pre and post-test type study, with an
experimental (n=159) and a control group (n=171), held in 2014/2015. A questionnaire
was applied to both groups, followed by the intervention ("SmokeOut-11" program)
in the experimental group. In the post-test, the same questionnaire was applied to
both groups and the results were compared using inferential statistics. In the
experimental group, there was an improvement in knowledge and a positive
change in some views about smoking, in addition to a decrease in the use of
tobacco among boys. The initiation and experimentation of smoking decreased in
the experimental group, mostly the boys’ intention to try smoking the following
month and the girls’ intention to smoke the following year. This tendency
continued before and after the age of 18. The program has improved knowledge
and positively changed some views about smoking; it has been beneficial in the
shortterm prevention of experimentation and intention to smoke, as well as in
initiation and tobacco consumption. It is essential to study the long-term effects of
the programme.

Keywords: smoking, children’s health, smoking prevention, preventive psychology
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Uma em cada 10 mortes em todo o mundo é causada pelo uso de tabaco (WHO, 2017). O consumo
de tabaco é uma epidemia global entre os jovens, sendo consumido por criangas e adolescentes, 0 que
acarreta um risco elevado de dependéncia desta substancia (USDHHS, 2012). Prevé-se que 5,6
milhGes de criangas com menos de 18 anos morram prematuramente em consequéncia do tabagismo
(USDHHS, 2014). Pelas suas consequéncias e elevada prevaléncia em criancas e adolescentes, o
tabagismo € considerado um flagelo social, sendo necessario combate-lo precocemente, prevenindo a
experimentacéo e o inicio do consumo de tabaco nas criancas e jovens.

Estudos efetuados em adolescentes revelam que o consumo de tabaco € iniciado muitas vezes na
escola, em idade precoce, o que justifica intervencdes didaticas e multidisciplinares ao longo do
percurso escolar (Mercken et al., 2012). A escola é o meio ideal para intervir junto de criancas e jovens
e promover educacdo em salde, sendo a prevencao dos consumos, nomeadamente do tabaco, uma area
fundamental (Precioso, Samorinha, & Macedo, 2016). O desafio consiste em intensificar e adaptar, por
sexo, intervencdes que incidam sobre a prevencdo da experimentacao entre os adolescentes.

A evidéncia cientifica mostra que interven¢bes multicomponentes sdo eficazes na reducdo da
prevaléncia do consumo de tabaco nos adolescentes, sendo 0s programas em meio escolar parte
fundamental dessas intervengdes (Mercken et al., 2012; Thomas, McLellan, & Perera, 2013). Entre
estes, 0s programas continuados que integram o contexto social tém-se mostrado eficazes (Andersen,
Krglner, & Bast, 2015; Nadasan, Chirvasuta, & Abram, 2015; Kanicka, Poniatowski, & Szpak, 2013a).
Em Portugal existem os programas “Nao fumar ¢ o que estd a dar” (Precioso, 1999), dirigido a alunos
do 7° ano de escolaridade, “Querer é Poder I’ (Vitéria, Raposo, & Peixoto, 2000) e “Querer ¢ Poder
II” (Vitoria, Raposo, & Peixoto, 2001), destinados a jovens dos 12 aos 14 anos. Apesar de terem
demonstrado eficacia (Precioso, 2001; Vitoria, Silva, & De Vries, 2011), estes programas foram
desenvolvidos sem um conhecimento aprofundado dos determinantes do consumo em fungéo do sexo.
Foi por isso importante melhorar e modernizar os programas existentes em Portugal, tendo em conta as
diferengas de género, e avaliar o seu impacte a curto prazo.

WWW.Sp-ps.pt 338



Isabel Sousa

O programa “SmokeOut-II” ¢ um programa multidisciplinar de prevengdo do tabagismo, que tem
como objetivos melhorar os conhecimentos e modificar crencas sobre o tabagismo, bem como
diminuir o consumo de tabaco e a iniciacéo, a experimentacdo e a intencdo de vir a fumar, reduzindo a
sobrestima da prevaléncia do consumo de tabaco (Precioso et al., 2014). Foi concebido com base em
programas ja existentes e adaptado a alunos do 9° ano do ensino basico, em funcdo do género, sendo
constituido por uma componente informativa e uma componente de competéncias sociais, incluindo
estratégias de reducdo dos fatores de risco individuais e microssociais, promovendo fatores protetores,
como a familia e a escola, pela relevancia que estes elementos tém no processo de socializacdo e
integracdo dos jovens.

A literatura sobre programas educativos revela que estes se baseiam em teorias e modelos
orientados para a compreensdo dos comportamentos, sendo estes o resultado da intencdo
comportamental. Segundo a Teoria da A¢do Racional, a intencdo é mensurada pelas atitudes relativas a
uma acgdo especifica e pelas normas subjetivas (Fishbein, & Ajzen, 1975). A atitude relativamente a
um comportamento € influenciada pelas crencas sobre as consequéncias do ato e pela percecdo que a
pessoa tem dessas consequéncias. Assim, 0s adolescentes podem apresentar posturas distintas
relativamente ao comportamento de fumar de acordo com a percecdo que tém sobre as consequéncias
desse ato em termos individuais, familiares e sociais. O modelo da Acdo Racional tem fortes
implicacdes no desenho de programas de prevencdo do consumo de tabaco, sendo suposto que a
promocdo de atitudes favordveis a ndo fumar e o desenvolvimento de uma norma subjetiva
desfavoravel ao consumo de tabaco possam ter um elevado efeito preventivo (Precioso, 2001).

Este programa propde-se potenciar que os alunos adquiram conhecimentos sobre as consequéncias
do consumo de tabaco no organismo e na salde, obtenham competéncias para contrariar a sobrestima
sobre o habito de fumar, experimentem situacGes de treino para desenvolver capacidades de recusa de
tabaco e desenvolvam estratégias para ajudar os colegas a deixar de fumar. Considerando a influéncia
de fumar nos projetos de vida, pretende-se também que os alunos tomem uma decisao assertiva face ao
comportamento de fumar para além de tomarem consciéncia dos custos associados a compra de tabaco.
O programa aborda também os problemas associados a exposi¢cdo ao Fumo Ambiental do Tabaco e
propde aos alunos a assinatura de um contrato de “Promessa de uma vida livre de fumo”,
comprometendo-os a ndo fumar no futuro. O programa “SmokeOut-II" foi desenhado para ser aplicado
em contexto escolar, na sala de aula.

Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia do programa “SmokeOut-II” na melhoria dos
conhecimentos e crencas sobre tabagismo, na experimentacdo e intencdo de vir a fumar, na iniciacdo e
no consumo de tabaco em jovens escolarizados, a frequentar o0 9° ano do Ensino Basico, por sexo.

METODO
Participantes

A amostra deste estudo € constituida por 330 alunos do 9° ano do Ensino Basico, repartidos por um
grupo experimental (n=159) e um grupo de controlo (n=171), realizado no ano letivo de 2014/2015. O
grupo experimental era constituido por alunos de oito turmas pertencentes a dois agrupamentos de
escolas do distrito de Braga (Agrupamento S& de Miranda e Agrupamento de Vila Verde), sendo
composto por 72 alunos do sexo masculino e 87 do sexo feminino, com idade média de 14,6 anos. O
grupo de controlo era constituido por oito turmas de dois agrupamentos de escolas do distrito de Braga
(Agrupamento D. Maria Il e Agrupamento de PAvoa de Lanhoso), sendo composto por 91 alunos do
sexo masculino e 80 do sexo feminino, com idade média de 14,7 anos. O nivel socioecondémico dos
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alunos em ambos os grupos era semelhante. A selecdo das escolas foi feita por conveniéncia, atraves
de um convite efetuado pelos investigadores aos Diretores dos respetivos agrupamentos. Os alunos de
ambos os grupos tiveram autorizacdo prévia dos Encarregados de Educacdo para a participacdo no
estudo. Foi atribuido um cddigo a cada participante, permitindo efetuar o seu emparelhamento entre o
pré e o pds-teste.

Material

Aplicou-se um questionario de autopreenchimento anénimo construido com base em instrumentos
ja validados e utilizados em outros estudos sobre comportamento tabagico (Precioso, 2001; Currie,
Hurrelmann, & Settertobulte, 2000, 2004; Currie, Gabhainn, & Godeau, 2008; Currie et al., 2012;
Inchley et al., 2016; Precioso, & Catarina, 2014).

O questionario era constituido por 23 questdes de resposta multipla que avaliavam: variaveis
sociodemogréficas (idade, sexo, local de residéncia, tipo de agregado familiar, escolaridade dos pais e
nivel socioecondmico), experimentacdo, intencdo de experimentacdo, consumo, iniciacao,
dependéncia, cessacdo, intencdo de cessacdo, exposicdo ao fumo ambiental do tabaco (FAT) e
exposi¢do no domicilio, norma subjetiva sobre o consumo de tabaco, abordagem sobre os maleficios
do tabaco, capacidade de recusa, conhecimentos, ocupacao de tempos livres, sentimento em relacéo a
escola, intencdo de saber mais sobre o tabaco, crencas sobre o tabagismo e a frequéncia de assuntos
relacionados com tabaco.

Procedimento

Ap0s autorizacdo prévia da Dire¢cdo-Geral de Inovacéo e Desenvolvimento Curricular do Ministério
da Educacdo e dos respetivos Diretores dos Agrupamentos para a realizacdo do estudo, foram
contactados os professores coordenadores de Educacgdo para a Salde dos estabelecimentos de ensino e
fornecidas indicagbes para homogeneizar a implementagdo do Programa. Foram selecionadas
aleatoriamente em cada escola quatro turmas de 9° ano. Nas escolas do grupo experimental foi
implementado o programa “SmokeOut-II"” por professores que receberam formagdo especializada para
o efeito, na qual foram explicitados os objetivos do programa, estrutura, metodologia, resultados
esperados e materiais necessarios para a intervencdo, de forma a aplicarem a intervengdo com sucesso.
Essa formacdo foi ministrada por formadores certificados e acreditada pelo Conselho Cientifico
Pedagogico da Formacdo Continua da Universidade do Minho, num curso de 25 horas. Apds obtencédo
da autorizacdo dos Encarregados de Educacdo, os questionarios foram aplicados pelos Diretores de
Turma ou pela bolseira do projeto de investigagéo.

Este estudo englobou um grupo experimental, no qual a investigacdo decorreu em trés momentos
distintos (pré-teste, intervencdo e pds-teste) e um grupo de controlo que participou em dois momentos
(pré-teste e pds-teste). O primeiro momento (pré-teste), comum aos dois grupos e realizado no
primeiro periodo do ano letivo, consistiu na aplicacdo do questionario construido para o efeito. O
segundo momento, que apenas ocorreu no grupo experimental, consistiu na implementacdo do
programa “SmokeOut-I1", pelos professores das disciplinas envolvidas, em contexto de sala de aula,
durante o primeiro, segundo e terceiro periodo. No final do terceiro periodo, foi aplicado 0 mesmo
questionario (pbs-teste) utilizado no primeiro momento, em ambos 0s grupos, com o intuito de
comparar os dois grupos entre o pré e o pés-teste e avaliar a eficacia do programa na prevencao do
tabagismo.
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Intervengdo

O programa “SmokeOut-II” ¢ um programa de prevencdo do tabagismo destinado a melhorar os
conhecimentos e a modificar crencas sobre tabagismo, diminuir o consumo de tabaco e retardar a
iniciacdo, bem como evitar a experimentagdo e minorar a intengédo de vir a experimentar fumar tabaco,
reduzindo a sobrestima sobre o comportamento de fumar. E direcionado a alunos do 3° ciclo do Ensino
Bésico e foi desenhado para ser aplicado em sala de aula, pelos professores das disciplinas envolvidas.
E constituido por catorze sessdes (figura 1), segmentadas em: 1) Efeitos do consumo de tabaco na
salde; 2) Efeitos do consumo de tabaco na aparéncia e no organismo; 3) Composicdo do fumo do
tabaco; 4) Problemas associados com a exposi¢ao ao fumo do tabaco; 5) Vantagens de ndo fumar para
a mulher; 6) Fumar ainda estara na moda?; 7) Calculo do gasto com a compra de tabaco; 8) O tabaco e
o exercicio fisico; 9) Estilos de comunicagdo; 10) Fatores associados ao consumo de tabaco; 11)
Ajudar os colegas a deixar de fumar; 12) Influéncia de fumar na concretizagdo dos projetos de vida;
13) Formar uma opinido e tomar uma decisdo sobre o comportamento de fumar; 14) Assinatura da
declaracdo “Promessa de uma vida livre de fumo”.

Disciplinas
N° Titulo da sesséo C.N. | FQ. | Mat. | Port. |E.F. |E.V. |Out
Sessdo ras
Aplicacdo do Questionario Pré-teste Diretor de Turma
1 Efeitos do consumo de tabaco na saude. X
2 Efeitos do consumo de tabaco na X
aparéncia e no organismo.
3 Composicao do cigarro. X
Problemas associados ao Fumo X
Ambiental do Tabaco (FAT).
5 Vantagens de ndo fumar para a mulher. X
6 Fumar ainda estara na moda? X
7 Caélculo do gasto com tabaco. X
8 O tabaco e o exercicio fisico. X
9 Estilos de comunicacéo. X
10 Fatores associados ao consumo de X
tabaco.
11 Ajudar os colegas a deixar de fumar. X
12 Influéncia de fumar nos projetos de vida. X
13 Formar uma opinido e tomar uma deciséo X
sobre o comportamento de fumar.
14 Declaragdo Promessa de uma vida livre X
do fumo do tabaco.
Aplicacdo do Questionario Pos-teste Diretor de Turma

Legenda: CN-Ciéncias Naturais; FQ-Fisico-quimica; Mat-Matematica; Por-Portugués; EF- Educagdo Fisica; EV- Educacdo
Visual.

Figura 1.

Sess6es do Programa “SmokeOut-11"
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Andlise estatistica

Para testar as associagOes entre os grupos experimental e de controlo, em cada momento, foi
utilizado o Teste de Qui-Quadrado da Independéncia, na comparacdo do pré-teste com o pds-teste,
recorreu-se ao Teste de McNemar. A andlise estatistica foi realizada com recurso ao IBM SPSS
Statistics 24.

RESULTADOS
Conhecimentos sobre tabagismo

Na analise dos conhecimentos sobre tabagismo (quadro 1), definiu-se como conhecimento
adequado os alunos considerarem “prejudicial” ou “muito prejudicial” um determinado efeito do
tabaco no organismo, por oposicdo as opg¢des de resposta “nada prejudicial” e “pouco prejudicial”. As
percentagens apresentadas referem-se aos participantes que apresentaram conhecimentos adequados.

Globalmente, os alunos do grupo experimental apresentaram melhorias entre o pré e o pos-teste em
ambos 0s sexos, comparativamente ao grupo de controlo. Constatou-se que a totalidade dos rapazes e
raparigas do grupo experimental, no pos-teste, tinham a perce¢do de que o consumo de tabaco é
prejudicial ou muito prejudicial para os pulmdes e saude em geral. Constatou-se ainda que, no grupo
experimental, entre 0 pré e o pos-teste, houve um aumento estatisticamente significativo do
conhecimento sobre os efeitos do tabagismo na sexualidade, tanto nos rapazes (de 70,4% para 93,1%;
p<0,001) como nas raparigas (de 53,6% para 97,7%; p<0,001), e na pele, tanto nos rapazes (de 66,2%
para 94,4%; p<0,001) como nas raparigas (de 85,1% para 98,9%; p=0,001). Analisando por sexo,
verificou-se um aumento estatisticamente significativo, no grupo experimental, entre o pré e o pos-
teste, da percentagem de rapazes com a percepcao de que o consumo de tabaco € prejudicial ou muito
prejudicial para o coragéo (de 93,0% para 100%; p=0,028) e que afeta a capacidade de fazer desporto
(de 93,0% para 100%; p=0,028).
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Quadro 1.
Conhecimentos sobre os efeitos do tabagismo no organismo, no pré e no pds-teste, por sexo
O tabaco é Pré-teste Pds-teste Pré/Pos teste
prejudicial para: oo Grypo N n(%) N n(%) X p
Rapaz Controlo 91 89(97,8) 91 87(95,6) 0,17 0,682
Pulmdes Experimental 71 70 (98,6) 72 72 (100) 0,00 0,497
Rapariga Controlo 80 80 (100) 80 80 (100) - -
Experimental 87 87 (100) 87 87 (100) - -
Rapaz Controlo 89 77(86,5) 89 82(92,1) 094 0,332
Coragio Experimental 71 66 (93,0) 72 72 (100) 3,37 0,028
Rapariga Controlo 79 76 (96,2) 80 80 (100) 1,39 0,120
Experimental 87 86 (98,9) 87 87 (100) 0,00 1,000
Rapaz Controlo 90 77 (85,6) 90 75(83.3) 0,04 0,837
Pele Experimental 71 47 (66,2) 72 68 (94,4) 16,37 <0,001
Rapariga Controlo 79 66 (83,5) 80 79(98,8) 9,63 0,001
Experimental 87 74 (85,1) 87  86(98,9) 9,40 0,001
Rapaz Controlo 90 84(93.3) 90 84(93,3) 0,00 1,000
Dentes Experimental 71 67 (94,4) 72 69 (95,6) 0,00 0,719
Rapariga Controlo 80 76 (95,0) 80 78(97,5) 0,17 0,681
Experimental 87 84 (96,6) 87 87 (100) 1,36 0,246
Rapaz Controlo 89 65(73,0) 90 68(75,6) 0,05 0,735
Sexualidade Experimental 71 50 (70,4) 72 67(93,1) 10,84 <0,001
Rapariga Controlo 79 42(53,2) 80 58(72,5) 557 0,014
Experimental 84 45 (53,6) 87 85(97,7) 43,27 <0,001
Capacidade de Rapaz Controlo 90 83(92,2) 90 82(91,1) 0,00 1,000
fazer desporto Experimental 71 66 (93,0) 72 72 (100) 3,37 0,028
Rapariga Controlo 79 72(91,1) 80 76 (95,0) 0,42 0,369
Experimental 87 82 (94,3) 87 86 (98,9) 155 0,211
Salde em Rapaz Controlo 91 85(93,4) 91 85(93,4) 0,00 1,000
geral Experimental 72 71 (98,6) 72 72 (100) 0,00 1,000
Rapariga Controlo 80 80 (100) 80 80 (100) - -

Experimental 87 87 (100) 87 87(100) - -
Nota: % = percentagem de participantes a considerar o tabaco “prejudicial” ou “muito prejudicial (categorias
agregadas) para o organismo. Neste caso, responder uma destas categorias de resposta era considerado o
conhecimento adequado.

Crencas sobre tabagismo

Entre o pré e o pds-teste registaram-se, no grupo experimental, mudancas positivas em algumas
crencas. A mudancga positiva consistiu no aumento da discordancia (quadro 2) ou concordancia
(quadro 3) com uma determinada crenca, comparando a mudancga positiva versus nao mudanca.
Verificou-se um aumento da percentagem de alunos a discordar das seguintes afirmacdes: “Fumar ¢é
bom para emagrecer”, tanto em rapazes (de 42,3% para 70,8%; p=0,001) como em raparigas (54,0%
para 77,0%; p=0,002); “O tabaco ajuda a acalmar”, tanto em rapazes (de 14,1% para 58,3%; p<0,001)
como em raparigas (de 32,2% para 65,1%; p<0,001) e “Fumar alivia a tristeza”, tanto em rapazes (de
25,4% para 45,8%; p=0,014) como em raparigas (de 42,5% para 66,7%; p=0,002). Analisando por
sexo, verificou-se nas raparigas um aumento da discordancia, entre o pré e o pds-teste, das crencgas “A
maioria dos adultos fuma” (de 16,1% para 35,6%; p=0,005); “Os fumadores tém mais amigos” (de
62,4% para 78,2% p=0,030) e “A maioria dos jovens fuma” (de 17,2% para 33,7%; p=0,015).
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Quadro 2.
Crengas sobre tabagismo, no pré e no pos-teste, por sexo, em que a mudanga positiva corresponde a
discordéncia

Pré-teste Pos-teste Pré/Pos teste
Variaveis Sexo Grupo N n (%) N n (%) X2 p
Fumarébom  gaps;  CONUOIO 90 35(38,9) 90 42 (46,7) 082 0,366
Para Experimental 71 30 (42,3) 72 51(70,8) 10,75 0,001
emagrecer Rapariga Controlo 80 41(51,3) 80 38(47,5) 0,10 0,752
Experimental 87 47 (54,0) 87 67(77,0) 9,18 0,002
Rapaz Controlo 90 11(12,2) 90  25(27,8) 587 0,015
O tabaco ajuda Experimental 71 10 (14,1) 72 42 (58,3) 28,37 <0,001
a acalmar Rapariga Controlo 78 12 (15,9) 80 17(21,3) 0,56 0,413
Experimental 87 28 (32,2) 86 56 (65,1) 17,48 <0,001
Né(? é_ _ Rapaz Controlo 90 60 (66,7) 89 68(76,4) 163 0,185
prejudicial Experimental 72 52 (72,2) 72 57(79,2) 0,60 0,437
para a salide Controlo 78 58 (74,4) 80 53(66,3) 0,89 0,299
:;‘::rcrcl)trjnma Rapariga Experimental 87 75 (86.2) 87 80(920) 0,95 0,331
fumadores
o Controlo 90 8(89) 90  25(27,8) 950 0,002
Amaioriados  RapPaz b oiienal 72 18(250) 72 25(34.7) 1,19 0,275
adultos fuma ranariqs CONtOI0 80 14(175) 80 10(12,5) 044 0,507
Ppanga ey verimental 87 14(16,1) 87  31(356) 7,67 0,005
Controlo 89 46 (51,7) 90 52 (57,8) 045 0,454
Osfumadores  RaPaZ o oimenal 72 36(500) 72 40(556) 025 0617
mgrgg"s Rapariga <000 80 41(51,3) 80 57(71,3) 593 0,015
Experimental 85 53 (62,4) 87 68(78,2) 4,42 0,030
Os médicos Rapaz Controlo 90 58 (64,4) 90 61(67,8) 0,10 0,637
exageram Experimental 72 54 (75,0) 72 53(73,6) 0,00 1,000
quando falam ~ Controlo 80 61(76,3) 80 59 (73,8) 0,03 0,855
ggst;Tkl)ZLe;ICIOS Rapariga Experimental 87 72 (82,8) 87  71(81,6) 0,00 1,000
L Rapaz Controlo 90 15(16,7) 89 25(28,1) 2,74 0,075
ﬁ\;‘;ﬁ'sofm ‘;05 Experimental 72 17(236) 71  22(31,0) 064 0,352
Rapariga Controlo 79 6(7,6) 80 7 (8,8) 0,00 1,000
Experimental 87 15 (17,2) 86 29 (33,7) 536 0,015
Fumar s6 tem  Rapaz Controlo 90 37(411) 90 34(37,8) 0,09 0,760
consequéncias Experimental 72 25 (34,7) 78  32(44,4) 1,05 0,307
neggtivanna Rapariga Controlo 80 34 (42)5) 79 29 (36,7) 0,34 0,518
saude se fumar ;
T Litos anos Experimental 87 41 (47,1) 87 46 (52,9) 0,37 0,544
Fumar é uma Rapaz Controlo 89 50 (56,2) 89 55(61,8) 0,37 0,542
boa maneira Experimental 72 47 (65,3) 72 40 (55,6) 1,05 0,307
dos jovens Rapariga  Controlo 80 60 (75,0) 80 64 (80,0) 032 0,570
mgzg:’;zrgnma EXperlmentaI 87 68 (78,2) 87 64 (73,6) 0,28 0,595
Rapaz Controlo 90 23(25,6) 90 31(34,9) 1,30 0,255
Fumar alivia a Experimental 71 18(254) 72  33(458) 567 0,014
tristeza Rapariga Controlo 80 24 (30,0) 80  33(41,3) 1,74 0,186
Experimental 87 37 (42,5) 87  58(66,7) 9,27 0,002
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Rapaz Controlo 89 67 (753 90 67(74,9) 0,00 1,000
Fumar torna as Experimental 72 60 (83,3) 72 58 (80,6) 0,05 0,829
pessoas mais Rapariga Controlo 79 72(91,1) 80 74(92)5) 0,00 0,781
ibrstzlrgss/antes Experimental 87 g3(954) 87 81(931)  0Al 0747
Fumar provoca Rapaz Controlo 90 71(78,9) 90 75(83,3) 0,33 0,568
doencas sem Experimental 72 57 (79,2) 72 59(81,9) 0,04 0,834
importancia Rapariga  Controlo 79 72(91,1) 80  72(90,0) 0,00 1,000

Experimental 87 79 (90,8) 87 80(92,0) 0,00 1,000
Nota: % = percentagem de alunos que discorda com a crenca, sendo a discordancia a mudanca positiva.

Analisando a concordancia como mudanca positiva (quadro 3), verificou-se um aumento
estatisticamente significativo entre os rapazes do grupo experimental, do pré para o pds-teste, nas
crencas “Quem fuma tem uma pele envelhecida” (de 62,5% para 83,4%; p=0,008) e “As raparigas sdo
mais sensiveis ao fumo do tabaco” (de 16,7% para 34,7%; p=0,021).
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Quadro 3.
Crengas sobre tabagismo, no pré e no pos-teste, por sexo, em que a mudanga positiva corresponde a
concordancia

Pré-teste Pds-teste Pré/Pos teste

Variaveis Sexo Grupo N n (%) N n (%) X2 p
Quem fuma Rapaz Controlo 90 63(70,0) 90 63(70,0) 0,00 1,000
tem Experimental 72 45 (62,5) 72 60 (83,4) 6,89 0,008
gmj’(‘a m‘; da  Rapariga Controlo 79 60(759) 79 67(84,8) 145 0,220
Experimental 87 63(724) 87 73(83,9) 2,73 0,008
A:s rapa_lrigas Rapaz Controlo 90 15 (16,7) 90 10(111) 0,74 0,389
5d0 mais Experimental 72 12 (16,7) 72 25(34,7) 524 0,021
ijnmst')"gc')s a0 Rapariga Controlo 80 16(20,0) 80 14 (175) 0,04 0,840
tabaco Experimental 87 24 (27,6) 87 29 (333 0,43 0,510
O tabaco é Rapaz Contrglo 90 65(72,2) 90 66 (73,3) 0,00 1,000
uma droga Experimental 72 57 (79,2) 72 61(84,7) 0,42 0,516
muito viciante Rapariga Controlo 80 71(88,8) 80 69 (86,3) 0,06 0,812
Experimental 87 69(79,3) 87 71(81,6) 0,04 0,849
E prejudicial Controlo 90 40 (44,4) 90 51 (56,7) 2,22 0,136
paraasaide P4 Eiieimental 71 43(606) 70 49(700) 100 0,290
gztzrlgal?éﬁdc?ue rapariqa COMTOI0 80 52(650) 79 53(671) 00l 0,867
cothm g PANGa  Experimental 87 58(66,7) 87 67 (77,0) 1,82 0,177
Fumar durante Controlo 88 74(84,1) 89 78(87,6) 0,21 0,525
a gravidez Rapaz £ verimental 72 66(917) 72 63(87.5) 030 0587
E;‘g;d'ca 0 manariqa COMOl0 80 78(975) 80 76 (95,0) 017* 0,681
PANG3  Experimental 87 83(954) 87 83(954)  000* 1,000
Fumar é caro e Rapaz Controlo 89 67(75,3) 89 75(84,3) 1,71 0,191
prejudica a Experimental 71 63 (88,7) 72 61(84,7) 0,21 0,623
economia . Controlo 79 68 (86,1) 80 72(90,0) 0,27 0,474
familiar Rapanga ¢ oerimental 86 74 (86,0) 87 77(885) 007 0,655
Fumar Rapaz Controlo 90 74 (82,2 90 75(83,3) 0,00 1,000
aumenta a Experimental 72 64 (88,9) 72 63(87,5) 0,00 1,000
probabilidade o0 ga “Controlo 79 74(937) 80 76 (95,0) 0,746

de ter cancro Experimental 87 80(920) 87 83(954) 039 0535

Nota: % = percentagem de alunos que concorda com a crenga, sendo a concordancia a mudanca positiva.
*Teste de Fisher

Experimentacgéo de tabaco

Entre os adolescentes que ndo tinham experimentado fumar tabaco no pré-teste, constatou-se que
23,1% dos rapazes e 20,8% das raparigas do grupo de controlo declararam ter experimentado fumar no
poOs-teste, enquanto que no grupo experimental esta percentagem foi significativamente menor: 6,7%
nos rapazes e 5,0% nas raparigas; p=0,026 e p=0,011, respetivamente (quadro 4).

Quadro 4.
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Experimentacao de tabaco no pos-teste, por sexo

Total Rapazes Raparigas
Grupo 5 > 5
N n % X (p) N n % X“(p) N n % X“(p)
Controlo 105 23 219 11,56 52 12 23,1 4,97 53 11 20,8 6,44
Experimental 105 6 5,7 (0,001) 45 3 6,7 (0,026) 60 3 50 (0,011)

Nota: % = percentagem de alunos que experimentaram fumar entre o pré e o pos-teste.

Intencéo de experimentar fumar tabaco

Quanto a intencdo de experimentar fumar tabaco no més seguinte verificou-se que, no pos-teste,
23,3% das raparigas do grupo de controlo tencionavam experimentar no més seguinte, enquanto que
no grupo experimental apenas 6,8% tinham essa intencdo. Nos rapazes, verificou-se uma reducgédo da
prevaléncia desta intencdo no grupo experimental, entre o pré e o pos-teste, de 18,6% para 15,9% (sim
ou talvez), acontecendo o contrario no grupo de controlo, onde se registou um aumento (de 8,4% para

11,9%), ainda que estas diferencas ndo sejam estatisticamente significativas (quadro 5).

Quadro 5.

Percentagem de jovens que ndo tendo experimentado fumar tém a intencdo de experimentar fumar no més

seguinte, no pré e no pds-teste, por sexo

Pré-teste Pds-teste Pré/Pds

Nio  Talvez  Sim* Nao Talvez  Sim* Teste

Grupo N n(%) n(%)  n(%) N n (%) n (%) n (%) X p

Rapaz 0TI 48 24(917) 3(63) 1(21) 42 37(881) 5(119 0(0) 166* 0,465
Experimental 43  35(81,4) 8(18,6) 0(0) 44 37(841) 7(159) 0(0) 000 0,961
_Controlo 51 38(745) 12(235) 1(20) 43 33(76,7) 10(233) 0(0) 0,82* 1,000
Raparoa  pyperimental 57 52(912) 5(88) 0(0) 50 55(932) 4(68) 0(0) 000 0,741
Controlo 99 82(82,8) 15(152) 2(2.0) 85 70(824) 15(176) 0(0) 154 0529

Total Experimental 100 87 (87,0) 13(13,0) 0(0) 103 92(89,3) 11(10,7) 0(0) 009 0,768

Nota: % = percentagem de alunos que tém intencdo de experimentar fumar tabaco no més seguinte, no pré e no pos-teste.

*N&o incluido no teste do Qui-Quadrado
*Teste de Fisher

No que se refere a intencdo de experimentar fumar tabaco no ano seguinte (quadro 6), ainda que

sem significancia estatistica, verificou-se uma subida no grupo de controlo, entre o pré e o pés-teste,

de 22,4% para 28,2% (sim ou talvez), enquanto no grupo experimental se registou uma ligeira descida
de 18,0% para 17,5%. Esta intencdo € menos acentuada nas raparigas, tendo-se verificado uma

diminuicdo no grupo experimental, entre 0 pré e o pos-teste, de 14,0% para 10,2% (sim ou talvez),

acontecendo o contréario no grupo de controlo, onde se registou um aumento da prevaléncia de alunas

que tencionam vir a fumar de 31,4% para 37,2%.
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Quadro 6.

Percentagem de jovens que ndo tendo experimentado fumar tém a intencdo de experimentar no ano seguinte, no
pré e no pds-teste, por sexo

Pré-teste Pos-teste Pré/Pos

Ndo Talvez  Sim" Ndo Talvez Sim’ Teste

Grupo N n n%) n(%) N n% n®) n(%) XX p
Rapaz Contrglo 47 41 6(12,8) 0(0) 42 34 7(16,7) 1(2,4) 1,42* 05
Experiment 43 33 10 0(0) 44 32 12 0(0) 0,03 0,8
Rapari  Controlo 51 35 11 5 43 27 13 3(7,00 1,05 0,6
ga Experiment 57 49 8(14,0) 0(0) 59 53 585 1(1,7) 1,74 0,3
Total Controlo 98 76 17 5 85 61 20 44,7 1,13* 05
Experiment 10 82 18 0(0) 10 85 17 1(1,00 0,99* 09

Nota: % = percentagem de alunos que tém intencdo de experimentar fumar tabaco no ano seguinte, no pré e no pés-teste.
*Nao incluido no teste do Qui-Quadrado
*Teste de Fisher

Entre os adolescentes que nunca experimentaram fumar, ainda que os resultados ndo atinjam
significancia estatistica, verificou-se no grupo experimental, entre o pré e o pos-teste, uma ligeira
subida da prevaléncia de rapazes a reportar a intencdo de experimentar fumar antes dos 18 anos, de
32,5% para 34,0% (sim ou talvez), enquanto nas raparigas se registou uma descida de 24,6% para
22,0% (quadro 7). O mesmo se verificou nos rapazes do grupo de controlo, havendo um aumento da
intencdo de experimentacdo de 26,5% para 31,0% (sim ou talvez), enquanto nas raparigas se registou
uma descida de 54,0% para 39,6%.

Quadro 7.
Percentagem de jovens que néo tendo experimentado fumar tém a intengdo de experimentar antes dos 18 anos,
no pré e no pos-teste, por sexo

Pré-teste Pés-teste Pré/Pos

N&o Talvez Sim Nao Talvez Sim Teste

Grupo N n n%) n(%) N n n n (%) X2 p
Controlo 49 36  5(10,2) 8(163) 42 29 7(16,7) 6 (14,3) 084 0,657
Rapaz  pyoerime 43 29 9(20,9) 5(1L,6) 44 29 13 2(4,5) 1,96 0,403
_ “Controlo 50 23 15 12 43 26 7(16,3) 10 276 0,251
Rapariga gy oerime 57 43 13 1(1,8) 59 46 11 2(3,4) 0,66 0,753
Controlo 99 59 20 20 85 55 14 16 058 0,748
Total Experime 10 72 22 6(60) 103 75 24 4(39) 050 0,777

Nota: % = percentagem de alunos que tém intencdo de experimentar fumar tabaco antes dos 18 anos, no pré e no pds-teste.
*Teste de Fisher

Ainda que sem significancia estatistica, a prevaléncia de alunos que tém a intencéo de experimentar
fumar depois dos 18 anos, entre o pré e 0 pos-teste, diminuiu nas raparigas em ambos os grupos de
34,5% para 33,4% (sim ou talvez), no grupo experimental e de 62,7% para 58,1% no grupo de controlo
e aumentou nos rapazes do grupo de controlo (de 42,0% para 45,5%) (quadro 8).

WWW.Sp-ps.pt 348



Quadro 8.

Isabel Sousa

Percentagem de jovens que ndo tendo experimentado fumar tém a intencdo de experimentar depois dos 18 anos, no pré

e no pos-teste, por sexo

Pré-teste Pés-teste Pré/Pés
N3o Talvez Sim Néo Talvez Sim Teste

Grupo N n (%) n (%) n (%) N n (%) n (%) n (%) X p
Controlo 50 29 13 8(160) 44 24 11 9(205) 032 0854
Rapaz  pyerimental 44 24 11 9(205) 46 25 14 7(152) 059 0,746
~ “Controlo 51 19 15 17 43 18 9(209) 16(37,2) 0,88 0,643
Rapanga ey ierimental 58 38 17 3(,2) 60 40 16 4(6,7) 0,26* 0,954
Controlo 101 48 28 25 87 42 20 25(28,7) 0,70 0,707
Total Experimental 102 62 28 12 106 65 30 11(104) 011 0,948

Nota: % = percentagem de alunos que tém intencdo de experimentar fumar tabaco depois dos 18 anos, no pré e no pds-teste.
*Teste de Fisher

Iniciacéo do consumo de tabaco

Analisando a iniciacdo do consumo de tabaco (quadro 9), verificou-se que 9,4% dos alunos do
grupo de controlo iniciaram o consumo de tabaco entre o pré e o pds-teste, enquanto no grupo
experimental apenas 2,1% o fizeram (p=0,011). Analisando por sexo, verificou-se que 9,0% dos
rapazes do grupo de controlo iniciaram o consumo de tabaco, enquanto que no grupo experimental
iniciaram apenas 3,3%. Nas raparigas, 9,9% do grupo de controlo reportaram ter iniciado o consumo
de tabaco no pos-teste, enquanto no grupo experimental apenas 1,2% o fizeram (p=0,007).

Quadro 9.
Iniciacdo do consumo de tabaco no pos-teste, por sexo
Total Rapazes Raparigas
Grupo 5 3 5
N n % X (p) N n % X(p N n % X(p)
Controlo 105 14 94 7,165 52 7 90 1834 53 7 9,9 5,819*

Experimental 105 3 21 (0011) 45 2 33 (0298)* 60 1 1,2 (0,007)

Nota: % = percentagem de alunos que iniciaram o consumo de tabaco entre o pré e o pos-teste.
*Teste de Fisher

Consumo de tabaco

Verificou-se uma diminuicdo do consumo de tabaco no grupo experimental, ainda que sem
significancia estatistica, entre o pré e o pds-teste de 6,9% para 5,7% (ocasional e regular), enquanto no
grupo de controlo se registou um aumento de 11,1% para 17,6% (quadro 10). No que diz respeito aos
rapazes, verificou-se uma diminuig¢do do consumo no grupo experimental, sem significancia estatistica,
entre 0 pré e o pos-teste de 9,9% para 5,6% (ocasional e regular), enquanto no grupo de controlo
ocorreu um aumento de 13,2% para 18,7%. Nas raparigas, constatou-se um aumento ligeiro do
consumo no grupo experimental, de 4,5% para 5,7% (ocasional e regular), enquanto no grupo de
controlo ocorreu um aumento de 8,8% para 16,3%.
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Quadro 10.
Consumo de tabaco, no pré e no pds-teste, por sexo
Pré-teste Pds-teste Pré/Pés
Ndo  Ocasional Regular® N&o Ocasional  Regular® Teste
Sexo Grupo N n®%) n(%) n(%) N  n(%) n (%) n (%) XX p
Rapaz Contr9lo 91 79(86,8) 0(0,0) 12(132) 91  74(813) 3(33) 14(154) 2,94* 0,269
Experimental 71 64 (90,1) 0(0,0) 7(9,9) 72 68(944) 1(14) 3(42) 2,58* 0,266
Rapariga Contrt?lo 80 73(913) 2(25) 5(6,3) 80 67(838) 6(7.5) 7(88) 2,50* 0,276
Experimental 87 83(954) 1(1,1) 3(3.4) 87 82(943) 1(1,1) 4(46) 0,44* 1,000
Controlo 171 152(88,9) 2(1,2) 17(9,9) 171 141(825) 9(53) 21(12,3) 522 0,072
Total .
Experimental 158 147 (93,0) 1(0,6) 10 (6,3) 159 150 (94,3) 2(13) 7(44) 0,97 0,656

Nota: % = percentagem de alunos que fumam tabaco no pré e no pds-teste.
*Agregacao (Ocasional e regular) no Teste do Qui-Quadrado
* Teste de Fisher

DISCUSSAO

O programa "SmokeOut-11” revelou eficacia na melhoria dos conhecimentos e na mudancga
positiva de algumas crencas sobre o tabagismo. Esta associacdo foi ja encontrada em outros programas
de prevencdo que mostraram uma melhoria do comportamento relativo ao tabagismo na sequéncia do
investimento nos conhecimentos dos alunos (Nadasan et al., 2015; Kanicka et al., 2013a). Além disso,
verificou-se uma reducdo na experimentacdo e na intencdo de vir a experimentar fumar tabaco, em
ambos 0s sexos, bem como uma diminuicdo da prevaléncia do consumo regular de tabaco, a curto
prazo. O programa parece ter contribuido para que os alunos do grupo experimental adquirissem maior
consciéncia de que fumar tem consequéncias graves no organismo e na saude, a curto e médio prazo,
bem como na aparéncia dos fumadores. Os alunos sujeitos a intervengdo do programa percecionaram
gue o consumo de tabaco ndo é um meio saudavel e eficaz para emagrecer ou para acalmar estados de
ansiedade, e que as consequéncias de fumar e/ou estar exposto ao fumo ambiental do tabaco sdo
extremamente nefastas a salde e prejudicam o ambiente. Estudos com adolescentes mostraram que
intervencdes que tiveram como propoésito aumentar o nivel de informacdo sobre as consequéncias
negativas de um comportamento tiveram um efeito positivo no evitamento futuro desse
comportamento por parte dos jovens (Miller-Riemenschneider et al., 2008; Vitéria et al., 2011;
Kanicka, Poniatowski, & Szpak, 2013b).

O programa parece também ter tido um efeito protetor relativamente a iniciacdo do consumo de
tabaco nas raparigas, salientando-se a diminuicdo do consumo regular nos rapazes, para além de
promover perspicuidade na percecdo de que a maioria dos jovens ndo fuma e que fumar ndo esta na
moda, bem como a tomada de consciéncia dos custos associados a compra de tabaco. Assim, o
Programa “SmokeOut-II"” constitui uma ferramenta importante para trabalhar a temética do tabagismo
em contexto escolar, disponibilizando materiais variados e adaptados ao curriculo, sendo um recurso
facilitador, transversal e multidisciplinar que envolve a escola, a familia, a comunidade e a sociedade,
evidenciando eficacia na prevencao do tabagismo.

Contudo, este estudo apresenta limitagdes que devem ser discutidas: o reduzido tamanho da amostra
e o facto de os dados serem provenientes apenas de uma regido (um distrito do Norte de Portugal)
implica prudéncia quanto a generalizacdo de dados. Uma amostra maior permitiria anélises estatisticas
com maior poder estatistico. Seria importante desenvolver mais estudos implementando este programa
em escolas inseridas em diferentes bairros socioeconomicos e diferentes regides do pais.
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E necessario investigar se estes resultados persistem no tempo para avaliar a eficacia do programa a
longo prazo. Se for demonstrada a sua efetividade, a sua implementacéo a nivel nacional nas escolas
do Ensino Basico devera ser incentivada, de forma a promover uma intervencgédo preventiva global do
consumo de tabaco em adolescentes.
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