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RESUMO: O conhecimento do conceito de satde individual e das crengas e praticas
relacionadas, ¢ fundamental para uma convergéncia de saberes e para um entendimento
comum que visa melhorar a saude do individuo e consequentemente, potenciar a satde e bem-
estar da comunidade. Este estudo tem como objetivos identificar crengas e praticas de salde
desenvolvidas na Comunidade Hindu residente em Portugal e analisar como essas crengas e
praticas sdo transmitidas aos elementos mais jovens. Foi utilizada uma metodologia
qualitativa, realizando 60 entrevistas semiestruturadas e observacdo filmica e fotografica das
praticas realizadas nos templos e nas casas de pais e avos hindus pertencentes a esta
comunidade e que falam portugués. Os dados recolhidos nas entrevistas foram sujeitos a
analise do discurso e nas imagens obtidas foram analisadas as préaticas e gestos relacionados
com a saude. Os resultados revelam que em Portugal, os hindus recorrem inicialmente as
praticas de salde herdadas dos antepassados e fundamentadas na medicina ayurvédica, as
quais sdo complementadas com as recomendacdes dadas pela medicina ocidental. Existe uma
preocupacdo em transmitir aos elementos mais novos estas praticas, através da repeticao de
gestos e da participacdo nas cerimdnias e rituais, para que as mesmas nao desaparecam e
continuem a fazer parte da sua identidade cultural e familiar.

Palavras-chave: crencas de salde, praticas de saude, familias hindus em Portugal, migracéo,
salde e educacdo, transmissao cultural e satde

PRACTICES AND HEALTH BELIEFS IN THE HINDU COMMUNITY IN
PORTUGAL

ABSTRACT: The knowledge of the concept of individual health and related beliefs and
practices is fundamental for a convergence of knowledge and for a common understanding
aimed at improving the health of the individual and consequently enhancing the health and
well-being of the community. This study aims to identify beliefs and health practices
developed in the Hindu community living in Portugal and to analyze how these beliefs and
practices are transmitted to the younger members. A qualitative methodology was used,
performing 60 semi-structured interviews and photographic and photographic observation of
the practices performed in the temples and houses of Hindu parents and grandparents
belonging to this Portuguese-speaking community. The data collected in the interviews were
subjected to discourse analysis and the images obtained were analyzed the practices and
gestures related to health. The results reveal that in Portugal, Hindus initially resort to health
practices inherited from their ancestors and based on ayurvedic medicine, which are
complemented by the recommendations given by Western medicine. There is a concern to
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transmit these practices to the younger members through the repetition of gestures and
participation in ceremonies and rituals, so that they do not disappear and continue to be part
of their cultural and family identity.

Key-words: health beliefs, health practices, Hindu families in Portugal, migration, health and
education, cultural transmission and health
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O hinduismo assume-se como uma das principais e mais antigas religides do mundo. E dificil definir
com precisdo a data do seu nascimento, mas cré-se que remonta a mais de quatro mil anos (Conio, 1986).
Ao longo deste tempo, e apesar das varias influéncias sofridas, os valores e principios do hinduismo
mantiveram-se na sua esséncia inalterados, estendendo-se a praticas religiosas, culturais e sociais. Nos
dias de hoje, o hinduismo assume-se como uma filosofia de vida, sendo uma das suas caracteristicas a
dindmica entre o corpo, o0 espirito e a mente. Estes trés elementos orientam e permitem a cada individuo
um autoconhecimento constante, mas também uma ligacdo mais intima com a natureza, com 0 meio que o
rodeia, proporcionando no seu conjunto, uma satisfacdo e plenitude, que conduzem ao despojamento
material e a ascendéncia espiritual.

O conhecimento do conceito de saude individual e das crengas e praticas relacionadas, ¢ fundamental
para uma convergéncia de saberes e para um entendimento comum que visa melhorar a satde do
individuo e consequentemente, potenciar a salde e bem-estar da comunidade. Este estudo tem como
objetivos identificar crencas e praticas de saude desenvolvidas na Comunidade Hindu residente em
Portugal e analisar como essas crencas e praticas sdo transmitidas aos elementos mais jovens.

A salde resulta da harmonia continua entre o corpo, o espirito e a mente. Em oposicéo, a doenca é
compreendida como um estado de desarmonia entre as diferentes partes pelo que a cura resulta do
restabelecimento do equilibrio entre elas (Lopes, 2014). A restauracdo desse equilibrio é conseguida
através de praticas como a medicina ayurvédica, a meditacdo, as oracdes e 0s rituais, numa simbiose que
se pretende que seja duradoura. Sendo a salde um dos aspetos que mais se ressente em contexto
migratorio, o recurso a medicina popular adquiriu particular expressividade na comunidade hindu,
conjugando o religioso com o profano, o passado com o presente, enriquecendo e valorizando cada
momento e contribuindo para a afirmagdo da identidade individual e consolidacdo da cultura desta
comunidade.

Na filosofia hindu o sagrado encontra-se intimamente ligado ao profano, coexistindo e
complementando-se mutuamente. Esta constatacdo € particularmente evidente em situacbes de
adversidade, de vulnerabilidade e de doenca, onde se recorre a oragdes e rituais para pedir a ajuda dos
deuses e atrair as suas benesses. Quer seja na privacidade das suas casas, através dos pujas diarios, quer
seja nos templos através dos atos de adoracdo e de contemplacdo, os hindus procuram persuadir os deuses
a derramar sobre o individuo e a sua familia, béncgéos e a libertad-los da doenca, da pobreza, do mau-
olhado e de todas as formas de sofrimento (Fuller, 1992). A relagdo entre os deuses e as pessoas torna-se
mais familiar e mais proxima quando os membros de uma familia adotam uma deitie protetora, a qual
recorrem sempre que precisam. Esta relagdo que se caracteriza por um desequilibrio de poder, tacitamente
aceite, é alimentada pelas ofertas diarias de alimentos, flores e oracdes e permite que a ordem moral,
dharma, se mantenha. Sempre que existe um desvio desta ordem moral, causada por comportamentos
erroneos, por atitudes provocatdrias ou mesmo por esquecimentos, que ofendem as deities, estas lembram
as pessoas que devem regressar ao caminho da pureza e da humildade através de rituais de meditacéo,
oracdo e ofertas que vao apaziguar a ira dos deuses que pode recair sobre o individuo em falta, mas
também sobre os seus filhos ou sobre a sua familia.
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A doenca ndo é considerada como um mal absoluto pois faz parte do ciclo de vida e permite, através
do sofrimento, um contacto mais préximo com as divindades. Borges (2012) aprofunda esta ideia ao dizer
que para os hindus o sofrimento e a dor sdo consequéncias de acgdes realizadas em outras vidas, pelo que
sdo entendidas como necessarias para purificar o individuo, aproximando-o de Deus. A doenga é vista
como uma consequéncia inevitavel de um karma pesado ou como uma punicdo pelo desrespeito e pela
negligéncia na adoracdo da deitie. Os sintomas e sinais das doencas sdo entendidos como uma traducao
direta da presenca dos deuses, sendo um exemplo deste facto, a febre que é entendida, por muitos, como a
presenca da furia de uma deusa quente, e cujo tratamento seria colocar panos frios aos pés da sua imagem
no sentido de a acalmar e arrefecer. Paralelamente, sdo utilizados medicamentos e plantas que auxiliam
na descida de temperatura e permitem uma recuperacao mais rapida.

O caracter individual da doenca, que atinge um individuo, pode facilmente transformar-se um mal que
atinge toda a comunidade, se 0 comportamento desta ndo seguir os preceitos da humildade, da obediéncia
e da adoragéo aos deuses. Deste modo, os grandes rituais e festividades devem ser sempre celebrados em
comunidade, por todos os membros, de forma coletiva, exuberante e visivel, com vista a uma devocao
mais forte e consistente que proteja todos os individuos. O respeito e o seguimento das leis e preceitos
permitem uma harmonia que precisa de ser constantemente trabalhada, quer no pais de origem, quer no
pais de acolhimento. A maioria dos hindus que reside atualmente em Portugal encontra-se perfeitamente
estabelecida no nosso pais, assumindo uma participacao ativa a nivel econémico, social e cultural.

Com a revolugéo dos cravos em 25 de abril de 1974, assistiu-se a uma vinda para Portugal de um
grande nimero de elementos desta comunidade. Inicialmente os elementos masculinos vieram a procura
de trabalho e de um local para residirem, trazendo depois as suas familias. Os anos iniciais foram anos de
muitas dificuldades, o que tornou a adaptacdo complicada, e por vezes, até dolorosa. Muitos autores
abordam esta problematica atribuindo as diferencas linguisticas, culturais, sociais e até climaticas, esta
adaptacdo dificil a um novo pais (Bastos & Bastos, 2001; Gongalves, Dias, Luck, Fernandes, & Cabral,
2003; Monteiro, 2007; Ramos, 1993, 2004, 2006, 2008, 2012). Esta mudanca de pais imposta e forgcada
tem, inevitavelmente, traducdo a nivel da saude, sendo relatados casos de depressdo, inseguranca,
cefaleias, doencas gastricas e problemas respiratorios. Inicialmente, e por falta de informacdo sobre o
acesso aos cuidados de saude e dificuldades a nivel da lingua, os hindus recorriam a curandeiros da
comunidade e a praticas caseiras e tradicionais para resolverem as questdes de salde, adiando sempre que
possivel a ida ao médico, ou seja aos servicos oficiais de salde.

Com o passar dos anos, 0 espirito de corporativismo e solidariedade entre os elementos desta
comunidade, permitiu que as familias hindus conquistassem o seu lugar e afirmassem a sua identidade
num pais com costumes e tradi¢cdes diferentes. A forte coesdo familiar e social, bem como a existéncia de
praticas religiosas e culturais especificas, permitiu suplantar as adversidades e isolamento e visionar um
futuro em Portugal (Malheiros, 1996). Se inicialmente, a comunidade hindu era vista com curiosidade,
estranheza e até desconfianca, atualmente ela é entendida como parte da sociedade portuguesa com uma
cultura Unica, que enriquece 0 nosso pais. A abertura progressiva dos hindus ao exterior, partilhando as
suas praticas gastronomicas, meditativas e culturais permitiu uma troca de ideias e de experiéncias, que
trouxe beneficios inegaveis para todos. Esta reciprocidade proporcionou aos hindus, entre outros aspetos,
0 contacto com a medicina convencional praticada no pais de acolhimento a qual recorrem e confiam, em
simultaneo, com as préaticas que foram interiorizadas e transmitidas pelos seus antepassados de geracdo
em geracao.

Os hindus trouxeram do seu pais de origem praticas relacionadas com a satde que foram transmitidas
pelos seus pais e avls. Esta transmissao, feita através da observacdo de comportamentos e das lembrancas
e memoarias que cada individuo tem da sua propria infancia, foi sendo reproduzida, recriada e modificada
mantendo viva a cultura desta comunidade. E frequente observarmos nas casas hindus, mulheres a
preparem chas e tisanas que auxiliam na digestdo ou utilizarem a curcuma diluida em agua ou leite com
mel para ajudar nas infe¢Ges respiratorias. As praticas domésticas de saude fazem parte do quotidiano dos
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hindus e complementam um estilo de vida que se pretende que valorize a existéncia humana como uma
dadiva de Deus.

As praticas relacionadas com a saude assumem duas vertentes distintas, uma preventiva e outra
curativa. A vertente preventiva é muito valorizada, recorrendo com frequéncia a uma alimentacdo
cuidada, especiarias, chds e ervas que contribuem para a manutencdo do bem-estar fisico e que
restabelecem o equilibrio dos cinco elementos que fazem parte de toda a matéria do universo — éter, ar,
fogo, 4gua e terra. Associada a esta vertente os hindus desenvolvem praticas como a meditacdo, a préatica
de ioga e a oracdo, as quais permitem recentrar outros elementos que também fazem parte do corpo
humano, a mente (manas), ego (ahamkara) e discernimento (buddhi). E da harmonia e equilibrio destes
elementos que resulta a satde, a qual é entendida como uma béngéo.

A maioria dos hindus segue uma alimentagdo predominantemente vegetariana abstendo-se do consumo
de carne. Esta op¢do, baseada em crencas orientadoras, é justificada pelo ato de ndo infligir dor e
sofrimento a um animal, evitando a acumulacéo de karmas que tornam a existéncia terrena mais pesada,
atraindo a doenca. A alimentagdo vegetariana permite manter um nivel elevado de pureza (Borges, 2012),
0 que facilita o desprendimento da vida terrena e a evolucdo no plano espiritual. Na preparacdo dos
alimentos sdo utilizados, em doses generosas, a manteiga clarificada (ghi) e o aclcar. Estes dois
ingredientes consumidos em excesso e ao longo da vida, conduzem com frequéncia a problemas
relacionados com o colesterol e a diabetes. Estas patologias sdo tratadas e controladas com ajuda de
medicamentos receitados pelos médicos, mas também com ajuda de plantas como a gurmar, cujas folhas
verdes sdo mastigadas em jejum para ajudar a reduzir os niveis de agucar ou o gengibre que em cha pode
ajudar no controle do colesterol. A complementaridade destas duas praticas, muitas vezes ocultada, é
vista pelos hindus como um ganho pois permite acelerar o processo de cura ou de estabilizagdo da
doenca. O receio de que os profissionais de salde ndo concordem com estas praticas ou 0s critiqguem
pelas suas escolhas faz com que muitos hindus utilizem estas receitas domeésticas apenas em casa ou na
presenca de outros hindus, permanecendo esta sabedoria popular dentro da comunidade. Os chés e
especiarias, muito comuns na India, sdo desde tempos antigos utilizados na gastronomia mas também
valorizados pelas suas propriedades curativas. S&o varios os chas utilizados com diversas finalidades
terapéuticas, quer seja a nivel gastrico, respiratorio, imunolégico ou até cardiaco. O uso correto de
especiarias e ervas decorre dos ensinamentos que os membros mais velhos de cada familia e que alguns
elementos da comunidade transmitem. Também os comerciantes destes produtos, ddo recomendac@es nas
suas lojas, e aconselham qual o produto mais adequado as queixas e doencas de cada pessoa.

A prética diaria de ioga, da meditacdo e das ora¢Bes contribui para a manutencdo da simbiose entre o
corpo, a mente e o espirito. Apesar da préatica do ioga estar muito difundida é na intimidade das suas casas
gue os hindus executam 0s seus exercicios aprendidos maioritariamente através da observacdo dos seus
familiares e também através de exercicios que sdo transmitidos pelos canais de televisdo indianos.
Atualmente existem aulas de ioga em alguns templos hindus nas quais todos podem participar alargando a
pratica desta atividade tanto a hindus, como a outras pessoas da sociedade portuguesa. Este estudo tem
como objetivos identificar crencas e praticas de saude desenvolvidas na Comunidade Hindu residente em
Portugal e analisar como essas crengas e praticas sdo transmitidas aos elementos mais jovens.

METODO

O conhecimento das praticas e dos cuidados de satde de uma comunidade pressupde a analise das suas
crengas, a justificagdo das suas praticas e a observagdo das mesmas, pelo que se optou por uma
metodologia qualitativa que procurasse apreender as praticas diarias, relacionadas com a saude,
executadas na intimidade dos lares das familias hindus e compreender como esses ensinamentos sao
transmitidos entre geragoes.
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Participantes

Foram realizadas 60 entrevistas semiestruturadas e observacdo filmica e fotografica das praticas
realizadas nos templos e nas casas de pais e avds hindus pertencentes a esta comunidade e que falam
portugués. Os entrevistados sdo na sua maioria mulheres, indo ao encontro das praticas domésticas
relacionadas com a prevencdo de doencas e com a melhoria da sintomatologia e correspondendo a
importancia que as mulheres tém na gestdo da casa e no cuidado da saude da sua familia.

Procedimento

Apds uma analise documental dirigida a diversos aspetos da comunidade hindu, os quais incluiram a
historia, a religido e a gastronomia, entre outros, foi sentida a necessidade de participar em palestras e em
workshops que abordassem a cultura hindu, no sentido de compreender na prética, os gestos, 0s
ingredientes e os significados atribuidos pelos membros da comunidade hindu as préaticas interiorizadas.
Apo6s uma abordagem inicial efectuada a alguns peritos desta comunidade, iniciou-se a realizacdo de
entrevistas. A amostragem foi através da bola de neve, indo os entrevistados sugerindo outras pessoas da
comunidade hindu para serem entrevistadas. Os dados recolhidos foram sujeitos a analise do discurso.
Posteriormente, e ap6s se terem estabelecido relagdes mais profundas com alguns elementos desta
comunidade, foram iniciadas as observacOes filmicas e fotograficas. As imagens obtidas foram
analisadas, dando particular atencdo as praticas e gestos relacionados com a saude, bem como a
transmissao dessas préaticas aos elementos mais jovens era efetuada.

RESULTADOS

A mulher como Guardia da Saude da Familia

O papel tradicional da mulher hindu, vista como gestora doméstica e mae, tem vindo a ser alterado.
Fruto de vaérias influéncias (necessidade econdmica, adaptacdo ao pais de acolhimento, nivel de
escolaridade, mudancgas no mundo laboral) a mulher hindu tem saido do seu espag¢o doméstico, afirmando
uma nova identidade e tornando mais visivel a sua atividade no exterior. Esta transformacéo, evidente a
nivel laboral, ndo impede que o seu contributo a nivel da harmonia doméstica seja prejudicado. A
organizacao de uma casa hindu assenta nas orienta¢cdes dadas pela mulher, a qual é responsavel pelas
refeicOes, pela limpeza, pelas oragdes e pela satide de todos os membros da familia. Sant’ana (2008)
refere a importancia que as mulheres tém a nivel da satde ao afirmar que as mulheres indianas tém
obrigagdes muito especificas a nivel da saude preventiva do seu agregado familiar. Também Monteiro
(2007) aborda esta vertente ao estudar os cuidados que as mulheres indianas tém com as suas criancas,
ndo soO a nivel alimentar, mas também utilizando elementos protetores.

As mulheres dominam a sabedoria e a medicina popular. Os conhecimentos sobre os beneficios das
especiarias, das plantas aromaticas, da massagem, das mezinhas familiares s&o transmitidos
fundamentalmente através da linhagem feminina, permitindo que as mulheres construissem um corpo de
conhecimentos préprios que foram adaptando as variantes locais e espaciais que encontram (Sant’ana,
2008). Estas praticas, relacionadas com a saude, sdo dirigidas primordialmente a medicina preventiva e
aos primeiros socorros, no sentido de potenciar a saide de toda a familia e contribuir para a resolugdo
répida e eficaz de qualquer situacdo. O papel feminino também adquire particular importancia em
questdes relacionadas com a maternidade e com os cuidados a crianca. Esta area da saude, sensivel do
ponto de vista da temética sobre o género, € tradicionalmente atribuida a mulher a qual desenvolve as
suas competéncias como parteira e curandeira, elevando-se por vezes ao plano mistico, estabelecendo
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uma ligacdo direta com as deusas femininas que lhes atribuem qualidades curativas e de diagndstico.
Estas qualidades dignificam as mulheres e fortalecem o seu papel na comunidade hindu. Elas tornam-se
mulheres sabias a quem todos recorrem quando tém um problema de salde, esperando que Ihes sejam
dados Oleos para passar a dor, que lhes sejam recomendados emplastros para torcicolos ou ainda
oferecidas raizes para passar uma constipacdo. Apenas se 0s sintomas se agravarem ou persistirem é que
os hindus recorrem ao médico. No entanto, atualmente as mulheres mais novas recorrem a produtos
manipulados que mandam vir da india e a medicamentos indo a pouco e pouco, esquecendo a medicina
popular que exige tempo para a sua aprendizagem e elaborag@o (Sant’ana, 2008).

As Criangas e a Saude

Os hindus encaram o nascimento de uma crianga como uma béncdo de Deus, sendo entendido como
um sinal de favorecimento e de merecimento para os pais e para toda a familia. A crianca representa o
individuo no seu estado mais puro, com uma ligacdo direta a Deus, pelo que é fonte de alegria e de
beneficios. Ela atrai o que de bom existe no mundo. No entanto, a sua pureza e ingenuidade ficam sujeitas
a admiracdo e aos olhares dos que a rodeiam pelo que frequentemente sdo vitimas de mau-olhado.
Monteiro (2007) reforca esta ideia ao afirmar que as criancas pela sua fragilidade e inocéncia sdo
consideradas as pessoas mais vulneraveis ao mau-olhado. A forma de evitar estes olhares carregados de
inveja e ciume, protegendo as criangas da doenca, consiste no uso de cajal (tinta preta) ou de fios e
pulseiras colocados nas maos e nos tornozelos, que desviam a atencédo e por isso ndo centralizam toda a
ma energia na crianca. Também os talismas benzidos, preferencialmente por sacerdotes da india, s&o
utilizados como elementos protetores, visto simbolizarem a presenca permanente de Deus. Outras praticas
menos visiveis na comunidade consistem em rezas que sdo efetuadas em dias especificos e que permitem
através do sal, malagueta e mostarda em grao retirar o mau-olhado e restabelecer a harmonia da crianca.

Vaérias crencas relacionadas com a saude das criancas sdo efetuadas nas casas hindus e variam de
familia para familia, ndo sendo generalizadas, por exemplo: evitar que o bebé olhe para o espelho para os
dentes ndo crescerem tortos; ndo pentear o bebé com escova antes dos seis meses para ndo afastar a
inteligéncia; ndo sentar precocemente o bebé porque pode fazer mal a coluna. Também a alimentacédo é
vista como uma forma de proteger o corpo e de evitar a doenca, pelo que desde muito cedo existem
cuidados redobrados, por forma a darem as criancas uma alimentacdo mais saudavel. Se o leite materno
continua a ser o leite preferencial para alimentar o bebé logo que este nasce, com 0 seu crescimento e
introducdo de alimentos mais sélidos, as mées e as avos utilizam lentilhas e produtos indianos para que as
criangas se habituem a comida indiana. As maes mais jovens recorrem com frequéncia a produtos
comprados cuja preparacdo é mais rapida, poupando-lhes tempo e facilitando a gestdo da casa, enquanto
que as maes que coabitam com pessoas mais velhas, ainda preparam a comida das criangas da forma mais
tradicional, secando os gréos ao sol para que estes absorvam a energia, triturando os grdos em farinha e
depois cozinhando lentamente todos os ingredientes. Esta ligacdo entre a natureza e o individuo é muito
valorizada, sendo incutida, mesmo que de forma inconsciente, as criangas e aos elementos mais jovens da
familia. Também o jejum como forma de purificagdo do corpo € iniciado nas criancas, ainda que de forma
parcial. Todas estas praticas, interligadas com a oracdo e a meditacdo, permitem uma valorizacdo do
corpo, do espirito e da mente, e consequentemente, uma valorizacdo da saude individual, potenciando a
salde e bem-estar da comunidade.
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DISCUSSAO

As mulheres hindus que vivem em Portugal, detentoras de uma sabedoria popular, que herdaram e
interiorizaram dos seus antepassados, procuram resolver situagdes de doenca e de mau estar através do
uso de plantas e especiarias que utilizam diariamente na intimidade dos seus lares e as quais sdo
reconhecidas propriedades medicinais e terapéuticas fundamentadas na medicina ayurvédica. Este
conhecimento empirico, enfatizado pelas crencas, saberes e memdrias das pessoas mais velhas, reforca a
identidade cultural desta comunidade. Existe uma preocupacdo em transmitir aos elementos mais novos
estas praticas, atraves da repeticdo de gestos e da participacdo nas cerimdnias e rituais, para que as
mesmas ndo desaparecam e continuem a fazer parte da sua identidade cultural e familiar.

As mulheres hindus mais jovens aliam estes dois mundos, recorrendo as tradi¢cGes populares,
simultaneamente com as praticas modernas da sociedade de acolhimento. Esta tentativa de racionalizar o
tradicional e de moderniza-lo, poderd conduzir a algum esquecimento e a um certo afastamento de uma
sabedoria que deveria ser mantida, escrita e preservada.
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