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RESUMO: A prética do sexo casual tem sido relacionada & busca de sensacbes e a
autoestima. O objetivo do estudo foi examinar a autoestima, a busca de sensagdes sexuais e a
percepcao da satisfacdo sexual em universitarias com (CEX) e sem experiéncia (SEX) de sexo
casual. Com um desenho transversal comparativo, 1.133 universitarias entre 18 e 25 anos
responderam a um questionario on-line com a Escala de Autoestima de Rosenberg e a Escala
de Busca de SensacBes Sexuais. A autoestima das universitarias dos grupos CEX e SEX
foram semelhantes. Contudo, o grupo CEX apresentou maior busca de sensacfes sexuais
geral (t = 10,73; p < 0,001), que esteve correlacionada neste grupo com autoestima (r = 0,13;
p < 0,001), nimero de parceiros sexuais (r = 0,23; p < 0,001), numero de experiéncias sexuais
(r = 0,20; p < 0,001) e satisfacdo com o sexo casual (r = 0,27; p < 0,001). No grupo SEX, a
busca de sensacOes sexuais geral esteve correlacionada negativamente a percepcao de prejuizo
social (r = -0,16; p < 0,01) e psicologico (r = -0,32; p < 0,001). Os resultados demonstram
diferencas na busca de sensacfes sexuais e percepcdo da satisfacdo do sexo casual entre 0s
grupos. Quanto maior € a busca de sensacdes sexuais, maior € a percep¢do da satisfacdo e
menor é a percepcdo dos riscos, prejuizos psicoldgicos e sociais do sexo casual. No CEX a
busca de sensacOes esteve correlacionada positivamente ao ndmero de parceiros e
experiéncias de sexo casual. Ndo houve diferenca na autoestima entre 0s grupos.
Palavras-chave: sexo casual, autoestima, busca de sensacfes sexuais, satisfacdo sexual, satde
sexual

CASUAL SEX: SELF-ESTEEM AND SEXUAL FEELINGS IN
UNIVERSITY

ABSTRACT: The practice of casual sex has been related to the sensation seeking and self-
esteem. The objective of the study was to examine the self-esteem, the sexual sensation
seeking and the perception of sexual satisfaction in women college students with (CEX) and
without experience (SEX) of casual sex. With a comparative cross-sectional design, 1.133
women college students between the ages of 18 and 25 responded to an online questionnaire
with the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Sexual Sensation Seeking Scale. The self-
esteem of the women college students of the CEX and SEX groups was similar. However, the
CEX group had a greater search for general sexual sensation seeking (r = 11.46, p <0.001),
which was correlated in this group with self-esteem (r = 0.13, p <0.001), number of sexual
partners (r = 0.23; p < 0.001), number of sexual experiences (r = 0.20, p <0.001) and
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satisfaction with casual sex (r = 0.27, p <0.001). In the SEX group, the general sexual
sensation seeking was negatively correlated with the perception of social prejudice (r = -0.16,
p <0.01) and psychological prejudice (r = -0.32, p <0.001). The results demonstrate
differences in the sexual sensation seeking and perception of satisfaction of casual sex
between the groups. The greater the sexual sensation seeking, the greater the perception of
satisfaction and the lower the perception of the risks, the psychological and social losses of
casual sex. In CEX the sexual sensation seeking was positively correlated to the number of
partners and experiences of casual sex. There was no difference in self-esteem between
groups.

Keywords: casual sex, self-esteem, sexual sensation seeking, sexual satisfaction, sexual health
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O sexo casual pode ser definido como um tipo de relacionamento ou experiéncia sexual que ocorre
fora de relacionamentos fixos e formais (Claxton & van Dulmen, 2013). Este tema vem sendo pesquisado
com universitarios na faixa da adultez emergente (Fielder, Walsh, Carey, & Carey, 2014). Nesta fase, que
compreende jovens entre 18 e 25 anos, os individuos estdo mais propensos a vivenciar experiéncias
(relacbes sexuais e afetivas, trabalho) e explorar sua identidade a fim de desenvolver seus padrdes de
comportamento (Arnett, 2000). Estudos atuais sobre o sexo casual (Claxton & van Dulmen, 2013; Fielder
et al., 2014; Vrangalova, 2015) relacionam esse fenbmeno a autoestima e a busca de sensacdes
(Kalichman & Rompa, 1995; Vrangalova, 2015).

A autoestima esta relacionada ao autocuidado, aos comportamentos de promocdo em salde e
prevencdo de riscos (Zou, Tian, Chen, Cheng, & Fan, 2016; Hutz, Zanon, & Vazquez, 2014). Rosenberg
(1965) conceitua a autoestima como a maneira que o individuo atribui significado, valor, competéncia e
adequacao a si mesmo. A partir desta maneira de enxergar-se, a pessoa atribui uma visao positiva ou
negativa em relacdo a si proprio, o que tera um reflexo importante sobre seus comportamentos e suas
expectativas em relacdo ao seu futuro (Hutz, Zanon, & Vazquez, 2014; Rosenberg, 1965). Estudos
(Claxton & van Dulmen, 2013; Fielder et al., 2014; Vrangalova, 2015) tém associado o sexo casual ao
sofrimento psicoldgico e a diminuicdo da autoestima, principalmente para as mulheres (Fielder et al.,
2014). Porém, ainda ndo se pode afirmar que individuos com baixa autoestima séo atraidos para o0 sexo
casual (Paul, McManus, & Hayes, 2000).

Determinadas caracteristicas pessoais podem estar relacionadas a pratica regular de sexo casual, como
é 0 caso da busca de sensacdes. E considerado um traco de personalidade que tem influéncia na tomada
de decisdo do individuo, que geralmente é feita com base na emocao e envolve necessariamente um alto
elemento de risco (Zuckerman & Kuhlman, 2000). A busca de sensa¢des sexuais se caracteriza como uma
dimensdo da busca de sensacdes e diz respeito a necessidade de procurar experiéncias novas, variadas e
complexas de forma a amplificar as sensagdes sexuais mesmo correndo riscos fisicos e sociais (Santos
Pechorro et al., 2015). Diante disso, pode-se afirmar que individuos com alto nivel de busca de sensacdes
sexuais tendem a minimizar a percepcdo de risco das situaces e deixar de usar medidas de protecao
diante dos riscos envolvidos (uso de preservativo, prevencdo a violéncia) (Fielder, Walsh, Carey, &
Carey, 2014; Hoyle, Fejfar, & Miller, 2000; Skakoon-Sparling, Cramer, & Shuper, 2016).

O interesse em conduzir estudos envolvendo as variaveis sexo casual, autoestima e busca de sensa¢oes
estd em prevenir comportamentos de riscos em salde e propor intervencGes preventivas aos
comportamentos de risco (Santos Pechorro et al., 2015). Nesse sentido, o presente estudo busca examinar
a autoestima, a busca de sensagdes sexuais e correlacionar com percepcao da satisfacdo sexual, percepcéo
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de prejuizo psicologico e a vida social e a percepcao de risco do sexo casual em universitarias com e sem
experiéncia de sexo casual.
METODO

Participantes

Participaram deste estudo 1144 universitarias, divididas posteriormente em dois grupos: com
experiéncia de sexo casual (CEX; n = 804) e sem experiéncia de sexo casual (SEX; n = 329), a partir das
suas respostas sobre experiéncia sexual. A amostra foi selecionada por conveniéncia, entre aquelas
mulheres que tiveram acesso a divulgacdo da pesquisa nas redes sociais e se propuseram a respondé-la.
Os critérios de inclusdo para participar neste estudo foram: ser mulher, ser brasileira, possuir entre 18 e 25
anos e ser estudante universitaria de curso de graduacdo. Foram excluidas 11 mulheres que ndo eram
brasileiras ou ndo eram estudantes de cursos de graduacdo, totalizando para esse estudo uma amostra de
1133 universitérias.

Material

Ficha de dados sociodemograficos e de salde: Foram coletados dados referentes a escolaridade, idade,
religido, naturalidade, estado civil, dados profissionais, dados clinicos, comportamentos de autocuidado
em saude, além de historico, habitos e comportamento sexual.

Questionario de investigacdo de percepcdo do sexo casual em universitarias (QPSC). Questionario
semiestruturado online, construido a partir dos dados da literatura, para medir a percep¢do de riscos
relacionadas ao sexo casual. O questionario foi composto por 95 questdes de mdltipla escolha e questdes
abertas para explorar percepcdes de risco envolvendo o sexo casual. Para este estudo foram utilizadas as
seguintes questdes contidas neste questionario: percepcdo da satisfacdo do sexo casual, percep¢do do
prejuizo social e do prejuizo psicoldgico, percepcdo do risco do sexo casual e do risco da relacdo casual
sem preservativo. As participantes poderiam responder dando seu grau de concordancia com a afirmacéo
(tipo Likert de dez pontos), variando de 0 (nenhum risco/prejuizo) a 10 (maximo risco/prejuizo).

Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg,1989). E uma escala unidimensional autoaplicavel
com dez questBes, que tem o objetivo de avaliar autoestima a partir do autoconceito e autovalor. A versdo
brasileira do instrumento demonstra consisténcia interna satisfatoria (alfa de Cronbach = 0,90) e avalia a
autoestima atraveés de uma escala tipo Likert de quatro pontos variando de 1 (discordo totalmente) a 4
(concordo totalmente) (Hutz, Zanon, &Vazquez, 2014).

Escala de busca de sensacgdes sexuais (Kalichman et al., 1995; Pechorro et al., 2015; Zuckerman et al.,
1964). E uma escala unidimensional autoaplicavel com dez questdes, respondidas através de uma escala
tipo Likert de quatro pontos variando de 1 (discordo totalmente) a 4 (concordo totalmente). A escala tem
0 objetivo de avaliar a busca de sensacfes sexuais. Valores altos na pontuacdo correspondem a niveis
altos de busca de sensacdes sexuais. A escala foi desenvolvida a partir dos estudos de Zuckerman et al.
(1964) por Kalichman et al. (1995). A versdo do instrumento em lingua portuguesa foi validada e
demonstra consisténcia interna satisfatoria (alfa de Cronbach = 0,70) (Pechorro et al., 2015).

Procedimentos de Coleta de dados e Eticos

A pesquisa foi divulgada em redes sociais (Whatsapp e Facebook) direcionadas a grupos de
universitarios e universidades, além de divulgacdo junto as instituicdes universitarias e professores
universitarios. Foi direcionado aos grupos um link para resposta de um questionario online contendo os
instrumentos utilizados neste estudo. Apds a concordancia das participantes com 0s termos expressos no
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Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), as mesmas prosseguiram respondendo as questdes
da ficha de dados sociodemograficos e de salde, ao questionario QPSC, a Escala de Busca de Sensacdes e
a Escala de Rosenberg.

A presente pesquisa foi amparada pela Resolu¢do 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, érgdo do
Ministério da Saude que estipula as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas com seres
humanos. Além disso, foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Vale dos Sinos (por numero CAAE). Os dados das participantes foram mantidos em sigilo, tendo acesso
aos dados apenas os pesquisadores envolvidos na pesquisa. Esta pesquisa apresentou risco minimo as
participantes sendo o Unico 6nus o tempo dispensado para responder ao instrumento de pesquisa. As
participantes podem ter acesso aos resultados por meio de publicagdes cientificas que serdo elaboradas a
partir dos resultados da pesquisa.

Procedimentos de Analise de dados

Os dados foram tabulados e analisados através do programa SPSS, versdo 22.0. O tratamento dos
dados foi realizado através de estatistica descritiva (frequéncia e percentual, médias e desvios-padrao) das
variaveis sociodemogréficas e de autoestima e busca de sensacGes. Foi utilizado o teste t de student para
comparacdo das medias das variaveis avaliadas nos grupos CEX e SEX (andlise intergrupos) e de
correlagbes de Pearson para analise da correlacdo das variaveis em cada grupo separadamente (anélise
intragrupos).

RESULTADOS

Anélises descritivas
Do total de 1133 participantes, do grupo CEX composto por 804 universitarias, a média de idade foi
de 21,73 anos (DP = 2,17) e no grupo SEX composto por 329 universitarias, a média de idade foi de
21,05 anos (DP = 2,05). A média de parceiros sexuais do grupo CEX foi de 2,58 (DP = 4,76) nos ultimos
6 meses. Ja a média de relagdes de sexo casual no grupo CEX foi de 5,59 (DP = 14,9) no ultimo semestre.
O Quadro 1 demonstra os principais dados sociodemograficos das universitarias, distribuidos por grupos.

Quadro 1.
Dados sociodemograficos das universitarias, distribuidos por grupo
Variaveis CEX SEX Total
% n % n % n
Participantes 71 804 29 329 100 1133
Regides do Brasil*
Sul 61,7 469 61,6 196 61,9 665
Sudeste 12,9 98 7,9 25 11,5 123
Centro-Oeste 13,2 94 12,6 41 12,6 135
Norte 6,9 52 6,5 18 6,5 70
Nordeste 6,1 46 11,1 35 7,5 81
Area de Conhecimento
Ciéncias Exatas e da Terra 5,02 40 43 14 48 54
Ciéncias Biologicas 3,6 29 49 16 4 45
Engenharias 8,5 68 10,2 33 9 101
Ciéncias da Saude 14,1 112 14,8 48 14,3 160
Ciéncias Agrérias 3,6 29 5,8 19 43 48
Ciéncias Sociais e Aplicadas 30,2 240 26,5 86 29,1 326
Ciéncias Humanas 22,5 179 21,8 71 22,3 250
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Linguistica, Letras e Artes
Qutros

Religido das participantes**
Né&o tem religido
Catolica
Evangélica
Espirita
Outras crengas
Praticante desta religido

Estado Civil
Solteira
Namorando
Morando junto/Casada
Separada/Divorciada
Vilva
Responsabilidade Financeira
Independente
Propria/Familia/Companheiro
(a)
Familia’/Companheiro(a) ou
ambos

AUTOESTIMA E BUSCA DE SENSACOES SEXUAIS

8,9 71 8,6 28 8,8
3,5 28 3,08 10 3,4
39,8 320 30,4 100 25,5
37,4 301 41,6 137 26,6
8,7 70 12,8 42 6,8
11,6 93 9,7 32 7,6

8 65 9 30 5,8
35,7 287 52,3 172 21,8
60,8 489 35,6 117 54,8
29,6 238 55,6 183 38,1
6,8 55 4,3 14 6,2
0,7 6 0,3 1 0,6
0,2 2 0 0 0,2
22,4 161 13,7 40 19,9
12,8 92 147 43 13,4
64,8 465 71,6 209 66,7

99
38

420
438
112
125
95
459

606
421
69

201
135

674

Nota 1. *O n total ndo corresponde ao total de participantes, pois ndo eram respostas obrigatdrias.
Nota 2. **Poderiam marcar mais de uma opcao.

Analises intergrupos

O Quadro 2 descreve os resultados obtidos sobre autoestima, busca de sensagdes sexuais, percepgédo da
satisfacdo do sexo casual, percepg¢do do prejuizo a vida social, do prejuizo psicolégico, percepcao do risco
do sexo casual e risco da relacdo sexual casual sem preservativo. As universitarias do grupo CEX
apresentaram maiores niveis de busca de sensa¢des sexuais € de satisfacdo com o sexo casual, e relataram
menor prejuizo a vida social e prejuizo psicolégico, bem como menor percepcao de risco com sexo casual
e menor percepcdo de risco do sexo casual sem uso de preservativo.

Quadro 2.
Variaveis avaliadas no grupo CEX e SEX
Variaveis Min  Max CEX SEX t p d
M DP M DP
Autoestima 0 40 30,73 6,01 3046 596 0,67 0,50 0,04
Busca de sensacdes sexuais 0 40 2799 466 243 547 10,73 0,001 0,72
Satisfagdo do sexo casual 0 10 7,4 192 6,65 2.2 5,98 0,001 0,36
Prejuizo a vida social 0 10 398 291 417 289 -3.83 0,001  -0,06
Prejuizo psicolégico 0 10 428 2,76 537 261 -6,23 0,001 -0,44
Riscos sexo casual 0 10 701 239 784 2 -5,81 0,001 -0,37
Risco relggao sexual casual sem 0 10 9 176 936 128 -382 0001 -023
preservativo
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Analises de correlacédo intragrupo da autoestima, busca de sensacgdes e variaveis sobre o sexo
casual

Foram feitas analises de correlacdo entre as variaveis autoestima, busca de sensa¢des e variaveis sobre
sexo casual separadas para cada grupo. O Quadro 3 apresenta os resultados das correlacdes entre as
variaveis.

Quadro 3.
Correlacdes intragrupais das variaveis avaliadas
CEX SEX
Variaveis BuscaN de Autoestima BuscaN de Autoestima
sensagoes sensagdes
Autoestima 0,137 0,002
Prejuizo psicolégico -0,20" 0,22 -0,32" 0,03
Prejuizo a vida social -0,17" -0,16™ -0,16™ -0,02
Risco relacdo sem preservativo parceiro -0,10" -0,03 -0,05 0,05
casual
Satisfacdo sexo casual 0,27 0,147 035" -0,03
Risco sexo casual -0,10" -0,16" 0,25 0,12
Parceiros (as) sexuais dos ultimos 6 meses 0,23 0.11
0,20 0,13"

Experiéncias sexuais dos Ultimos 6 meses

*p < 0,05; ** p < 0,001

Nota. Correlagfes em relagdo ao nimero de parceiros e experiéncia sexuais ndo pode ser calculado no grupo SEX
pelo n neste grupo ser insuficiente.

DISCUSSAO

Os resultados demonstram diferencas significativas entre os grupos nas médias da busca de sensa¢des
sexuais, percepcao da satisfacdo, prejuizos psicologicos, prejuizos a vida social, do risco do sexo casual e
do risco da relacdo sexual casual sem preservativo. Nao houve diferenca na autoestima entre 0s grupos.
Quanto maior é a busca de sensacdes sexuais, maior é a percepc¢do da satisfacdo e menor é a percepcao
dos riscos, prejuizos psicoldgicos e sociais do sexo casual. No CEX a busca de sensacdes esteve
correlacionada positivamente ao nimero de parceiros e experiéncias de sexo casual.

Este estudo demonstrou que ndo ha diferenca entre os niveis de autoestima nos grupos com e sem
experiéncia de sexo casual, contrariando estudos anteriores que associavam sexo casual a baixa
autoestima (Fielder et al., 2014; Vrangalova, 2015). As diferencas entre os estudos anteriores talvez
possam ser explicadas por diferencas culturais entre as amostras. Estudos anteriores foram realizados com
universitarios americanos que cursavam o primeiro ano da graduacdo. Pode ser que niveis baixos de
autoestima estejam relacionados a outras varidveis deste momento de adaptagdo a universidade e nédo
somente ao sexo casual (Lee, Dickson, Conley, & Holmbeck, 2014). No grupo CEX a autoestima esteve
relacionada a menor percepgdo de prejuizo psicolégico e a vida social. A autoestima vem sendo
relacionada ao ajustamento emocional e utilizacdo de estratégias de coping em universitarios (Hutz,
Zanon, & Vazquez, 2014; Lee et al., 2014). Neste sentido pode também ser vista como um fator de
protecdo e ndo como uma consequéncia negativa do sexo casual. Individuos com alta autoestima
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geralmente tém uma visdo positiva de si, se sentem agradaveis e bem-sucedidos em muitos dominios,
incluindo relagfes interpessoais. Isto pode sugerir o uso de estratégias que vao afetar as interacbes sociais
e 0 ajustamento psicolégico (Lee et al., 2014). Além disto, as universitérias brasileiras, possuem
caracteristicas envolvendo autoafirmacdo, sociabilidade e abertura a experiéncias (Bartholomeu,
Sancineto, & Machado, 2008). Estas caracteristicas podem refletir sua autoestima e contribuir para
perceber e agir nas interacfes sociais, inclusive no sexo, de uma maneira natural, reduzindo os prejuizos
psicologicos do sexo casual.

Ao perceber menor risco e maior prazer/satisfacdo em relacdo ao sexo, as universitarias poderiam
deixar de tomar medidas de protecdo (Zuckerman & Kuhlman, 2000). Porém, mesmo a media do
constructo da busca de sensa¢des no CEX sendo maior, a média da percepcdo de risco da relacdo com
parceiro (a) casual sem preservativo foi alta (Quadro 2). Neste sentido, pode-se pensar que as
universitarias ndo deixem de tomar medidas de protecdo (uso de preservativo) nas relagdes com parceiros
(as) casuais pelo risco percebido em relacgéo a saude fisica (Leventhal, Phillips, & Burns, 2016). E visto
que a busca de sensacOes € considerada preditora na tomada de decisdo envolvendo riscos (Kalichman &
Rompa, 1995). Porém existem outras variaveis que podem interagir na tomada de decisGes sexuais e na
decisdo pelo sexo desprotegido, dentre elas: o papel da excitacdo sexual (Norris et al., 2009). Neste
sentido a tomada de decisao para o risco pode interagir com outros fatores e este fendmeno demonstra ser
mais complexo. Para tanto, o estudo sobre a tomada de decisdes de risco envolvendo o sexo casual e sua
interacdo com variaveis psicoldgicas deve ser ampliado.

Acredita-se que a limitacdo deste estudo resida no fato de ndo levar em conta outras variaveis que
auxiliem a compreender a vivéncia do sexo casual pelas universitarias. Os dados encontrados neste estudo
ndo sdo decisivos, mas abrem campo para novas perspectivas no estudo sobre o sexo casual. Estes
achados podem auxiliar o psicélogo da salde a compreender a percepcdo e comportamento sexual da
mulher. Isto contribui para estratégias de prevencdo a saude (doencas) numa esfera fisica, psicologica e
social. Busca-se auxiliar para que a mulher vivencie a sexualidade preservando sua salde, com satisfacdo
e equidade.
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