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EDITORIAL

PROMOVER E INOVAR EM PSICOLOGIA DA SAUDE

Numero da Revista dedicado ao 12° Congresso Nacional de Psicologia da Saude
José Luis Pais Ribeiro'? Filipa Pimenta? & Alexandre Costa®

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo, Universidade do Porto; ISPA — Instituto Universitario; 2William James
Center for Research

O presente numero especial da Revista Psicologia, Salde & Doencas visa a publicacdo dos
melhores artigos desenvolvidos no contexto do 12° Congresso Nacional de Psicologia da Salde,
evento que tem marcado a sua presenca desde 1994, com o intuito de apresentacao e divulgacao da
investigacdo nacional desenvolvida nesta especialidade e areas afins.

Esta edicdo do evento bi-anual da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Salde, realizada
entre os dias 25 e 27 de Janeiro de 2018 no ISPA — Instituto Universitario, com o apoio cientifico
do William James Center for Research e da Ordem dos Psicélogos Portugueses, contou com mais
de 400 comunicagdes que reforcaram a explanacdo do tema proposto para esta 122 edicéo,
Promover e Inovar em Psicologia da Saude.

A atualidade impGe desafios a sociedade (e aos psicologos que trabalham na area da
Psicologia da Salde), e a sua gestdo pede uma resposta ndo sé adequada, como também inovadora,
considerando a emergéncia de problematicas ou a crescente incidéncia. A exacerbacgdo dos fluxos
migratérios, a violéncia e a marginalizacdo, a elevada prevaléncia de doencas cronicas ndo
transmissiveis tendo por base factores de risco (comportamentais) modificaveis, a dependéncia da
internet, o envelhecimento da populacdo mundial, as alteracdes climéticas, a crescente dificuldade
dos servicos de saude em darem resposta a necessidades especificas, e deterioracdo das condigdes
laborais, imp&em aos Psic6logos da Salde, tal como a sociedade em geral, a avaliacdo de impactos
e geracao de solugdes num didlogo multidisciplinar. Apesar dos desafios, detectam-se igualmente
oportunidades para inovar a forma como intervimos na doenca e promovemos saude, trabalhamos
as redes disponiveis, e integramos a ciéncia e a pratica orientada para as necessidades do
utente/cliente. Neste contexto, realizou-se com sucesso 0 12° CNPS que, na nossa opinido, permitiu
refletir sobre o papel do/as Psicologo/as da Saide como agentes de promocao de salde e inovagao
na sua entrega, junto de populagdes diversas.

Foi com muita satisfacdo que acolhemos a contribuicdo cientifica para este evento de
colegas de todo o pais, assim como de Espanha, Italia e Brasil.

A investigacdo apresentada focou areas emergentes como avaliacdo e intervencdo com
recursos a novas tecnologias, dependéncia da internet, psicologia ecoldgica; populacdes especificas
(migrantes, minorias sexuais, idosos); e de ambito mais lato, como a humanizacao dos servigos de
salde, bem-estar na sociedade e emprego, e violéncia e justi¢a. Este nimero especial da Psicologia,
Saude & Doencas consiste na contribuicdo dos artigos candidatos a prémio ou recomendados pela
Comisséao Cientifica para publicagdo no numero especial por se distinguirem pela qualidade do seu
contributo. Assim, ocupam lugar de destaque trabalhos de validagdo psicomeétrica, fenomenos
clinicos (percepcdo de dor, alexitimia, esclerose lateral amiotrofica, cirurgia bariatrica),
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comportamentos de saude (a realizacdo do teste de VIH, literacia alimentar e em salde, meditacdo)
e de doenca (utilizacdo problemética da internet), e sexualidade. As populac¢bes focadas incluem
criangas, jovens adultos, meia-idade (menopausa e andropausa), idosos e minorias (comunidade
hindu, LGBT). Contextos particulares (familiar, escolar, institucional) e papéis especificos (relacdo
de supervisdo; parentalidade; desempenho social de jovens) foram igualmente explorados na sua
relagdo com a saude.

Enderecamos um sincero agradecimento a todos os membros da Comissdo Cientifica, da
Comissdo Organizadora e a todos os Participantes, assim como ao ISPA-Instituto Universitario e
William James Center for Research, cuja participacao e apoio tornaram possivel o sucesso de mais
uma edicéo do Congresso Nacional de Psicologia da Saude.

E nossa opini&o que os artigos que se seguem exemplificam a pluralidade e qualidade dos
investigadores nacionais (e internacionais) na area da Psicologia da Saude, desejando a todos os
Leitores uma optima leitura dos contribuicdes cientificas que se seguem.
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