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CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS NUM FENOMENO SOCIAL

Alice Murteira Morgado™, & Maria da Luz Vale Dias

FPCE-U.Coimbra

RESUMO: Os comportamentos antissociais sdo mais prevalentes na adolescéncia em relagéo
a outras etapas do ciclo vital, constituindo um desafio assinalavel ja que ocorrem numa etapa
em que os individuos enfrentam importantes tarefas de construcdo de identidade e
estabelecimento de relagdes sociais de forma saudavel.

A presente investigacdo estudou as relacdes entre comportamento antissocial e caracteristicas
individuais (género, personalidade, competéncias sociais, autoconceito e percecdo de
ambiente familiar) numa amostra ocasional de 489 adolescentes. Foi solicitado o
preenchimento das versdes portuguesas do Youth Self-Report, Questionario de Personalidade
de Eysenck, Escala de Autoconceito de Piers Harris e Social Skills Questionnaire, tendo os
encarregados de educacdo preenchido a versao portuguesa do Child Behaviour Checklist.

Os resultados revelam diferencas significativas entre rapazes e raparigas e, de um modo geral,
entre adolescentes com maior e menor tendéncia antissocial. E também confirmado o papel da
personalidade, empatia, autoconceito e percecdo do ambiente familiar, quer no
comportamento antissocial autorrelatado, quer no comportamento agressivo reportado pelos
pais.

Sao delineadas estratégias, com base nos resultados obtidos, para intervir junto da populacéo
geral, no sentido de promover um desenvolvimento socioafetivo saudavel na adolescéncia e,
assim, prevenir a um nivel primario a escalada de comportamentos desviantes neste estadio de
desenvolvimento.
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ANTISOCIAL BEHAVIOUR IN ADOLESCENCE: THE ROLE OF INDIVIDUAL
CHARACTERISTICS ON A SOCIAL PHENOMENON

ABSTRACT: Antisocial behaviours are more prevalent in adolescence than in other stages of
the life cycle. It is a remarkable challenge to address these behaviours that occur in a stage
when individuals face important tasks that involve building their identity and healthy social
relationships.

This research studied the relations between antisocial behaviour and individual characteristics
(gender, personality, social skills, self-concept and family environment perceptions) in an
occasional sample of 489 adolescents. We asked participants to fill the Portuguese versions of
Youth Self-Report, Eysenck’s Personality Questionnaire, Piers-Harris Self-Concept Scale and
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Social Skills Questionnaire. Parents filled the Portuguese version of Child Behaviour
Checkilist.

Results show significant gender differences and, generally, significant differences between
adolescents with higher and lower antisocial tendency. We were also able to confirm the role
of personality, empathy, self-concept and family environment both in self-reported antisocial
behaviour and in parent-reported aggressive behaviour.

We define intervention strategies aimed at the general population to promote healthy
adolescent socioemotional development and, consequently, prevent, on a primary level, an
increase in deviant behaviours during this developmental stage.

Keywords: adolescence, antisocial behaviour, prevention, health promotion
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A adolescéncia é um estadio muito particular no desenvolvimento humano, durante o qual os sujeitos
procuram adaptar-se a um ambiente cada vez mais complexo e diversificado, deparando-se também com a
necessidade de construir a sua identidade, autonomia e relagdes significativas fora do contexto familiar.
Assim, 0s comportamentos antissociais verificados neste estddio ndo podem ser dissociados da
complexidade e significancia destas tarefas desenvolvimentais.

Embora a maioria das investigacdes nesta area se concentre no comportamento masculino (Farrington,
2007), as diferencas de género tém sido amplamente reconhecidas, sendo os rapazes mais vulneraveis a
comportamentos antissociais, quer em termos de frequéncia (Fergusson & Horwood, 2002) quer de e
gravidade (Berkout, Young, & Gross, 2011).

O papel da familia é crucial no desenvolvimento social, ja que é nesse contexto que as criangas
aprendem, pela primeira vez, como se comportar em contexto social através da aprendizagem e ensaio das
interacdes sociais. Com efeito, praticas de gestdo familiar como o controlo, a disciplina, a supervisao e a
rejeicdo (Farrington, 2007) e a qualidade da comunicacdo e das relagcdes familiares (Laub, Sampson, &
Sweeten, 2006) tém sido amplamente referidas como fatores de risco para o envolvimento em
comportamentos antissociais.

A importancia do papel das disposic¢@es individuais no comportamento antissocial na adolescéncia é,
também, evidente. Eysenck (1996) defende que sujeitos com maior tendéncia antissocial tendem a obter
resultados elevados nos trés tragos de personalidade — extraversdo, neuroticismo e psicoticismo — e
resultados baixos na escala de mentira do Questionario de Personalidade de Eysenck, que se tem vindo a
considerar uma medida de socializacdo e conformidade social. Também as competéncias sociais parecem
determinantes, como fatores protetores e de risco, na determinacdo das escolhas comportamentais dos
adolescentes (Mota, Matos, & Lemos, 2011). E reconhecido que a tendéncia para mostrar altruismo,
simpatia e respeito pelos outros é determinante na prevencdo de trajetorias antissociais (Dodge, Coie, &
Lynam, 2008), enquanto a falta de sensibilidade social e empatia envolve maior risco de comportamentos
antissociais (Jolliffe & Farrington, 2011).

Ora, as mudangas que ocorrem na adolescéncia refletem-se também no modo como os adolescentes se
percecionam e essas percecOes influenciam, por sua vez, 0s comportamentos sociais. Assim, 0S
comportamentos sociais e o autoconceito ndo sé sdo fundamentais para um desenvolvimento pessoal,
social e académico adaptativo (Torregrosa, Ingles, & Garcia-Fernandez, 2011), mas também se
influenciam mutuamente (Edens, 1999). Efetivamente, um autoconceito positivo tem sido associado a
fatores que protegem os jovens de se envolverem em problemas de comportamento (O’Mara, Marsh,
Craven, & Debus, 2006), enquanto o autoconceito negativo tem vindo a revelar associagdes com agressao
e delinquéncia. (Edens, 1999; Torregrosa, et al., 2011).
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Tendo em conta o exposto, o presente estudo procurou compreender qual a relacdo entre
comportamentos antissociais na adolescéncia e o ambiente familiar, género, personalidade, competéncias
sociais e autoconceito, através do teste das seguintes hipoteses: (1) os rapazes apresentam maior tendéncia
antissocial que as raparigas e verificam-se também diferencas ao nivel da personalidade, competéncias
sociais, autoconceito e ambiente familiar; (2) adolescentes com maior tendéncia antissocial apresentam
resultados mais elevados nos tracos de personalidade e menores no conformismo social, assim como
competéncias sociais autoconceito e ambiente familiar mais negativos em relacéo aos pares; (3) tracos de
personalidade, autoconceito, competéncias sociais e ambiente familiar contribuem para a explicagdo dos
comportamentos antissociais nos adolescentes.

METODO

Participantes

Foram incluidos na amostra todos os adolescentes e respetivos encarregados de educagdo, que deram o
consentimento informado para a participacdo no estudo. Assim, dos 1217 pedidos efetuados, 40,18%
obtiveram resposta positiva, sendo a amostra de natureza ocasional e com as caracteristicas
sociodemogréaficas apresentadas no quadro 1.

Quadro 1.

Descri¢do da amostra

Caracteristicassociodemograficas Frequéncia %

Género

Masculino 193 39,5%

Feminino 295 60,5%

TOTAL 489 100%

Idade
9 13 2,7%
10 81 16,6%
11 87 17,8%
12 66 13,5%
13 82 16,8%
14 68 13,9%
15 25 5,1%
16 40 8,2%
17 27 5,5%
TOTAL 489 100%

Nivelsocioeconomico
Baixo 63 12,9%
Médio 243 49,6%
Elevado 183 37,5%
TOTAL 489 100%

Material

As varidveis em estudo foram operacionalizadas e medidas com recurso a um protocolo de avaliacdo
composto por um conjunto de questionarios de autorresposta, tendo a escolha dos instrumentos sido
orientada pela robustez das suas caracteristicas psicomeétricas e condi¢es de resposta (coletiva e
anonimamente).

Assim, as condi¢des sociodemograficas foram avaliadas através de um Questionario Sociodemografico
(QSD) construido para a presente investigacao. As caracteristicas de comportamento foram avaliadas
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através da escala “comportamento agressivo” (o= 0,69)da versdo portuguesa do Child Behaviour
Checklist (CBCL, Fonseca, Simdes, Rebelo, Ferreira, & Cardoso, 1994), preenchido pelos pais e da
escala “antissocial” (o= 0,78 ) da verséo portuguesa do Youth Self-Report (YSR, Fonseca e Monteiro,
1999), preenchido pelos adolescentes.

A percecdo de ambiente familiar foi medida com recurso a versdo portuguesa da Escala de Ambiente
Familiar (FES, Matos & Fontaine, 1992; 1996), um instrumento composto por 90 itens agrupados em
10 escalas: “coesdao” (a=0,75), “expressividade” (a=0,19), “conflito” (a=0,65), “independéncia”
(0=0,16), “orientacdo parao sucesso” (a=0,45), “orientagdo intelectual e cultural” (a=0,72),
“orientagdo activa/recreativa” (a=0,61), “énfase moral e religiosa” (a=0,79), “organizagdo” (a=0,66) e
“controlo” (a=0,35). Dada a reduzida consisténcia interna de algumas escalas, optamos por considerar
apenas o resultado global de ambiente familiar (o= 0,88) composto pelos 90 itens do questionério (c.f.
Briere & Elliott, 1993), invertendo os itens da escala de conflito para que, a um resultado mais
elevado, correspondessem valores mais positivos de ambiente familiar.

Para avaliacdo das competéncias sociais recorremos aos fatores “empatia” (a=0,77) e “autocontrolo”
(«=0,80) da versdo portuguesa do Questionario de AptidGes Sociais — forma para estudantes (SSQ,
Mota, Matos, & Lemos, 2011).

Para medir o autoconceito foi utilizada a versdo portuguesa da Escala de Autoconceito de Piers-Harris
para Criangas (PHCSCS-2, Veiga, 2006) tendo-se considerado apenas o autoconceito global (a= 0,90),
resultante da soma dos resultados obtidos em 6 fatores: “aspeto comportamental”, “estatuto intelectual
e escolar”, “aparéncia e atributos fisicos”, “ansiedade”, “popularidade” e “satisfacdo e felicidade”.

A personalidade foi avaliada com recurso ao Questionario de Personalidade de Eysenck para Criancas —
Versdo Portuguesa (EPQ-J, Fonseca, 1989), organizados em quatro escalas: “psicoticismo” (a= 0,77 ),

“extraversdo” (a=0,71), “neuroticismo” (o= 0,83 ) e “mentira” (o= 0,79 ).

Procedimento

A aplicacdo dos instrumentos foi precedida pelas autorizagcbes daDirecdo Geral para a Inovagédo e
Desenvolvimento Curricular e da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados e de trés escolas do distrito
de Coimbra

Apos a recolha de dados, a amostra foi divida em dois grupos segundo os resultados obtidos no fator
“antissocial” do YSR e no fator “comportamento agressivo” do CBCL: um grupo composto pelos sujeitos
com resultados médios e abaixo da média da amostra e outro grupo composto pelos sujeitos que
apresentaram resultadosum desvio-padrdo acima da média da amostra. O quadro 2. revela a distribuicéo
da amostra pelos dois grupos.

Quadro 2.
Distribuicdo dos grupos por medidas comportamentais
Ponto de N > Ponto de % >Ponto de
M DP
corte corte corte
Antissocial 2,39 2,75 5,14 56 11,45%
Comportamentoagressivo 1,43 2,05 3,48 57 11,66%
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RESULTADOS

O quadro 3 apresenta os resultados relativos as diferencas de género, e o quadro 4 os resultados relativos
as diferencas conforme as medidas comportamentais, todas testadas através de testes t de Student.

Quadro3.

Diferencas de género

Género Variavel M DP t D
mﬁfﬁilrigo Antissocial iég gi? 5,09 <0001
gﬁ?ﬁ#}? Comportamentoagressivo 26,1927 i% 6,17 <0,001
gﬁ?ﬁilri]go Psicoticismo igg gig 4,06 <0,001
gﬁ?ﬁilri]go Extraversdo igig ggg 3.40 <0,001
gﬁ?ﬁilri]go Neuroticismo ;gg jgi -2,53 0,01
gﬁ?ﬁ:ﬁ? Mentira 9?’7036 43;,2901 1,77 0,08
gﬁ?ﬁilri]go Autocontrolo ig% ggi -1,64 0.10
Femiming_ EMPati 890 2o 201 <0001
gﬁ?ﬁilri]go Autoconceito Global j’fg?i ggg 2,39 0,02
E/éﬁic:ilri]go Ambiente Familiar g;ggé gggg 1,54 0.12
Quadro 4.

Diferencas conforme tendéncia antissocial

Género Variavel M DP t D
CAnisocql _ Peicoticismo i’gé ggi 728 <0001
Zﬁzt::gg::: Extraversdo ig‘;g ggg 2,28 003
CAnissouql  Neuroticismo ;45;20 g:gg 675 <0001
CAnisocq  Mentia 321 232 777 <0001
222::2282:2: Autocontrolo 153? 222 -7.03 <0,001
<Anisocal _ETPe 1511 20 3% <o
222::2282:2: Autoconceito Global iggi é0423 -6,49 <0,001
222::2282:2: Ambiente Familiar gigég gséé 5,42 <0,001
Zgﬁg:g::zg Psicoticismo géé ggé 590 <0,001
Cagesiv B0 1o% o 250 <002
Zgﬁg:ﬁ::&g Neuroticismo ?g; jég 034 0,74
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>C.Agressivo 7,91 4,51

<C.Agressivo Mentira 9,71 3,94 -2,88 0,01
Zgﬁg:g::&g Autocontrolo 1‘5122 gg? 2,01 0,05
Zgﬁg:ﬁii:ﬁﬁ Empatia 1{‘{@ gig 1,18 024
Zgﬁg:g::&g Autoconceito Global jjgg g;g -0,57 057
>CAQIESSIVO. A biente Familiar 36123 33,65 -3.10 0,001

<C.Agressivo 376,49 38,78

Para a terceira hip6tese, foi testado um modelo de regressao linear maltipla (stepwise),
cujos resultados sdo apresentados no quadro 5.

V. Dependente V. Independente R*(adj) F p BetaStd. p
Psicoticismo 0,37 0,001
Mentira -0,27 0,001
. . AmbienteFamiliar -0,13 0,001
Antissocial Ex{raversio 0,45 60,68 0,001 0.13 0,001
Autoconceito -0,09 0,04
Empatia -0,08 0,04
Comportamentoa Psicoticis[no 0,24 0,001
gressivo Extra.versao N 0,11 17,39 0,001 0,15 0,001
AmbienteFamiliar -0,12 0,01
DISCUSSAO

As diferencas de género antecipadas foram confirmadas. De facto, os rapazes apresentaram resultados
mais elevados no psicoticismo e na extraversdo e mais baixos na empatia, sendo estes fatores
potencialmente explicativos do comportamento antissocial (quadro 5.). Por outro lado, os piores
resultados ao nivel do autoconceito nas raparigas indicam a possibilidade de este fator poder mediar o
envolvimento destas em comportamentos antissociais e, como tal, a necessidade de intervencdes
diferenciadas no que diz respeito ao comportamento antissocial em rapazes e raparigas adolescentes.

As andlises efetuadas também confirmaram as diferencas entre adolescentes com maior e menor
tendéncia antissocial, e revelaram o papel particularmente importante da personalidade, ambiente
familiar, autoconceito e empatia no comportamento antissocial adolescente. O grupo com maior tendéncia
antissocial revelou uma média de resultados mais elevada no psicoticismo, extraversdo e neuroticismo e
mais baixa no conformismo social (escala de mentira), no autocontrolo e na empatia. Também no modelo
de regressdo, o psicoticismo e a extraversdao apresentaram um papel positivo no comportamento
antissocial, tendo a escala de mentira e a empatia um papel negativo. Fica evidenciada a importancia da
personalidade e das competéncias sociais na caracterizacdo dos adolescentes mais propensos a
comportamentos antissociais, em particular, de aspetos relacionados com uma maior impulsividade
(psicoticismo, extraversdo e autocontrolo) e um menor desejo/capacidade de um envolvimento positivo
com os outros e com a sociedade em geral (conformismo social, empatia) num estadio de
desenvolvimento em que o estabelecimento de relagBes interpessoais e as competéncias sociais se
encontram em rapido e dinamico desenvolvimento. Tratam-se, pois, de questdes criticas a envolver na
prevencdo do comportamento antissocial, j& que poderdo, se trabalhadas, prevenir a perpetuacdo das
condutas desviantes em fases posteriores do desenvolvimento .No que concerne ao autoconceito, fica
evidenciada a importancia desta variavel no comportamento antissocial, ja que perce¢Ges mais negativas
do self se encontraram associadas a uma maior tendéncia antissocial, quer na distin¢do entre jovens com
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maiores ou menores resultados antissociais, quer na explicacdo do fendémeno em causa. Por fim, a
percecdo de ambiente familiar apresentou resultados distintos entre grupos, apresentando os adolescentes
com maior tendéncia antissocial perce¢fes menos positivas do seu ambiente familiar, explicando, também
uma parte importante do comportamento antissocial, sendo de relevar a inclusdo de questdes familiares
em abordagens essencialmente centradas no desenvolvimento das competéncias e percegdes individuais.

Em suma, os adolescentes dao-nos muita da informacdo necessaria para intervir no sentido de prevenir
comportamentos antissociais. Embora, idealmente, as intervencgdes se desejem holisticas e compreensivas,
uma abordagem individual poderd oferecer maior eficiéncia financeira e temporal, fundamental para
planos de prevencdo a um nivel primario e secundario.
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