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RESUMO: Partindo de uma abordagem metodoldgica enquadrada numa perspectiva
empirico-analitica, esta investigagdo tem como objectivo alertar para a necessidade do
desenvolvimento de competéncias para lidar com a situagdo de transigdo, propondo a
criacdo e aplicacdo de medidas profilacticas ao nivel do ensino secundério, que
previnam o aparecimento dos quadros de insucesso, abandono e problemas pessoais e de
estruturagdo da personalidade, promovendo a sua adaptacdo. Os resultados apontam
como tracos de personalidade mais visiveis nestes estudantes os de caracter extrovertido,
no entanto, os estudantes do sexo feminino tém mais tendéncia para apresentar uma
personalidade predominantemente de traco neur6tico do que os do sexo masculino.
Verifica-se uma correlagéo positiva entre o homesickness e o neuroticismo, isto é, quanto
mais saudades de casa o estudante tem, mais tendéncia apresenta para o neuroticismo e
vice-versa. Com a extroversdo a correlacdo é negativa, ou seja, quanto mais
extrovertidos sdo os alunos, menos saudades de casa tém. Perante este quadro de
resultados é importante atender, a necessidade de proporcionar bem-estar na
universidade promovendo um apoio pessoal, organizacional e de inter-relacdo que
envolva os seus alunos e lhes permita investir na formag&o académica com sucesso.
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PERSONALITY AND HOMESICKNESS
IN YOUNG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT: From a methodological point of view framed in an empiric-analytic
perspective this research aims to alert for the need of developing skills which will
enable students to deal with this transition process, suggesting the application of
prophylactic measures at the high school level, which will prevent the appearance of
unsuccessful patterns, school drop-out and personality structuring problems, promoting
student adaptation. The results show the most visible personality feature in such
students is extroversion. Yet female students show more trends to present a personality
feature of neuroticism than male students. We have verified a positive correlation
between homesickness and neuroticism, i.e., the more homesick a student feels, the
bigger the trend that same student shows towards neuroticism and vice-versa. With
extroversion the correlation is negative, that is, the more extrovert students are the less
homesick they feel. In light of these results it is important to meet the need to promote
well-being at the university promoting personal support, organizational support and
inter-relational support that involves the students and allows them to invest in their
academic formation in a successful way.

Key words: Extroversion, Homesickness, Introversion, Neuroticism, Personality,
Transition process, University students.
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Um dos maiores desafios nos sistemas educativos e nos sub-sistemas do
ensino superior € a procura da qualidade pedagogica, cientifica e de relaciona-
mento humano nos processos educativos de ensino/aprendizagem (Tavares et
al., 1996).

A transicdo para a Universidade coloca em grande destaque os problemas
dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento de fortes lagos com 0s niveis
mais elevados de ansiedade e de stress. E grande a variedade de problemas que
0s estudantes desenvolvem, nesta fase da sua vida. Em primeiro lugar s@o os
problemas pessoais como 0 homesikness, a soliddo, a timidez, limitacGes nas
competéncias sociais e tomadas de deciséo, sexualidade, perturbacdes
emocionais. Em segundo lugar sdo os problemas académicos, tais como as
dificuldades de relacionamento com professores e colegas, competéncias de
estudo, rendimento escolar, falhar nos exames, ansiedade e stress em situagéo
de avaliacdo, etc. Em terceiro lugar sdo os problemas financeiros e de gestao da
casa com maior énfase na acomodacdo e habitos alimentares e os problemas
relacionados com a seguranca (Pereira, 1997).

Ir para a Universidade €, a maior parte das vezes, a primeira vez que o
jovem adolescente deixa a sua casa, enfrentando o dilema da separacdo
parental e familiar. O homesikness, com tradugdo para “saudades de casa”
encontra neste processo a sua maxima expressao, como um estado cognitivo-
emocional e motivacional. Abordamos aqui os tracos da personalidade como
forma de reflexdo de uma postura perante a adaptacdo as transi¢des de vida e
aos mecanismos desenvolvidos nesse processo, sabendo que as abordagens
baseadas nos tracos e motivos centram a sua atencdo nos aspectos estaveis e
estruturais da personalidade e as abordagens baseadas na cogni¢éo preocupam-se,
essencialmente, com os processos de funcionamento da personalidade, com a
forma como os sujeitos interpretam e ddo significado aos acontecimentos e
como planificam e regulam o seu comportamento (Pedroso Lima, 1997).

Quando abordamos um conceito tdo vasto como é o de personalidade, temos
de atender a que tocamos numa problemaética tdo polémica quanto abrangente, na
medida em que é um conceito que pode envolver todos os aspectos da vida
humana. A diversidade de posturas, de concepcbes e de defini¢des indica uma
riqueza conceptual muito vasta, mas que também pode desencadear discor-
dancias ou até alguma confusdo no seu estudo quando pretendemos saber se
estamos a abordar o mesmo conceito ou se estamos a falar de algo similar
designado com o mesmo nome. E por isso que, de acordo com o posicionamento
tedrico de cada autor, a visdo e definicdo do conceito de personalidade ir&
atender a intencionalidade e posicionamento individual de cada um.

No entanto, em tracos gerais, 0 termo personalidade expressa a totalidade
de um ser, tal como aparece perante 0S outros e perante si mesmo na sua
unidade, singularidade e continuidade (Lizarraga, 1998). Esta totalidade da
identidade integra, também, aspiracfes e ambic@es, capacidades afectivas e
potencialidade de devir, bem como o conjunto de percepcGes de cada um.
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Sabemos, assim, que a obtencdo de sucesso ou o desenvolvimento de
insucesso no contexto académico podem estar relacionados com as estruturas
da personalidade em formacdo e com a situacdo de transicdo que o0 jovem
estudante enfrenta nesta fase da sua vida, atendendo a todos os problemas
inerentes a esse processo, dos quais ressaltamos o homesikness.

O objectivo geral desta investigacdo é a analise dos factores da
personalidade que podem ser predictivos e associar-se ou ndo a existéncia e
desenvolvimento de homesickness (saudades de casa) no processo de ingresso
no ensino superior, de onde salientamos a intencdo de analisar a existéncia de
problemas pessoais e institucionais no ingresso ao Ensino Superior e investigar
se o desenvolvimento de homesickness no ingresso ao Ensino Superior se
encontra positivamente correlacionado com o tipo de personalidade
Neuroticismo (N) e negativamente correlacionado com o de Extroversdo (E).

METODO

A metodologia desta investigacao, tendo em conta a natureza do tema em
questdo como um factor que condiciona, de certo modo, o tipo de técnicas para
a recolha de dados, primou pelo conceito de que a utilizacdo de determinada
técnica ndo € exclusiva de um dado tipo de pesquisa, podendo recorrer-se a
uma combinacdo de técnicas no seio de uma mesma investigacdo. No entanto,
0 recurso major caiu nas metodologias quantitativas na recolha de dados com a
intencdo de se assegurar a validade e a fidelidade dos dados recolhidos.

Escolhida a metodologia geral de trabalho, a investigacdo passou por
diversas fases:

1) fase de planeamento e definicdo do problema, hipoteses e variaveis
em estudo

2) fase da seleccdo da amostra e dos instrumentos a utilizar, bem como a
sua preparagéo
3) fase da administragdo dos instrumentos e recolha dos dados

4) fase do tratamento estatistico, procedendo-se a analise e discussdo dos
resultados.

A primeira fase teve como suporte fundamental a revisdo bibliografica
sobre o tema “transi¢Oes de vida”, na sua globalidade, até ser afinado para a
definicdo da problemaética do ingresso no ensino superior, enquanto transicdo
de vida com todas as caracteristicas que lhe estdo inerentes no processo de
desenvolvimento do jovem estudante, nomeadamente ao nivel das estruturas da
personalidade e nos problemas da transi¢do, fazendo-nos partir da hipotese de
que desenvolvimento de homesickness no ingresso ao Ensino Superior
encontra-se positivamente correlacionado com o tipo de personalidade
Neuroticismo (N) e negativamente correlacionado com o de Extroversao (E).
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Na segunda fase definiu-se a populacéo alvo na sequéncia do estudo
preliminar inserido num projecto desenvolvido na Universidade de Aveiro (e
que comporta o envolvimento, além da Universidade de Aveiro, das
Universidades do Porto, do Minho e do Algarve) sobre os factores de sucesso e
insucesso dos alunos do 1° ano do ensino superior. O ambito do estudo
abrangeu os alunos dos cursos de Ciéncias e Engenharias da Universidade de
Aveiro do ano lectivo de 97/98.

Participantes

A amostra ficou composta pelos alunos inscritos no 1° ano do ano lectivo
de 98/99 na Universidade de Aveiro, num total de 346 alunos, sendo 192 do
sexo feminino e 154 do sexo masculino.

Material

Foram, seleccionados os instrumentos a utilizar, recaindo a escolha no
E.P.l. — Eysenck Personality Inventory (Forma A), para a analise dos factores
da personalidade, no Questionario de Homesickness de Fisher (1989) que foi
adaptado por nds para o presente estudo e na construcdo do Questionario de
Identificacdo e Vida académica (Q.1.V.A.), numa versdo reduzida do
questionario adoptado no “Projecto sobre o Estudo dos Factores de Sucesso e
Insucesso no Ensino Superior”, na Universidade de Aveiro, e que deu suporte
ao estudo actual.

Procedimento

A terceira fase consistiu na administracdo dos instrumentos, de forma
colectiva e em regime de voluntariado, o que ocorreu em Fevereiro de 1999 e
sendo feito recurso a algumas cadeiras comuns do 1° ano. A duracdo do
preenchimento situou-se entre 30 e 45 minutos. Os alunos ndo demonstraram
dificuldades visiveis no seu preenchimento, pelo que se deu por completa a
recolha dos dados.

Estatistica

Na quarta fase, procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados com o
apoio informatico do SPSS — Statistical Package for the Social Sciences, apds
uma verificacdo dupla da introducdo dos dados na base. De seguida recorreu-se
aos processos habituais de estatistica descritiva e de estatistica paramétrica e
ndo paramétrica, com frequéncias, medidas de tendéncia central, analise de
variancia e testes de t de Student. As varidveis dependentes sdo o
Homesickness e os factores da personalidade e as variaveis independentes
retidas coincidem com os itens do Q.1.V.A..
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RESULTADOS

De acordo com os objectivos que orientam esta investigacédo, os resultados
obtidos com o tratamento estatistico dos instrumentos QIVA, EPI e
Questionario de Homesickness, sdo sistematizados e analisados orientados
pelos mesmos.

A personalidade do estudante universitario

Partindo da tese de que existem mais estudantes neuréticos do que
extrovertidos e que sdo os estudantes do sexo masculino 0s mais extrovertidos,
verificamos que existem mais estudantes extrovertidos do que neurdticos.

Quadro 1

Média e Desvio padrao do Neuroticismo/Extroversdo dos estudantes de ambos
0S Sexos

Sexo
E.P.I. Feminino N=192 Masculino N=154 TOTAL
EPI-N (neuroticismo) M* 12,62 10,47 11,66
DP 4,23 4,37 4,42
EPI-E (extroversdo) M 14,22 14,56 14,37
DP 3,56 3,33 3,46
Escala L (mentira) M 3,38 3,21 3,30
DP 1,29 1,34 1,31

Nota. * Diferengas entre médias estatisticamente significativas de acordo como o teste t (p<0,05).

Os estudantes do sexo feminino apresentam indices de maior neuroticismo
do que os do sexo masculino, sendo nesta dimens&o as diferencas significativas.

Quanto a dimensdo Extroversdo as diferencas de médias ndo sdo
significativas, isto é, embora os estudantes do sexo masculino apresentem uma
maior tendéncia para a extroversdo, ndo ha uma disparidade muito expressiva
entre os dois valores obtidos.

Os estudantes do sexo feminino também tém tendéncia para dar mais
respostas socialmente desejaveis, embora, mais uma vez, as diferencas nédo
sejam significativas.

Partindo, também, da tese de que os estudantes que tém mais saudades de
casa (homesickness) sdo mais neur6ticos do que os que ndo sentem saudades de
casa, verificamos que existe uma correlacdo negativa entre o nivel de
neuroticismo e de extroversdo, ou seja, quanto maior o nivel de neuroticismo,
menor o de extroversdo dos estudantes.
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Quadro 2
Correlagao de Pearson para N/E e Homesickness
EPI-N EPI-E Escala L Homesickness
EPI-N
EPI-E -0,06
Escala L -0,18** -0,19%*
Homesickness 0,25** -0,11* 0,06

Nota. ** Correlacéo significativa p<0,01; * Correlacéo significativa p<0,05.

Os resultados também indicam que quanto mais neurdticos sdo 0s
estudantes, menor ¢ a possibilidade de darem respostas verdadeiras ou sinceras
(Escala L), isto €, tendem a dar respostas socialmente desejaveis. Esta
correlacdo é significativa.

Existe, também, uma correlacéo significativa entre o neuroticismo e o
homesickness (correlacdo positiva), o que significa que quanto mais saudades
de casa tem o estudante, mais neurético é, e vice-versa.

Cumulativamente, quanto mais extrovertidos sdo, menos tendéncia tém
para dar respostas socialmente desejaveis, ndo se preocupando tanto com o que
0s outros desejam ouvir, e sentem menos saudades de casa, 0 que indicia maior
facilidade de adaptacdo e integracdo académica. Estas correlagdes sdo, também,
significativas.

A influéncia do Homesickness no estudante universitario

Ao analisar a influéncia do homesickness no estudante universitario,
partimos da tese de que os estudantes do sexo feminino tém mais saudades de
casa do que os estudantes do sexo masculino.

Em termos globais, com a aplicacdo do teste Kolmogorov-Smirnov, o
homesickness apresenta uma frequéncia que obedece a curva de distribuigdo
normal com uma M=57,12 e DP=12,87.

A distribuicdo por sexos apresenta uma M=58,49 com DP=12,88 para o
sexo feminino e para o sexo masculino uma M=55,41 com DP=12,68.

Perante estes resultados, para estreitar mais a andalise, procedeu-se a
distribuicdo do valor médio do homesickness em trés parametros:

1. Homesickness Baixa (HB)

2. Homesickness Média (HM)

3. Homesickness Alta (HA)

O procedimento estatistico para esta distribuigdo foi, (a) para obter

Homesickness Baixa subtraiu-se ao valor médio 2/3DP e (b) para obter
Homesickness Alta somou-se 2/3 DP ao valor médio do Homesickness.
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Grafico 1. Frequéncia dos trés parametros do Homesickness

Apds esta operacdo procuramos ver o efeito destas trés dimensdes relativa-
mente ao sexo dos estudantes.

Verificamos que, em termos globais, os estudantes de ambos 0s sexos nao
apresentam tendéncia para desenvolver saudades de casa (os valores de
Homesickness sdo baixos — HB=34,4%).

Quadro 3
As saudades de casa em fungdo do sexo

Homesickness

Sexo Baixo (HB) Médio (HM) Alto (HA) Total
Feminino 62 60 70 192
Masculino 57 58 39 154
Total 119 (34,4%) 118 (34,1%) 109 (31,5%) 346

A andlise por sexos apresenta uma tendéncia no sentido dos indicadores de
Homesickness Alta (HA) nos estudantes do sexo feminino, isto é, os jovens
estudantes do sexo feminino tém tendéncia para ser mais saudosistas e afectivo-
familiarmente mais dependentes.
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Os jovens estudantes do sexo masculino posicionam-se no grupo do
Homesickness Médio (HM) e com valores muito aproximados do
Homesickness Baixo (HB).

A anélise estatistica do 2 (Qui quadrado) ndo revela, no entanto, que as
diferencas verificadas sejam significativas, pelo que ndo podemos afirmar com
seguranca que estes resultados sdo fiéis. Podemos, no entanto, avancar com
esta tendéncia.

Partindo, ainda da tese de que os estudantes que estdo deslocados do seu
local habitual de residéncia para estudar, tém mais saudades de casa, verificamos
que quanto ao local de residéncia, a distribuicdo obedece a uma M=52,90 e
DP=13,00 para quem néo se desloca do seu local de residéncia habitual e
M=59,61 e DP=12,29 para os estudantes que tiveram de se deslocar de sua casa
para estudar no ensino superior.

A analise estatistica obedeceu, também, as trés dimensdes do
Homesickness (Baixa, Média, Alta).

Quadro 4
As saudades de casa em fungdo do local de residéncia

Homesickness

Local de residéncia* Baixo (HB) Médio (HM) Alto (HA) Total
Alunos deslocados 55 72 88 (40,9%) 21
Alunos nédo deslocados 61 (19,7%) 40 19 120
Total 116 112 107 335*

Nota. *11 alunos ndo responderam a questao do local de residéncia.

Em termos globais, os resultados obtidos vdo no sentido do baixo
desenvolvimento de saudades de casa, tanto para os estudantes que ndo estdo
deslocados do seu local habitual de residéncia, como para 0s que tiveram que
se deslocar para estudar.

No entanto, uma analise mais aprofundada permite verificar que ha uma
tendéncia para o desenvolvimento de saudades de casa no sentido da Alta (HA)
para a Homesickness Baixa (HB) nos estudantes que ndo tiveram que se
deslocar do seu local habitual de residéncia para estudar; para os estudantes
que se deslocam do seu local habitual de residéncia, os resultados vdo no
sentido inverso, isto é, no sentido do Homesickness Alta (HA). Assim, para
quem teve que deixar a casa (a sua residéncia habitual) para estudar, as
saudades de casa sdo elevadas comparativamente com a dos estudantes que
estdo no seu local habitual de residéncia.

Estas diferencas encontradas séo estatisticamente significativas.

A titulo complementar, os resultados apontam para o desenvolvimento de
mais Homesickness nos estudantes que frequentam cursos agrupados no Factor
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NATURA (Ciéncias Naturais), em que a escolha dos cursos recaiu na 32 ou
superior opgao e nos que ingressaram no ensino superior com média superior a
16.

DISCUSSAO

A vida académica tem vindo a merecer, de forma cada vez mais saliente, a
atencdo de todos os envolvidos no processo educativo.

Assim, no seguimento das preocupac¢des que tém surgido nas
Universidades e no proprio Ministério da Educacdo, tém sido desenvolvidas
investigacBes no ambito dos problemas do Ensino Superior que contribuem
para a obtencdo de insucesso e para 0s niveis de insatisfacdo e de dificuldades
de adaptacdo dos estudantes, no sentido de, para além de detectar potenciais
causas, encontrar uma proposta de valorizacdao do Ensino Superior.

Em Portugal, sé nos finais da década de 80, inicio dos anos 90 é que se
comecou a valorizar a problematica associada ao Ensino Superior e ao
consequente insucesso academico. No entanto, as investigaces nesta area séo,
ainda, escassas, fazendo sobressair uma forte necessidade de investigar, em
quantidade e qualidade, para se encontrarem possiveis propostas de mudanca e
de melhoramento.

Com a publicacéo do Despacho n° 6659/99 de 5 de Abril, culmina a
preocupagdo com os problemas académicos, mais propriamente com os niveis de
insucesso, num alerta as Universidades do nosso pais para a realidade actual.
Baseado em relatdrios de avaliacdo externa, este Despacho explicita,
basicamente, o conceito de aluno elegivel para o financiamento do seu percurso
académico, introduzido pela

Lei n® 113/97, que se considera para o aluno que consegue concluir o seu
curso até ao limite de 6 anos para 0s cursos de 4 anos e de 8 anos para 0s
cursos de 5 anos, ponto critico a partir do qual o Governo deixa de financiar o
estudante.

Ja anteriormente a esta preocupacdo do Governo, professores e alunos se
manifestavam evidenciando problemas de parte a parte. Por um lado, 0s
professores contestaram as dificeis condigdes de ensino, excesso de horas de
trabalho, sobrecarga de alunos, limitadas condicdes fisicas, etc. Por outro lado,
sdo conhecidas as frequentes manifestacdes publicas das associacdes
académicas e nucleos especificos dos estudantes, que tém vindo a denunciar 0s
problemas mais notdrios que levam ao insucesso e insatisfagdo dos alunos. De
entre as contestagdes salientam-se as questdes ligadas as condi¢des de ensino,
as dificuldades pedagogicas, nomeadamente falta de preparacéo cientifica e
pedagdgica dos docentes, falta de preparacdo dos alunos, bem como
necessidades de estruturas de suporte ao aluno, particularmente o apoio psico-
pedagogico (Pereira et al., 1999).
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O estudante ingressa no Ensino Superior cheio de expectativas e a procura
de uma nova etapa da sua vida. Rapidamente descobre que as elevadas
expectativas que cria ndo correspondem, necessariamente, a realidade o que,
segundo os resultados por nds obtidos se confirma, com a desilusdo que sentem,
principalmente com o conteddo das matérias das diversas cadeiras que, na
Universidade de Aveiro, compdem o 1° ano comum de todos os cursos. Os
estudantes demonstram uma certa insatisfacdo com a existéncia de um 1° ano
comum a todos 0s cursos, 0 que justifica a desilusdo e o desagrado com as
matérias que, provavelmente, sentem ndo corresponder ao que esperavam
aprender com 0 Seu Curso.

As expectativas, ao ndo serem coincidentes com a realidade académica,
influenciam os resultados nas tarefas e a propria motivacdo para o0 sucesso
(Fontaine, 1987).

Seria importante repensar o quadro curricular das cadeiras dos diversos
cursos, no sentido de haver um ajustamento maior entre a realidade e as
expectativas que 0s jovens criam com o Ensino Superior e com 0 curso que
escolheram, bem como uma maior aposta nas relacBes interpessoais,
principalmente na relacdo professor-aluno.

A adicionar a estes resultados anteriores, a percepcao que o estudante tem
de si, enquanto estudante e enquanto aluno de uma Universidade, € apenas
razoavel, atingindo valores baixos ao nivel da auto-confianca nas suas
capacidades para obter sucesso académico e bons resultados, até porque
desenvolvem dificuldades relacionadas com os estudos, com o método de
trabalho que é imposto e com a propria qualidade do ensino, que o obrigam,
muitas vezes, a reequacionar as suas estruturas habituais de estudo e, isto
apesar de, em termos perceptivos, achar que é bem preparado no ensino
secundario para enfrentar o Ensino Superior.

Os estudantes referem vérios problemas de ingresso no Ensino Superior,
principalmente os relacionados com o estudo e com a capacidade de atencdo e
de concentracdo, o que se vai reflectir nos elevados niveis de ansiedade e de
mal-estar fisico que perturbam a obtencéo de sucesso académico e, em muitos
casos, levam a “fuga” aos exames, precisamente pelas dificuldades de gestdo
da ansiedade. Mais do que nunca o apoio psico-pedagdgico é uma necessidade
e uma realidade cada vez mais premente para o desenvolvimento da qualidade
do ensino e do bem-estar dos estudantes com vista ao seu harmonioso
desenvolvimento biopsicossocial.

Estes resultados vdo de encontro a hip6tese por nos levantada e de
encontro aos varios resultados ja obtidos noutras investigacdes que pretendem
explicar o fenémeno dos niveis de insucesso académico e de onde se salientam
os factores relacionados com o processo de transicdo/adaptacdo a Universidade
(Burt, 1993; Cutrona, 1982; Fisher, 1994; Fisher & Hood, 1987; Pereira,
1997ab, 1998; Rickinson & Rutherford, 1996), os factores estritamente ligados
com os problemas de natureza académica, nomeadamente os ligados a
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organizacdo curricular, stress e ansiedade nos exames e outras condigdes de
ensino (Burt, 1993; Earwaker, 1992; Ellis, 1993; Graysan, 1993; Hargreaves,
1978) e, por fim, os factores relacionados com o desenvolvimento pessoal
(Chickering et al., 1981; Williams & Irving, 1996), (cit. por Pereira et al.,
1999).

Tavares et al. (1998) num estudo sobre o sucesso/insucesso na vida do
estudante universitario, comparam resultados de uma amostra da Universidade
de Aveiro com os obtidos com uma amostra da Universidade de Coimbra no
que respeita aos problemas dos estudantes no ingresso ao Ensino Superior.

Os resultados obtidos na amostra da Universidade de Aveiro vao de
encontro aos encontrados com a nossa amostra em estudo, ou seja, sdo visiveis
graves problemas ao nivel das dificuldades com o estudo, atencédo e ansiedade.
Na Universidade de Coimbra os resultados apontam para problemas graves
também ao nivel das dificuldades com o estudo, com os sintomas de ansiedade
e mal-estar fisico. H4 uma grande concordéancia de resultados, o que faz pensar
na necessidade da promocdo do desenvolvimento de competéncias nos
estudantes ao nivel das técnicas e métodos de estudo e ao nivel da gestdo da
ansiedade.

Até agora, debrugamo-nos nos aspectos descritivos do ingresso dos jovens
no Ensino Superior, mas ndo podemos esquecer gque estes jovens estudantes sdo
individuos em relagdo com os outros, detentores de uma estrutura pessoal em
formacédo e de uma personalidade em definicdo.

Pudemos verificar, com a aplicacdo do E.P.l. que os factores da
personalidade podem influenciar a forma como cada estudantes gere o seu
percurso académico e lida com as varias situagfes da sua vida.

Quadro 5
Comparacdo dos resultados do N e E em diferentes populacGes

Neuroticismo Extroverséo
Amostra M DP M DP
Portuguesa 10,56 5,04 12,52 3,60
Inglesa 9,06 4,78 12,07 4,37
Presente estudo 11,66 4,42 14,37 3,46

Existem diferencas significativas entre os resultados obtidos no estudo de
aplicacdo do EPI & populagdo portuguesa (Vaz Serra et al., 1980) e os
resultados obtidos com os estudantes da nossa amostra.

Verificamos que os estudantes deste estudo apresentam maiores tendéncias
para a extroversdo e para 0 neuroticismo do que a populacdo em geral. Um
factor a ter em conta é o nivel etario, ou seja, a média de idade dos elementos
do estudo é de M=18,71 enquanto a média de idade da amostra da populacéo
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portuguesa é de M=25,71, o que pode ser um factor que influencia os
resultados, no sentido em que a idade mais jovem indiciara um desprendimento
social maior, o que justificaria o alto valor de extroversdo. Também estamos a
lidar com a populagdo estudantil, em inicio do percurso académico e ndo com a
populagdo global, o que também pode interferir nos resultados. No entanto,
somos tentados a inferir que a populacdo estudantil é significativamente mais
extrovertida do que a populacdo global, mas também o é para o neuroticismo, o
que indicia oscilacBes de humor e uma certa instabilidade e indefinicéo
emocional nesta idade.

16
14,37

14 |
12,52

1 12,07 11,66
10,56

10 9,06

Portuguesa Inglesa Do estudo

Gréfico 2. Niveis de Extroversao/Neuroticismo da populacdo inglesa, portu-
guesa e da amostra de estudantes do ensino superior

Ao relacionarmos as dimensdes da personalidade Neuroticismo/Extroversdo
com o problema do desenvolvimento de homesickness (saudades de casa), 0
que também orienta o presente estudo, verificamos que sdo 0s estudantes mais
neuroticos os que desenvolvem mais saudades de casa e sentem necessidade de
maior apoio social e de uma rede de suporte afectivo-emocional (Fisher &
Cooper, 1997). Os estudantes mais extrovertidos facilmente se envolvem nas
relacbes com 0s outros e investem mais nesse grupo, criando um vasto circulo
de relacionamentos e de suporte emocional, que os impedem de sentir saudade
de casa. A nossa hipétese de partida é confirmada.

As respostas socialmente desejaveis sdo menos visiveis nos estudantes
extrovertidos, ndo desenvolvendo grande preocupacdo em agradar aos outros,
conseguindo, apesar disso desenvolver competéncias de assertividade e
sentimentos e comportamentos de autenticidade, o que a ser feito com sucesso,
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facilita a adaptacdo ao contexto académico e, logo, impede que as saudades de
casa se instalem ou atinjam niveis patoldgicos (Fisher & Hood, 1987; Joyce-
Moniz, 1997).

Tendencialmente, os nossos resultados apontam para o facto de serem os
estudantes do sexo feminino os que apresentam mais saudades de casa,
provavelmente por uma questdo cultural e de educacédo e do proprio
desenvolvimento da estrutura da personalidade com queda para uma maior
dependéncia e para problemas no processo de autonomia. No entanto, como
estes resultados ndo sdo estatisticamente significativos, abstemo-nos de
avancar com conclusdes, deixando em aberto para futuras investigagdes.

O local de residéncia é um factor que influencia o desenvolvimento ou ndo
de saudades de casa. Tal como previamos na hipétese inicial, os estudantes que
moram longe do seu local habitual de residéncia para estudar, desenvolvem
saudades de casa e procuram, frequentemente, os espacos de interrupcdo
lectiva para regressarem a casa, 0 que demonstra alguma tendéncia para o
isolamento do grupo de pares académico e para o afastamento das actividades
extracurriculares do campo universitario. Isto acontece, em parte por questdes
pessoais, de personalidade e/ou familiares, mas também por questdes de ordem
institucional como a baixa atractividade das actividades e das oportunidades de
formacdo que esse campo lhe oferece. Estas dificuldades de adaptacdo podem
exceder de tal ordem a capacidade de gestdo emocional da ansiedade do
estudante que, atingindo niveis patoldgicos, leva alunos com boa capacidade
cognitiva a obterem resultados académicos muito fracos e a desenvolverem
graves problemas psicolégicos perante tamanho insucesso (Ferreira, 1991;
Fisher, 1985; Pinheiro, 1994).

Interessante é verificar que a tendéncia para ser saudosista recai mais nos
estudantes que frequentam os cursos de Ciéncias Naturais, pelo grau de
exigéncia pedagdgica, curricular e relacional que estes cursos impdem. Recai
também, no grupo de alunos que frequentam o curso como 32 ou superior opgao,
0 que denota um baixo grau de preferéncia pelo curso, considerando-o, por vezes,
um curso de “escape alternativo”, situacdo agravada, conforme 0s nossos
resultados, se o estudante for um aluno detentor de uma média de ingresso
superior a 16, contribuindo para o aumento do desanimo e, mesmo, para o
insucesso académico, num efeito bola de neve. Provavelmente, por ser um aluno
com uma média de ingresso alta, desenvolveu expectativas elevadas, discrepantes
da realidade académica e, perante 0s primeiros insucessos, ndo consegue gerir a
situacdo, desenvolvendo uma baixa auto-estima e um auto-conceito académico
negativo que, associados a elevados niveis de ansiedade vao definir as
dificuldades de obter sucesso académico. Se as suas expectativas relativamente
ao curso a seguir e a vida académica em geral ndo sdo coincidentes com a
constatacao da realidade, a tendéncia é para desenvolverem homesickness e, logo,
sentirem uma grande necessidade de voltar para casa para a seguranca e
estabilidade emocional que sentiam antes da transi¢éo para o Ensino Superior.
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A adaptacdo ao Ensino Superior associa-se, também, ao nivel de homesick-
ness, uma vez que 0s nossos resultados apontam para a existéncia de uma
correlacdo negativa (embora ndo significativa) entre o homesickness e as
actividades de lazer propostas pela Universidade. Assim, os estudantes ao
sentirem-se bem acolhidos pela Universidade, envolvem-se mais nas suas
actividades e ndo sentem tantas saudades de casa, conseguindo resolver a questao
do “afastamento” familiar com 0s novos investimentos afectivos no grupo de
pares académico. Portanto, as instituicGes de ensino deverdo empenhar-se no
desenvolvimento e envolvimento dos seus jovens estudantes como forma de
contribuirem para a resolucdo do problema da adaptacéo e do insucesso no Ensino
Superior. Confirma-se a nossa hipétese de partida e é reforcada pelos resultados
relativos ao tempo dedicado a frequéncia as aulas e ao estudo, ou seja, quando o
estudante ndo se sente bem acolhido pela Universidade, sente saudades de casa,
ndo investe nas suas actividades sociais e compensa 0 seu tempo com 0
envolvimento no estudo e na frequéncia as aulas, mas esta situacéo, ao invés de
promover o sucesso académico, complica-o e muitas vezes inibe-o. Isto
permite-nos concluir que néo é o estudo compulsivo que permite obter sucesso
académico, sendo muito importante o estado emocional e motivacional para
que o bem-estar e a adaptacdo a Universidade e 0 consequente sucesso
académico sejam uma realidade para 0s nossos estudantes universitarios.

Em conclusdo, O que temos vindo a referir permite-nos aceitar que quanto
menos o estudante tem as suas expectativas ajustadas a realidade académica,
guanto menos satisfeito esta com o curso que frequenta, com o equipamento e
infraestruturas da Universidade e quanto mais percepciona de forma negativa a
vida de estudante universitario, quanto mais negativa € a sua auto-confianca e
menor 0 auto-conceito, maior € o desejo de voltar para casa, para a protec¢ao e
apoio dos familiares.

Assim, é l6gico que a promocgédo do envolvimento dos estudantes na vida
academica na sua plenitude a amplitude contribui, em larga escala, para o bem-
estar dos estudantes, facilitando a adaptacdo e promovendo o investimento
pessoal, académico e social. Quanto mais o estudante se sente acolhido pela
Universidade, maior tendéncia apresenta para a estabilidade emocional, para o
envolvimento no grupo de pares e, logo para 0 empenho na obtencéo de
sucesso e de realizacdo académica (Pereira, 1998, 1999; Taveira, 1997).

Relembremos, também, que uma aposta na qualidade de ensino e no saudavel
desenvolvimento das competéncias dos jovens estudantes, permite a sua
ascencgdo ao sucesso e a um futuro profissional promissor, onde pora em prética
os conhecimentos cientificos e relacionais que aprendeu no percurso académico.

As mudancas nos sistemas de Ensino Superior que se tém vindo a verificar
nos ultimos anos, nomeadamente ao nivel da formulagéo de novas expectativas e
aspiracOes sociais sobre as funcdes e papéis das Universidades, as alteracdes dos
seus sistemas de financiamento, o desenvolvimento do conhecimento cientifico e
tecnoldgico, as novas estratégias de desenvolvimento interno das organizagdes, a
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influéncia das politicas educativas nacionais e o aumento e diversificacdo da po-
pulacdo estudantil (Tavares, Santiago, & Lencastre, 1998), mudangas que embora
profundas, apontam ainda para a necessidade de uma melhoria constante e de um
ajustamento continuo as constantes exigéncias de uma sociedade em mudanca.

Pretende-se alertar todos os envolvidos no processo educativo, tendo em
consideragdo que as dimensdes pessoais e institucionais sdo factores muito
importantes para a promocao do sucesso académico.

Limitacgdes do estudo e sugestdes futuras

Os resultados deste estudo tém de ser encarados com reserva, na medida
em que temos de atender as limitagdes impostas pela propria utilizacdo de
questionarios e a implicita limitacdo da analise estatistica dos mesmos, com a
devida salvaguarda a tendéncia para a generalizagdo dos resultados obtidos.

Além desta limitacdo, outras se salientam, nomeadamente num campo mais
pragmatico ao nivel da utilizagdo de instrumentos de analise. Impuseram-se
dificuldades ao nivel da utilizacdo do instrumento de avaliacdo da
personalidade inicialmente planeado (NEO-PI-R), na medida em que tardava a
obtencdo de autorizagdo por parte do autor para a sua aplicacao.

No seguimento deste estudo, sugerem-se algumas novas pistas de
investigacdo, uma vez que estamos perante uma pesquisa que seria valorizada
com a sua replicacdo ao conjunto das varias Universidades existentes no nosso
pais. Assim, poderiam ser comprovados os resultados e as medidas a desenvolver
seriam assentes em dados mais concretos e fiaveis, passiveis de generalizacao.

E urgente proceder ao desenvolvimento de estudos comparativos para se
conhecer melhor o fendmeno do sucesso/insucesso nas instituicdes de ensino
superior, com o intuito de serem delineadas estratégias de intervencdo e de com-
bate ao problema. Se for possivel identificar as causas da existéncia e manutengéo
deste problema, mais facilmente se planeiam estratégias de intervencdo-acgéo.

Especificamente, as nossas propostas vao no sentido da criacdo de
estruturas de suporte académicas, pessoais e de relacdo para que seja possibilitado
e facilitado o desenvolvimento pessoal e social do jovem estudante universitario,
futuro membro activo de uma sociedade em mudanca, tendo em atencao as suas
necessidades, aspiracdes, aptiddes, formacéo e desenvolvimento.

Os resultados desta investigacdo pretendem, entdo, contribuir para uma
maior e melhor compreenséo dos factores explicativos do sucesso/insucesso no
contexto universitario, uma vez que se constatam que os problemas dos
estudantes sdo muito de ordem pessoal e, logo, social, contribuindo para o
desenvolvimento do insucesso académico. Mais especificamente, a existéncia
de saudades de casa para quem se desloca para longe para estudar, faz pensar
na urgéncia em rever a sistema de candidatura a Universidade, sendo avangada
a sugestdo de candidaturas por geograficamente mais delimitadas e ndo abertas,
obrigatoriamente, a todo o pais, sendo esta uma opc¢do de cada candidato.
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Também a criacdo de servigos de aconselhamento psicoldgico sdo uma
prioridade no ensino superior com a sua extensdo ao ensino secundario, como
medida profilactica que contribuira para fomentar a adaptacdo no ensino
universitario, promovendo os maiores indices de sucesso académico e o
desenvolvimento pessoal e social do jovem estudante, preparando-o para a sua
vida sdcio-profissional futura, para a sua maturidade e identidade.
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