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Resumo: O objetivo desse trabalho foi buscar evidéncias na literatura, para reunir e sintetizar o
conhecimento produzido nos ultimos cinco anos sobre fatores preditores do esgotamento nos pais.
Foi feito um levantamento de literatura em novembro de 2020 nas seguintes bases de dados Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BVS/BIREME)/Lilacs,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC),
Cochrane e portal National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), os
descritores utilizados foram “Burnout, Psychological” OR “Burnout Parental”. Como resultado, a
partir dos artigos analisados identificou-se fatores relacionados as situacfes vivenciadas em
momentos de pandemia, como também, ter filho com necessidades especiais, 0 perfeccionismo, o
neuroticismo, a falta de apoio do companheiro, a falta de apoio social, trabalhar em tempo parcial ou
em casa, que colocam em risco pais e/ou maes ao esgotamento parental. Portanto, faz-se necessario
prevenir os estressores que levam ao esgotamento dos pais e a realizacdo de mais pesquisas acerca da
tematica, para auxiliar profissionais da saude a identificarem, diagnosticarem e iniciarem o trabalho
terapéutico precoce com essas familias no sentido de evitar a exaustdo emocional dos pais e as
consequéncias para os filhos.

Palavras-Chave: Parentalidade, Esgotamento psicoldgico, Estresse psicol6gico, Causalidade, Fatores de risco

Abstract: The purpose of this work was to search for evidence in the literature, to gather and
synthesize the knowledge produced in the last five years about predictive factors of exhaustion in
parents. It was carried out a in November 2020 in the following databases: Latin American and
Caribbean Center on Health Sciences Information (VHL / BIREME) / Lilacs, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Electronic Psychology Journals (PePSIC), Cochrane and portal National
Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), the descriptors used were
"Psychological burnout" OR "Parental burnout”. As a result, from the analyze articles, factors related
to situations experienced in pandemic situations were identified, as well as having a child with special
needs, perfectionism, neuroticism, lack of support from a partner, lack of social support, working
part-time or at home, which put fathers and / or mothers at risk for parental exhaustion. Therefore, it
IS necessary to prevent the stressors that lead to the exhaustion of parents and to carry out more
research on the subject, to help health professionals to identify, diagnose and start early therapeutic
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work with these families in order to avoid emotional exhaustion. of parents and the consequences for
their children.

Keywords: Parenting, Burnout, Psychological stress, Psychological burnout, Causality, Risk factors

A parentalidade caracteriza-se como um processo por meio do qual os individuos se tornam pais
de uma crianga e representa uma importante fase do desenvolvimento psiquico (Houzel, 2004). Nesse
sentido, a funcdo parental é dindmica e um processo em desenvolvimento continuo face as
necessidades decorrentes do desenvolvimento da crianca (Cunha et al., 2021).

Atualmente a nocdo de familia deve considerar as variadas composicGes, ou seja, as familias
monoparentais, biparentais, com pais separados, reconstituidas, com casais homoafetivos, com filhos
adotivos, entre outras (De La Iglesia, 2020). Mas, independentemente da conformacao, a familia
permanece apresentando fungbes fundamentais no processo de desenvolvimento de seus
componentes, como também, esta susceptivel as situacGes e experiéncias de tensdo e estresse
vinculadas ao processo de educacdo e criagdo dos filhos, que pode resultar numa condi¢do sindromica
denominada de burnout parental (Li et al., 2018), na qual o estresse é diferente daquele comum ao
papel parental (Brianda et al., 2020).

O burnout parental ou o esgotamento dos pais € uma condi¢do que afeta 5 a 8% dos pais em todo
o mundo (Roskam et al., 2017), relacionada a diversos fatores de risco presentes nas diferentes
funcgdes conjugais, parentais e profissionais, a ponto dos pais as vezes sentirem que ndo tém energia
para criar os filhos, apesar destes darem sentido a vida de seus pais (Office for Nacional Statistics -
UK, 2012). Abrange trés dimensdes, a saber: uma exaustdo avassaladora relacionada ao papel
parental; um distanciamento emocional de seus filhos; e a perda de realizacdo no papel parental
(Roskam et al., 2018).

Ressalta-se que, desde o inicio, o esgotamento dos pais apresenta semelhangas com o esgotamento
ou burnout profissional, cujo termo surgiu nos Estados Unidos na década de 1970, na pratica de
profissionais envolvidos em relagdes de cuidado e foi desenvolvido por Burnout - Pesquisa de Servigo
Humano (MBI-HSS), que permitiu a avaliagdo do esgotamento em trés dimensdes: exaustio
emocional (as reservas de energia do sujeito sdo baixas, completamente exausto); despersonalizacéo
(dimensdo interpessoal, atitude negativa e distanciada em relacdo aos outros); e baixa realizacao
pessoal (perda de autoconfianca e sensacdo de ineficacia) (Maslach & Jackson, 1981).

Ao analisar a literatura cientifica, identificou-se varios estudos acerca do esgotamento profissional
e suas implicagdes para a salde, entretanto, ainda ha poucos escritos que abordam especificamente o
esgotamento parental (Séjourn et al., 2018) e seus fatores de risco. Além do mais, a tematica torna-se
relevante pelo momento recente em que 0 mundo vivenciou uma emergéncia de satde publica, gerada
pela pandemia de COVID-19, um dos acontecimentos mais extremos que a sociedade enfrenta neste
século, tanto por sua extensdo, como pela duracéo e possiveis consequéncias para a saude mental em
virtude do confinamento de pais e filhos (De La Iglesia, 2020; Marchetti et al., 2020).

Assim, esta revisdo balizada nas préaticas baseadas em evidéncia, pretende identificar as lacunas
do conhecimento, lancar luz sobre os novos caminhos de pesquisa a respeito do burnout parental, que
auxiliara profissionais em suas pesquisas na area da salde. Face ao exposto, o objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisdo integrativa de literatura a fim de identificar as principais evidéncias
cientificas sobre os fatores associadas ao burnout parental.
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METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que permite sintetizar evidéncias cientificas, fazer
recomendacdes com base nos achados da pratica clinica e identificar lacunas de conhecimento para
orientar o desenvolvimento de pesquisas futuras (Mendes et al., 2019).

Esta revisdo cumpriu seis etapas: 1) elaboragédo da questdo de pesquisa; 2) amostragem ou busca
na literatura dos estudos primarios; 3) extracdo de dados dos estudos primarios; 4) avaliacdo dos
estudos priméarios incluidos na revisdo; 5) andlise e sintese dos resultados da revisdo; e 6)
apresentacdo da revisdo integrativa (Whittemore et al., 2014). E, utilizou-se as recomendacfes
previstas no PRISMA Statement para o desenvolvimento do estudo.

Estratégia de Pesquisa

Para conducdo da pesquisa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: quais sé@o os fatores
preditores do burnout parental? A partir da questdo norteadora, com o intuito de facilitar a defini¢éo
dos descritores, utilizou-se a estratégia PVO (Populacédo, Variavel de interesse e Outcome/desfecho),
onde foi definido como populagdo do estudo “Pais”, a varidvel de interesse foi “Fatores
predisponentes” e o desfecho/Outcome “Burnout parental”.

A busca dos estudos primarios foi efetuada por dois revisores, de maneira independente, no més
de margo de 2021, nas bases de dados Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagéo em
Ciéncias da Saude (BVS/BIREME)/LILACS, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Cochrane e no portal National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed).

Os termos utilizados foram os seguintes: “Burnout, Psychological” OR “Parental Burnout” em
todas as bases de dados, ndo foram utilizados descritores correspondentes aos pais e aos fatores
predisponentes ou causalidade para ampliar a busca de artigos, ja que ha um nimero insipiente de
estudos acerca da temética. Os critérios de inclusdo foram: nos ultimos cinco anos, envolvendo os
fatores preditores do esgotamento parental. O recorte temporal justifica-se pelo fato de se buscar a
literatura mais recente sobre 0 assunto. Os critérios de exclusdo foram artigos de revisao de literatura
ou metanalise, relatérios, monografias, dissertacoes e teses.

Selecéo de Artigos

Foram encontradas 1.893 producgdes nas bases de dados indexadas, mas a maioria artigos
exploratorios baseados em literatura e de validagdo de instrumento. Ocorreu a etapa de identificagdo
dos artigos, primeiramente, por meio da leitura dos titulos, e em seguida, dos resumos. Daqueles que
atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo, foi realizada a leitura do artigo na integra, das quais
12 artigos foram incluidos segundo os critérios de elegibilidade conforme a Figura 1.

RESULTADOS

Os resultados da literatura constataram a escassez de textos que versam acerca dos fatores
preditores do esgotamento nos pais. Dentre os doze artigos elegiveis referentes ao tema, 0 ano de
publicacdo variou de 2017 a 2020, sendo trés no ano de 2020; sete no ano de 2018; e um artigo por
ano em 2017 e 2019. De acordo com a abordagem metodoldgica que os autores utilizaram para
responder & questdo principal, os estudos selecionados tém por caracteristica serem observacionais,
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nos quais o investigador ndo faz nenhuma intervencdo. Para coleta de informagdes, os autores
utilizaram estudos transversais, dentre eles sete artigos aplicaram essa técnica e, assim, as
informagdes foram coletadas de cada individuo em um ponto no tempo, outros dois trabalhos
empregaram a técnica longitudinal, permitindo ao pesquisador uma sequéncia coerente de dados

(Quadro 1).

Registros identificados através da pesquisa nos bancos de dados LILACS,
SciELO, PePSIC, Cochrane e portal PubMed
(n=1.893)

a0

»
»
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Figura 1. Fluxograma PRISMA de sele¢do dos estudos.

As pesquisas dos artigos elegiveis foram realizadas principalmente no continente europeu e em
outras localidades, quais sejam: Italia, Franca, Bélgica, Reino Unido, Turquia, Ird, Japdo e Estados
Unidos. Os autores objetivaram analisar uma gama de fatores preditores do esgotamento dos pais
como os psicoldgicos, sociodemograficos e deposicionais, além de sua relacdo com patologias como
a depresséo, em diversos contextos e situacdes como a pandemia de COVID-19.

DISCUSSAO

A parentalidade vem se configurando como algo de grande complexidade e com elevado grau de
estresse, de forma que em dadas situagdes alguns pais referem auséncia de energia para cuidar dos
filhos (Janisse et al., 2009). Somado a isso, 0s riscos a saude e o medo associado ao COVID-19
influenciam o incremento dos niveis de estresse dos pais, e por conseguinte, 0 bem-estar das criancas
(Spinelli et al., 2020). O novo coronavirus trouxe a necessidade de convivio permanente e intenso
entre pais e filhos, decorrente da implementacdo das atividades laborativas e escolares de forma
remota, como alternativa diante da necessidade de distanciamento social para prevencdo a doenca
(Marchetti et al., 2020), sendo o trabalho em casa um fator de risco associado ao esgotamento dos

pais.
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Quadro 1. Caracteristicas dos artigos que integram a Revisao Integrativa.

Autor,,Ano Desenho do Objetivo Resultados
Pais estudo
Marchetti et Examinar a pr_eval_éncia} _ de exaustdo 17% da amostra _experimen~tou exa_lustéo parente_ll significe_ltiva, com as mées r_nais, gravemente
al. 2020 Estudo relac_lonada a0s pais e identificar seus fatores afe_ta}(?as._ Uma maior exaustao relacionada aos pais f0|_p_reV|sta por sofrimento ps_lcologlcg, menor
I,télia transversal de risco associados e de protecdo, quatro reS|I|er)C|a dos pais, maternldade, menos conexdes sociais percebl_das, e ser solteiro, ter filho com
semanas apés o blogueio nacional. necessidades especiais, ter grande nimero de filhos, e ter filhos mais novos.
Estudar o bem-estar psicologico e o efeito da O efeito da quarentena domiciliar em MS e PB néo foi significativo nos pais. O efeito interativo da
Mousavi, q quarentena domiciliar na satisfacdo conjugal quarentena domiciliar e do género ndo foi significativo em MS e PB. Além disso, as maes relataram
2020 _IIE_stu 0 (MS) e no esgotamento parental (PB) das maior PB do que os pais. O efeito de alguns fatores demograficos nas variaveis estudadas também
x ransversal o . Co s ; o .
Ird responsabilidades  parentais durante a foi significativo. Os recursos de apoio na cultura familiar podem desempenhar um papel essencial
prevaléncia do COVID-19 em pais iranianos.  para reduzir os efeitos negativos de situacdes estressantes nas interacfes familiares.
Prikhidko et Examinar o papel da emocdo digital de Preocupacdo com o COVID-19 previu estresse, depressdo e burnout parental. A suscetibilidade a
al., 2020 Estudo contagio (EDC) na relacdo entre estresse, EDC aumentou significativamente o impacto do estresse no burnout dos pais. Ter parentes infectados
Estados Transversal ~ preocupagdo com COVID-19, burnout com COVID-19 aumentou o efeito do EDC no burnout parental. Em nivel mais alto de ER tampou a
Unidos parental e regulacdo da emocdo (ER). relacdo entre contagio de emocdo e preocupacdo sobre COVID-19.
Sénchez- Explorar clusters de sintomas depressivos, Esses achados sugerem diferentes perfis de mées esgotadas que variam de acordo com a gravidade
Rodriguez et  Estudo ansiosos e de culpa em mdes com filhos de 4— da ansiedade, depresséao e culpa. 1sso sugere que 0 esgotamento dos pais, a depressdo e a ansiedade
al., 2019 Transversal 10 anos de idade, manifestando vérios graus sdo disturbios distintos. Este estudo também permite evidenciar o efeito agravante da culpa na
Franca de esgotamento parental. vivéncia do burnout.
Comparar pais de crianga com necessidades
especiais - CNE com pais sem CNE; A presenca de comorbidade e de maltiplas CNE na familia foram relacionados a mais desgaste dos
Gérain & Entender qual ambiente de cuidado estd mais pais cuidadores. O papel do neuroticismo no burnout desses pais confirma sua importancia em
Zech, 2018  Estudo em risco de esgotamento entre ter uma CNE, pesquisas anteriores tanto em contextos parentais como profissionais. A desconcordancia parental
Vérios Transversal ~ varias CNE ou uma CNE com comorbidades; destaca a importancia do apoio mutuo entre os pais. Consequéncias subjetivas de ter que cuidar de
paises Avaliar o impacto de variaveis descritivas, um CNE também estiveram relacionadas as facetas de burnout de ambos os aspectos emocionais
neuroticismo, discordancia entre os pais e 0s  exaustao e distanciamento emocional.
impactos percebidos de se ter uma CNE.
Comparar os niveis de burnout e depressdo Este estudo apoia descobertas anteriores de que a reducdo dos transtornos desafiadores de oposicao
Gokcen et « . o : X S «
al. 2017 Estudo em mées de criangas com transtorno de e d_e condutq afetam positivamente os sintomas de depr_essao e 0s niveis de esgotamento de mées ao
TL’Jrquia Transversal deficit de a'fen(;ao e hlpgratlwdade (TDAH) cuidar de criangas com_TDAH. Pensa-se que este posqu efeito pode ter um impacto favoravel nas
entre os periodos pré e pos-tratamento. relacGes entre mées e filhos e tratamento de TDAH em criangas.
A avaliacdo adicional do perfeccionismo confirmou essa diferenca entre o desgaste dos pais e o
Validar a versdo japonesa do parental desgaste do trabalho, mostrando que o perfeccionismo dos pais, ou seja, a combinacdo de padrdes
Kawamoto . . . . . x . AP
etal. 2018 EstL_Jdo (Ee burno_ut vaentory — PBI-J e investigar a pessoais dos pais e a preocupacéo dos pais com 0S erros, tem uma contr|t~)uu;ao Unica para o desgastg
Ja[laéo Validacéo associacdo entre o PBI-J e o perfeccionismo dos pais do que o perfeccionismo do trabalho. Além disso, a preocupagéo dos pais com os erros foi

como uma nova inter-relagéo.

positivamente correlacionada com burnout em ambos os dominios, enquanto as associagoes entre
padrdes pessoais dos pais e burnout foram mais complexas.
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As pontuaces na versao parental do MBI estavam forte e positivamente associadas com sintomas de

- . . i , i i ivei
Lebert depressédo e ansiedade, bem como com o estresse percebido relacionado aos niveis de estresse na
Investigar uma grande variedade de fatores . PR - X . .
Charron, et Estudo . AR . parentalidade. Além disso, usar o estilo de enfrentamento orientado para a tarefa na paternidade foi
contextuais e psicolégicos associados com . . . o o
al., 2018 Transversal . fortemente e positivamente associado a realizacdo pessoal. Por outro lado, algumas caracteristicas
sindrome de burnout materno. . s . ; . i
Franga sociodemogréaficas mostraram-se negativamente associados ao esgotamento materno, tais como:
estar empregado, trabalhar em tempo integral e ser mée vivendo sozinho.
Meeussen & Examinar como as mées regulam a pressdo . x x . S . .
. . : o Sentir pressdo para ser uma mée perfeita foi positivamente relacionado ao burnout dos pais, e essa
Van, 2018 para a maternidade perfeita afetiva, cognitiva X e - . x ST
. ; Estudo relacdo foi mediada pelo estresse parental, por um foco mais forte de prevencéo cognitiva visando
Reino Unido e comportamentalmente, e como essa . ~ ; . .
Transversal x - evitar erros como mée, e por comportamentos mais elevados de gatekeeping materno assumindo
e Estados regulacdo pode se relacionar com o burnout tarefas familiares de seu parceiro
Unidos dos pais.
. O instrumento BR2 mede de forma confiavel o equilibrio dos pais entre riscos (fatores que aumentam
— Proporuma  teoria de  esgotamento e .
Mikolajczak . 0 estresse parental) e recursos (fatores de alivio do estresse parental). Entre os fatores de riscos e
parental capaz  de prever quem estd em M e . - - .
& Roskam,  Estudo . . . recursos ndo especificos para a paternidade (por exemplo, baixas habilidades de gerenciamento de
- risco, explicando por que um determinado S . L .
2018 longitudinal - . estresse, perfeccionismo) preveem igualmente o burnout parental e profissional, enquanto riscos e
- pai se queimou e por que naquele momento e - o o .
Bélgica especifico recursos especificos para a paternidade (por exemplo, praticas de criagdo de criancas,
coparentalidade) predizem exclusivamente o burnout dos pais.
Séjourné et  Estudo Avaliar a taxa de esgotamento materno e Cercade 20% das maes foram afetadas pelo esgotamento materno. Os principais fatores relacionados
al., 2018 exploratério  identificar fatores associados a esse estado de a0 esgotamento materno foram ter uma crianca percebida como dificil, histéria de depressdo pés-
Franca e transversal  exaustdo parto, ansiedade, satisfagdo de um equilibrio entre vida profissional e pessoal e estresse parental.
Examinar a relacdo entre esgotamento - - . . .
. : Os fatores demogréaficos mostraram que quanto mais jovens os pais pesquisados, maior 0 senso
. parental, fatores demograficos (idade dos A ; . ;
Vigouroux - . . . N relatado de realizacdo parental, embora também tendam a se sentirem mais exaustos. Os resultados
pais e filhos, idade dos pais no primeiro - s . A . C
& Scola, Estudo . , . , dos fatores de disposi¢do dos pais mostraram que todos os trés tragos de personalidade (neuroticismo,
I nascimento, nimero total de filhos e nimero i - . AL 1 ~
2018 longitudinal - - consciéncia e concordabilidade) estavam relacionados ao esgotamento parental e suas trés dimensoes.
de filhos presentes na casa da familia) e X . . . .
Franca A meticulosidade dos pais e a falta de controle emocional foram fatores de risco para burnout

fatores disposicionais avaliados pelos pais
(tracos de personalidade de pai e filhos).

parental.
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Muitos estudos e pesquisas apontam que situa¢des como as vivenciadas no decorrer da pandemia
de COVID-19, apresentam grandes fatores tensionadores e ansiogénicos, haja vista a vivéncia
constante do medo, incertezas, risco iminente de adoecimento e morte (Marchetti et al., 2020;
Mousavi, 2020; Prikhidko & Wheaton, 2020; Jiao et al., 2020). Neste sentido, os pais temem que eles
tenham a doenga e seus filhos também, assim como, o isolamento social pode levar ao aumento da
comunicacgdo online, e 0s pais que usam as midias sociais podem ser negativamente influenciados
pelas emocdes de outras pessoas on-line atraveés do que é conhecido como contagio de emocdes
digitais (DEC) (Prikhidko & Wheaton, 2020).

Apesar das criancas ndo estarem entre o singular grupo de risco para contrair a infec¢éo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2, visto que as evidéncias mostram uma taxa de mortalidade relativamente
menor nesse grupo etario em comparacdo a outros, tais como adultos e idosos (Jiao et al., 2020), ndo
se pode ignorar a susceptibilidade as repercussdes psicossociais do distanciamento e isolamento
social, que repercutem diretamente na saide mental das familias (Marchetti et al., 2020).

Essas repercusses causadas pela pandemia podem ser mais evidentes nas familias com baixa
renda e que perderam o emprego (Mousavi, 2020; Prickett et al., 2020) ou que trabalharam longas
horas em casa, pois relataram niveis superiores de estresse (Lebert-Charron et al., 2018; Prickett et
al., 2020). Sobre a relacdo entre trabalho e burnout parental, até que ponto o esgotamento parental
pode ser diferenciado do esgotamento profissional ou dos sintomas depressivos, nos quais geralmente
ocorrem simultaneamente ao esgotamento dos pais. O burnout esta relacionado ao contexto, mas nao
significa que o desgaste dos pais e do trabalho nunca possam ocorrer simultaneamente, como também,
que o esgotamento em uma esfera ndo pode levar ao desenvolvimento do esgotamento em outra
(Mikolajczak et al., 2019).

Em contrapartida, Mousavi (2020) que avaliou o efeito da quarentena doméstica no surgimento do
burnout parental, encontrou resultados inconsistentes com as informac6es supracitadas, nos quais 0s
efeitos da quarentena doméstica sobre o esgotamento parental ndo foram significativos para pais e
maes. Todavia, os pais tinham maior nivel psicologico de bem-estar do que as maes. Isto pode ser
devido as mulheres terem mais responsabilidades na familia e pela distribui¢do desigual das tarefas,
além delas sentirem menos controle sobre a vida (World Health Organizacéo, 2019) e pressdo da
sociedade acerca da maternidade (Nelson-Coffey, et al., 2019).

Contudo, adequar-se as exigéncias impostas seja pelo grupo social, seja pelos proprios pais, tais
quais serem bem-sucedidos na vida domestica e na criacdo dos filhos, sendo estes bons em todos 0s
aspectos: bem-educados, com bom desempenho escolar, saudaveis fisica e emocionalmente, faz com
que tanto pais quanto, principalmente maes, sejam e sintam-se ainda mais pressionados e sob uma
atmosfera de tensdes (Roskam et al., 2017). E mesmo com todas as modificagdes relacionadas ao
papel da mée e do pai ocorridas ao longo do tempo, a sociedade ainda passa por um periodo de
transicdo, em que as mulheres tém forgosamente de ter mais tempo para estar com as criangas,
contudo n&o o tem (Nunes, 2020).

Outros fatores que tém bastante influéncia na ocorréncia de burnout parental sdo os psicoldgicos
e familiares (Sanchez-Rodriguez et al., 2019). O sentimento de culpa é um fator psicologico que pode
ter um efeito agravante do esgotamento (Gil-Monte, 2012; Sanchez-Rodriguez et al., 2019), pois mées
que sentem maiores niveis de culpa parecem ter mais dificuldade em confrontar a vida diaria com
seus filhos e apresentam niveis mais elevados de estresse (Sanchez-Rodriguez et al., 2019), assim
como a percepgdo de conciliar trabalho e familia, também pode contribuir com o sentimento de
vergonha por ndo se acharem mées boas o suficiente (Hubert & Aujoulat, 2018).

Do mesmo modo, pais com perfis superprotetores, com comportamentos de apego e dependéncia,
além da dificuldade quanto ao estabelecimento de ordens e limites no processo de criacéo e educagéo
dos filhos, também se constituem em grupo de maior risco para esgotamento parental (Mikolajczak
et al., 2017). O processo de exaustdo parental abrange os aspectos emocionais relacionados a fungéo
dos pais que se sentem muito exigidos, cansados e limitados emocionalmente. A exposi¢do constante
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ou por grande periodo a situacBes de tensdo e grande estresse, atreladas a dificuldade ou ao néo
desenvolvimento de comportamento e conduta resiliente pelos pais, se constituem em elementos que
estdo diretamente relacionados ao estresse parental (Marchetti et al., 2020).

Os pais de criangas com problemas fisicos ou mentais representam outro grupo com um risco
maior de apresentar esgotamento. Neste sentido, o estudo de Gérain e Zech (2018) apresenta
comparagOes necessarias a respeito do burnout em pais de CNE, ao fazer um comparativo com
aqueles que nao possuem filhos com comorbidade. Apontou que o trabalho realizado é o primeiro a
contribuir de forma incisiva para que haja uma compreensao acerca do processo de cuidar de uma
CNE, gera uma carga cumulativa que impulsiona impactos estressores, processo que afeta a relacéo
pais — filhos. Sobre isso, destaca-se 0 neuroticismo como um fator de risco para ambos o0s pais que
possuem filhos apresentando alguma especialidade ou ndo, além da falta de apoio entre os parceiros
no processo de cuidar dos filhos, ou seja, a discordancia co-parental, sdo importantes causas de
estresse e resulta em aumento da psicopatologia acarretando sintomas de burnout (Gérain, 2018).

Em concordéncia, para Gokecen (2017) € comum mées que tém criancas com TDHA apresentarem
uma exaustdo emocional, pois os pais dessas criancas tendem a ter niveis mais elevados de estresse e
de apresentarem maiores dificuldades parentais. Com frequéncia, familias de criancas com TDAH
relatam problemas nas interagOes pai-filho, nos relacionamentos conjugais, no funcionamento da
familia, e fazer ajustes parentais € comum (Gokecen, 2017). Nesse estudo o resultado positivo
alcangado foi estabelecido através da realizacdo de acompanhamento psicolégico dessas mées e de
tratamento com metilfenidato, no qual houve a melhora do humor e regressao do estresse ao longo
do meses.

A relacdo entre o esgotamento parental e o perfeccionismo, conforme os estudos de Kawamoto,
Furutani e Alimardani (2018) € direta, de forma que quanto maior a necessidade de exercer as funcoes
parentais com exceléncia, dificuldades em delegar tarefas, e assim, procrastinacdo, maiores sdo 0s
indices de esgotamento e desgaste emocional. Também ¢é direta a relacdo entre o perfeccionismo, o
esgotamento parental e o esgotamento no trabalho. Pais e cuidadores com a sindrome, tém uma maior
probabilidade de apresentarem um quadro de exaustdo nos contextos de trabalho.

J& Meeussen e Van Laar (2018) avaliaram mées afetivas e a relacdo entre a necessidade de
perfeicdo no exercicio da funcdo parental como: reacOes afetivas e de cuidados mais intensas,
hipervigilancia e automonitoramento constantes, como tentativas de evitar erros e falhas no exercicio
do papel de cuidador(a). Observaram que, embora tais comportamentos apresentassem
funcionalidade, aumentavam consideravelmente os niveis de estresse e de burnout parental.

Além disso, no estudo de Meeussen e Van Laar (2018) foram avaliadas mulheres que conciliavam
a maternidade com o exercicio de atividades laborativas, onde observaram que mulheres com niveis
mais elevados de perfeccionismo no exercicio da maternidade tém menos ambicBes na carreira,
demonstrando um desequilibrio da relacdo trabalho-familia-carreira. Embora a presenga feminina
seja cada vez maior nos ambientes de formacao e laborais, emergem situagdes conflituosas no &mbito
familiar frente o desafio de conciliar a maternidade e a paternidade, sobretudo diante dessa nova
realidade pandémica (Meeussen & Laar, 2018).

O estudo de Mikolajczak e Roskam (2018) que utilizou a teoria dos riscos e recursos dos pais,
evidenciou ser o burnout resultado de um desequilibrio entre o risco e recursos, ou seja, quando 0s
riscos superam os recursos. Também, identificou os fatores de risco para o burnout parental e
esgotamento no trabalho, dentre esses fatores, os fatores sociodemograficos ndo apresentaram
correlagdo com o burnout parental, uma vez que, pais com filhos deficiente, quando associado aos
pais que possuiam altas cargas de trabalho, tempo de lazer e recursos restritos, perdia o efeito de
aumento do esgotamento, sendo assim desconsiderado nas demais analises dos estudo.

Outro resultado da pesquisa de Mikolajczak e Roskam (2018) com uma grande importancia clinica
é que, fatores de risco comuns (por exemplo, uma personalidade perfeccionista, habilidades de
gerenciamento de estresse pobres, tendéncias pessimistas) tinham grande relacdo para a previséo de
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desgaste dos pais e do trabalho, enquanto fatores de risco especificos inerentes aos dominios dos pais
(por exemplo, padrbes parentais elevados, praticas parentais inadequadas, coparentalidade
insatisfatoria) previu apenas o desgaste parental, sugerindo assim, que 0s pais que tém
principalmente fatores de risco comuns em seu equilibrio serdo vulneraveis a ambas as formas de
burnout, enquanto os pais que tém principalmente fatores de risco especificos inerente ao dominio
dos pais em seu equilibrio sera vulneravel apenas ao esgotamento dos pais.

De acordo com Séjourné et al. (2018), duas a cada dez mées sofrem de esgotamento materno,
apresentando um nivel de fadiga alto de cerca da metade das mées que participaram do estudo.
Depresséo pds-parto anterior e problemas psicoldgicos tiveram uma grande relagdo ao burnout nas
mées do estudo, sendo a depressdo pos-parto um grande preditor altamente significativo ao
esgotamento. M&es com empregos em tempo integral, também obtiveram um nivel mais elevado de
ansiedade, comparado as mées que trabalhavam em meio periodo, implicando que as altas cargas de
trabalho, sdo precursoras e preditoras do burnout dos pais (Séjourné et al., 2018).

E por fim, Vigouroux & Scola (2018) destaca a influéncia dos fatores sociodemograficos e
disposicionais de personalidade dos pais sobre o burnout parental e suas trés dimensdes, como
também, ressalta que fatores situacionais como coparentalidade, satisfacdo conjugal e apoio social,
podem interagir com fatores de disposi¢do. Um dos resultados do estudo evidenciam ainda que pais
muito meticulosos ou que ndo controlam suas emogdes relatam mais esgotamento do que 0s pais que
sofrem ou que s&o menos meticuloso.

A partir da realizacdo desta revisdo, os estudos evidenciaram alguns preditores do burnout em pai
e/ou mée, tais como: 0s eventos estressantes relacionados a pandemia (Marchetti et al., 2020;
Mousavi, 2020; Prichidko et al., 2020), o sentimento de culpa (Sanchez-Rodrigues et al. 2019), ter
filho com necessidades especiais (Gérain & Zech, 2018; Gokcen et al., 2017); o perfeccionismo
(Kawamoto et al., 2018; Meeussen & Van Laar, 2018); o neuroticismo (Lebert-Charron et al., 2018;
Vigouroux, 2018); a falta de apoio do companheiro (Mikolajczak et al., 2018; Séjourné et al., 2018);
depressdo pos-parto anterior (Séjourné et al., 2018); trabalhar em tempo integral (Séjourné et al.,
2018) ou em casa (Lebert-Charron et al., 2018; Marchetti et al., 2020).

Tendo em vista a relevancia do assunto e a insipiéncia de artigos publicados sobre burnout parental
e seus fatores preditores, faz-se necessario a realizacdo de estudos futuros acerca da tematica,
considerando contextos culturais diferentes dos apresentados por esta revisdo e a partir de uma
pesquisa observacional longitudinal, com vistas a observar o estado das coisas sem manipula-lo, mas
a longo-prazo, por permitir esclarecer os fatores envolvidos e excluir do grupo de hipdteses diferencas
que ndo variam ao longo do tempo, além de possibilitar estudar a ordem temporal dos eventos. Outra
questdo importante, seria estudar a relacdo entre o impacto do esgotamento parental na salde geral
dos pais, diferente dos efeitos ja conhecidos do burnout profissional, esses ainda precisam ser
investigados.

Para a préatica dos profissionais de saude e de outros que lidam com pais e filhos, estes precisam
ser informados sobre o esgotamento dos pais, para entdo serem capazes de identificar esta condi¢ao
e saber realizar um diagndstico diferencial entre burnout parental e profissional. Além disso, ha a
necessidade urgente de se investir em politicas publicas que busquem prevenir os fatores preditores
e tratar o esgotamento dos pais, que em siléncio vivem uma vida exaustiva e a longo prazo nociva
para sua saude mental.
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