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Resumo: A diabetes ¢ atualmente um dos principais problemas de satde publica, dado ser uma das
doengas cronicas mais frequentes no mundo. A presente revisdo sistematica da literatura tem como
objetivo identificar os obstaculos e os facilitadores a adesdo ao tratamento recomendado em adultos
com diabetes tipo 1. Método: A base de dados eletronica consultada foi a B-on, com a seguinte
combinagdo de descritores: “type 1 diabetes” AND “adults” AND “obstacles or difficulties or
barriers” AND “self-care or self-management”. Resultados: Foram selecionados 9 artigos, relativos
a estudos observacionais transversais, com ado¢do de métodos quantitativos e/ou qualitativos,
publicados entre 2013 e 2020. Os estudos revelam que as atividades de autocuidado em relagdo as
quais os adultos com diabetes tipo 1 referem mais frequentemente a presenga de obstaculos sdo os
dominios da alimentagdo e do exercicio fisico. Os facilitadores da adesdo ao tratamento identificados
sdo a acessibilidade, fatores ambientais, habitos comportamentais, fatores individuais, vontade de
prevenir o desenvolvimento de complicacdes e uso de dispositivos tecnologicos. Discussdo: Um
conhecimento mais alargado acerca dos obstaculos e facilitadores da adesdo ao tratamento permitira
o planeamento de intervengdes mais especificas e contribuira para a implementagao de melhorias nos
servicos de saude.
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Abstract: Diabetes is currently one of the main public health issues, as it is one of the most frequent
chronic diseases around the world. This systematic bibliographical review aims to identify the
obstacles and facilitators to adherence to the recommended treatment in adults with type 1 diabetes.
Method: The electronic database consulted was b-on, with the following combination of descriptors:
“type 1 diabetes” AND “adults” AND “obstacles, difficulties, or barriers” AND “self-care or self-
management”. Results: 9 articles were selected, related to cross-sectional observational studies, with
the adoption of quantitative and/or qualitative methods, published between 2013 and 2020. Studies
reveal that the self-care activities in which adults with type 1 diabetes most frequently report the
presence of obstacles are the domains of nutrition and physical exercise. The facilitators of treatment
adherence identified are accessibility, environmental factors, behavioral habits, individual factors,
desire to prevent the development of complications and use of technological devices. Discussion: A
broader knowledge about the obstacles and facilitators of adherence to treatment will allow the
planning of more specific interventions and will contribute to the implementation of improvements
in health services.
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A diabetes ¢ atualmente um dos principais problemas de satde publica, dado que tanto o nimero
de casos, quanto a sua prevaléncia tem aumentado rapidamente nas ultimas décadas (International
Diabetes Federation [IDF], 2019; World Health Organization [WHO], 2016). A diabetes tipo 1 é o
tipo menos comum de diabetes, representando cerca de 10% dos casos de diabetes em todo o mundo
(IDF, 2019).

O tratamento da diabetes tipo 1 ¢ excessivamente rigoroso, complexo e implica grande
compromisso por parte do individuo, durante todo o ciclo vital a partir do momento do diagnostico
(Organizagao Mundial da Saude [OMS], 2003; Silva, 2010). A adesdo as atividades de autocuidado
como a alimentagdo, a atividade fisica, a monitorizagdo da glicemia, os cuidados com os pés, o
cumprimento da terapéutica com insulina e os hébitos tabdgicos sdo fundamentais para um bom
controlo metabodlico e consequentemente, para a preven¢ao de complicagdes associadas (Associacao
Protectora dos Diabéticos de Portugal [APDP], 2021; IDF, 2019).

Apesar dos avangos tecnoldgicos no tratamento da diabetes tipo 1, esta doenca continua a ser de
dificil gestdo. A autogestdo a longo prazo da diabetes representa um grande desafio e requer um
suporte continuo de uma equipa multidisciplinar especializada, dado envolver inimeras mudangas a
nivel da rotina familiar e pessoal (APDP, 2021; OMS, 2003).

Quanto as caracteristicas da doenga, estas podem constituir-se como eventuais obstaculos
(Aronson, 2012; McGill & Levitsky, 2016): (1) O facto de se tratar de uma doencga cronica, € nao
constituir um risco imediato a vida; (2) A complexidade do tratamento; (3) As mudangas no estilo de
vida impostas pelo tratamento; (4) O objetivo da interven¢do nio ser a cura, mas sim a prevencao de
complicacdes; (5) O medo da ocorréncia de hipoglicemias e consequente evitamento da
administracao da quantidade de insulina recomendada, manuteng¢do intencional de niveis elevados de
glicose e ingestdo exagerada ou precoce de alimentos face a eventos hipoglicémicos; (6) E a
antecipacao de dor com os procedimentos de inje¢do de insulina e de monitorizagdo glicémica.

Pires e seus colaboradores (2016) referem ainda que os individuos com diabetes tipo 1 enfrentam
diversas dificuldades diarias para realizar o tratamento adequado, tais como a aplicagdo de insulina e
a alimenta¢do adequada, comportamentos estes que sdo de grande importancia para a manutencao e
controlo da doencga. Das dificuldades vivenciadas no quotidiano, estes investigadores averiguaram
que metade dos participantes tem dificuldades em aceitar a doenga e a maioria relata revolta e medo
diante do diagndstico (Pires et al., 2016).

Na investigacdo de Almeida et al. (2012) verificou-se que os individuos com diabetes tipo 1
apresentam uma elevada adesdo as medidas clinicas do tratamento (pesquisa de glicose no sangue e
administracdo de insulina), e, paralelamente uma dificuldade muito significativa para cumprir as
prescri¢des relacionadas com o estilo de vida (alimentacdo e exercicio fisico).

Por sua vez, Raulino (2015) observou que os obstaculos gerais no tratamento e os obstaculos a
toma da medicagdo sdo os que mais influenciam a autogestdo desta doenga cronica. Este mesmo
investigador constatou que o nivel de obstaculos ao tratamento esté relacionado com a autogestdo da
diabetes, ou seja, quando a identificagdo de obstaculos € elevada, os niveis de autocuidado sao baixos
(Raulino, 2015).

A atual revisdo sistemadtica da literatura tem como objetivo identificar os obstaculos e os
facilitadores a adesdo ao tratamento recomendado em adultos com diabetes tipo 1, nomeadamente a
realizacdo das atividades de autocuidado, bem como compreender como estes obstaculos podem estar
associados a autogestdo desta doenga cronica.
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METODO
Procedimento

Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura com vista a responder a seguinte questdo de
investigacdo: "Quais sdo os obstaculos a adesdo ao tratamento da diabetes tipo 1?"

Os critérios de inclusdo utilizados nesta pesquisa foram: (1) Artigos disponiveis na integra; (2) Em
livre acesso; (3) Estudos empiricos; (4) Que identifiquem os obstaculos, dificuldades ou barreiras a
adesdo ao tratamento da diabetes tipo 1; (5) Os participantes serem adultos; (6) Artigos publicados
entre 2011 e 2021; (5) Escritos em portugués, inglé€s e/ou espanhol.

A base de dados consultada, para recolha de artigos, foi a Biblioteca do Conhecimento Online (b-
on) e os descritores especificos utilizados foram: “type I diabetes” AND “adults” AND (“obstacles,
difficulties, or barriers”) AND (“self-care or self-management’).

Desta pesquisa, resultaram 270 artigos possivelmente relevantes. De seguida, foram eliminados os
artigos duplicados, tendo permanecido 197 artigos. Para a aplicagdo de critérios de elegibilidade,
inclui-se apenas artigos com texto completo, ou seja, foram incluidos 168 artigos. Estes foram
submetidos a uma leitura individual, sobretudo do titulo e/ou resumo, tendo posteriormente, sido
excluidos 159 artigos por ndo cumprirem esses mesmos critérios. Apés uma analise criteriosa da
qualidade da literatura encontrada, foram selecionados 9 artigos para andlise final. A Figura 1
apresenta o fluxograma, que clarifica o procedimento realizado para admissdo do material utilizado
na revisao sistematica da literatura.

RESULTADOS

Os nove documentos selecionados para esta revisdo sistematica da literatura (Adu et al., 2019;
Alvarado-Martel et al., 2019; El-Aal et al., 2019; Hendrychova et al., 2013; Joensen et al., 2016; Peres
et al., 2020; Sarpooshi et al., 2020; Serrabulho et al., 2014; Umeda et al., 2020) foram publicados
entre 2013 e 2020. Os estudos apresentam um desenho de investigagdo observacional transversal,
com métodos quantitativos (Hendrychova et al., 2013; Joensen et al., 2016; Peres et al., 2020;
Serrabulho et al., 2014; Umeda et al., 2020), qualitativos (Sarpooshi et al., 2020) ou mistos (Adu et
al., 2019; Alvarado-Martel et al., 2019; El-Aal et al., 2019).

Por sua vez, as amostras estudadas incluem adultos (com idade igual ou superior a 18 anos) com
o diagnéstico de diabetes tipo 1, sendo que o numero de participantes se apresenta com uma variagao
de 21 (Sarpooshi et al., 2020) a 2419 participantes (Joensen et al., 2016).

Adesdo ao tratamento

Relativamente a adesdo geral ao regime terapéutico, o estudo de El-Aal et al. (2019) concluiu que
mais de metade dos adultos com diabetes (52%) aderiu moderadamente. Serrabulho e seus
colaboradores (2014) constataram que a maioria dos jovens adultos apresentou uma adesdo
satisfatoria ao tratamento desta doenca crénica. Na investigacdo de Peres et al. (2020) verificou-se
que a maior parte dos individuos com diabetes tipo 1 aderiu ao tratamento farmacologico (63%).

Quanto a adesdo das atividades de autocuidado na diabetes tipo 1, os resultados do estudo de El-
Aal et al. (2019) revelaram que os sujeitos estudados apresentaram uma pobre adesdo ao exercicio
fisico e a automonitorizagdo da glicemia (75,3%, 76% respetivamente). Na investigacdo de
Serrabulho et al. (2014), a atividade fisica e os hébitos tabagicos foram também comportamentos que
evidenciaram uma fraca adesdo (34% e 23% respetivamente). Joensen e colaboradores (2016),
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registaram, em média, uma menor adesdo ao cuidado com os pés (M=2,7 dias por semana). E ainda,
de acordo com Hendrychova et al. (2013), os adultos com diabetes tipo 1 ndo cumprem as
recomendacdes alimentares (M=1,9 numa escala Likert de cinco pontos).

Estudos identificados a partir de bases de dados: b-on (N=270)

Identificacao

A

Artigos ap6s serem removidos os duplicados (N=197)

Triagem

Artigos com texto completo para a aplicagdo de critérios de elegibilidade (N=168)

Artigos excluidos (N=159)

(1) revisao sistematica (N=24)

(2) duplicados (N=15)
(3) ndo estudassem as variaveis
deste estudo (N=41)
(4) amostra ndo ser constituida por
adultos (N=78)

(5) idiomas que ndo portugués,

inglés e/ou espanhol (N=0)

Elegibilidade

A 4

Inclusao

Artigos incluidos na andlise final (N=9)

Figura 1. Fluxograma dos Critérios de Sele¢ao dos Artigos para a Revisdo Sistematica

Obstaculos a adesdo ao tratamento

No estudo de Umeda e colaboradores (2020) concluiu-se que os adultos com diabetes tipo 1
sentiram grandes dificuldades com os encargos financeiros do regime terapéutico (M=5,3), o facto de
ndo ser elegivel para o seguro de saude (M=4,9) e da sua condigdo ser confundida com a diabetes tipo
2 (M=4,8). Estes mesmos investigadores, organizaram as dificuldades na vida diaria destes individuos
em quatro fatores (Umeda et al., 2020): (1) “Dificuldades na aceitagdao da doenga”; (2) “Dificuldades
para acomodar a diabetes na vida didria”; (3) “Dificuldades no emprego ou na educagdo continua”;
(4) “Falta de conhecimento sobre a diabetes”.

Nesta mesma perspetiva, Adu e seus colaboradores (2019) constataram que os principais desafios
que limitam o autocuidado dos adultos com diabetes sdo a frustragdo devido a natureza dinamica e
crénica da diabetes, as restri¢des financeiras, as expectativas irrealistas e os fatores relacionados com
o trabalho e o ambiente.
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No que concerne aos obstaculos a adesao as atividades de autocuidado na diabetes tipo 1, no estudo
de Serrabulho et al. (2014) os jovens adultos referem que os aspetos do tratamento mais dificeis de
por em pratica foram, em primeiro lugar, o autocontrolo (62%), de seguida, a alimentacdo (47%) e o
exercicio fisico (42%), e por fim, a insulinoterapia (26%).

Quanto a percecao de dificuldades gerais no tratamento, num estudo realizado com uma amostra
de pessoas com diabetes tipo 1 acompanhados em sete hospitais espanhdis, verificou-se que 60,1%
dos participantes achou dificil seguir as recomendagdes do tratamento para o cuidado da diabetes. Os
principais motivos alegados para esta dificuldade foram o humor, a desmotivacdo, o trabalho e as
dificuldades econémicas (Alvarado-Martel et al., 2019).

Assim, nos estudos selecionados ¢ consensual que os obstaculos estdo associados a uma menor
capacidade de autocuidado na diabetes tipo 1, pois os individuos que relataram dificuldades em seguir
as recomendacdes de tratamento obtiveram pontuagdes mais baixas na adesdo as atividades de
autocuidado (Alvarado-Martel et al., 2019; Umeda et al., 2020).

Facilitadores a adesdo ao tratamento

Segundo Sarpooshi et al. (2020), as quatro principais categorias que facilitam ou evitam as
atividades de autocuidado em individuos com diabetes sdo (Sarpooshi et al., 2020): (1) A
acessibilidade (instalagdes desportivas ou de satde, informagdes); (2) Os fatores ambientais
(autoridades de apoio, condi¢des desafiadoras); (3) Os héabitos comportamentais (atividade fisica,
alimentacdo saudavel); (4) Os fatores individuais (procura de consciéncia, déficit de informacao,
autoindulgéncia, espiritualidade, raciocinio, atencdo a doenga, conceitos erroneos).

Adu e seus colaboradores (2019) verificaram que os fatores que atuam como facilitadores para
alcangar a autogestdo ideal da diabetes sdo a vontade de prevenir o desenvolvimento de complicagdes
e o uso de dispositivos tecnoldgicos, tais como, aplicativos moveis (apps), bombas de insulina e
monitores continuos de glicose.

DISCUSSAO

A experiéncia de viver com uma doenga crdonica ¢ exigente e pode afetar diversos aspetos da vida
do individuo, dado haver toda uma mudanga brusca do estilo de vida, o que acarreta alteragdes
comportamentais e psicologicas, neste caso em estudo, relacionadas com a diabetes tipo 1 (APDP,
2021; Pinto, 2015).

Os obstaculos a adesdo do tratamento na diabetes sdo multifatoriais. Neste sentido, os estudos
revelam que as atividades de autocuidado que os individuos com diabetes tipo 1 referem mais
barreiras sdo a alimenta¢do e o exercicio fisico, comportamentos de extrema importancia para a
manutengao e controlo desta doenca (Almeida et al., 2012; Pires et al., 2016; Serrabulho et al., 2014;
Raulino, 2015). Os obstaculos na gestdo da diabetes tipo 1 mais frequentemente referidos sdo a
frustracao devido a natureza dindmica e crénica desta doenga, os encargos financeiros do tratamento,
as expectativas irrealistas, o facto de ndo ser elegivel para o seguro de saude, a sua condicdo ser
confundida com a diabetes tipo 2 e os fatores relacionados com o trabalho e o ambiente (Adu et al.,
2019; Umeda et al., 2020). Torna-se ainda pertinente referir que, num dos estudos verificou-se que
quase dois tercos dos individuos com diabetes tipo 1 acharam dificil seguir o tratamento recomendado
(Alvarado-Martel et al., 2019).

Os facilitadores a adesdo ao tratamento sdo essencialmente, a acessibilidade, os fatores ambientais,
os habitos comportamentais, os fatores individuais, a vontade de prevenir o desenvolvimento de
complicacdes e o uso de dispositivos tecnoldgicos (Adu et al., 2019; Sarpooshi et al., 2020).
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O que pode ser concluido, a partir desta revisdo sistematica da literatura, ¢ que a percecdo de
obstaculos ao tratamento recomendado nos adultos com diabetes tipo 1 relaciona-se com a autogestao
desta doenga cronica, ou seja, quando a identificagdo de barreiras no tratamento ¢ elevada, os niveis
de autocuidado geralmente sdo baixos (Adu et al., 2019; Alvarado-Martel et al., 2019; Raulino, 2015;
Umeda et al., 2020).

No que concerne a andlise dos estudos, com os mesmos tendo finalidades distintas, utilizando
diferentes instrumentos e terminologias, resulta num dificil objetivo a ser alcangado. Assume-se como
limitacdes desta revisdo da literatura: (1) As amostras de dois estudos (Adu et al., 2019; Sarpooshi et
al., 2020) nao serem exclusivamente constituidas por individuos com diabetes tipo 1; (2) A amostra
num dos estudos (Alvarado-Martel et al., 2019) ndo incluir somente adultos; (3) Todos os estudos
apresentarem um desenho de investigagdo transversal (e.g. Adu et al., 2019; El-Aal et al., 2019), que
ndo permitem inferir relagdes de causa e efeito.

A literatura carece de estudos relacionados especificamente com os obstaculos e/ou os facilitadores
a adesdo ao regime terapéutico na diabetes tipo 1, sobretudo em populagdes adultas (APDP, 2021;
OND, 2016). Deste modo, enfatiza-se a necessidade de uma maior producao cientifica acerca desta
tematica, dado revelar-se pertinente perceber de que forma os obstaculos percecionados pelos adultos
no tratamento da diabetes tipo 1 influenciam os niveis de autocuidado. Do nosso ponto de vista, seria
também importante a realizacdo de mais estudos sobre os facilitadores a adesdo ao tratamento,
nomeadamente sobre o impacto do desenvolvimento tecnoldgico no regime terapéutico desta
patologia.

Com tudo isto, de acordo com a revisdo sistematica da literatura efetuada, na diabetes tipo 1, ¢
fundamental uma integragdo da doenca na vida dos individuos com este diagndstico, ou seja, estes
ndo devem viver em fun¢do da diabetes, mas sim integrarem a gestdo da mesma na sua vida. Para tal,
a incidéncia deve-se sobretudo na promog¢ao do autocuidado, na boa gestdo da diabetes e na adesao
ao regime terapéutico, alcangando assim os niveis glicémicos necessarios e, por conseguinte, a
diminui¢do do risco de complicacdes futuras.
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