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RESUMO: Os dispositivos de registo pessoal digital, sio usados como forma de
estimulagdo e reabilitacdo da memoria autobiografica (MA). A SenseCam, uma pequena
camara digital, permite aumentar a especificidade das memorias, que sdao recuperadas
com a visualizacao das fotografias capturadas pela mesma. Este estudo pretende: 1)
descrever o dispositivo SenseCam ¢ as caracteristicas que justificam a sua utilizagdo para
reabilitagdo da MA; 2) sistematizar os principais estudos acerca do impacto da utilizagao
da SenseCam ao nivel dos indicadores de eficacia de funcionamento cognitivo ¢ bem-
estar de individuos e 3) dar pistas para futuras investigagdes e aplicagdes da SenseCam.
Foi usada a metodologia de revisao integrada da literatura, tendo sido analisados 11
estudos. Os resultados demonstram que a SenseCam apresenta um efeito significativo na
estimulagdo e recuperacao de MA. Contudo, os estudos sdo escassos, sendo fundamental
em investigagOes futuras realizar mais estudos que avaliem o impacto da SenseCam em
individuos que nao apresentam défices cognitivos, de forma a averiguar mais
pormenorizadamente as suas potencialidades.

Palavras-Chave: SenseCam, memoria autobiografica, funcionamento cognitivo, bem-
estar.

USE OF SENSECAM AS A MEMORY PROSTHETICS: LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Lifelogging devices are used as a way of stimulating and rehabilitating
autobiographical memory (AM). SenseCam, a small digital camera, allows to increase
the specificity of memories, which are recovered by viewing the photos captured by it.
This study aims to: 1) describe the SenseCam device and the characteristics that justify
its use for AM rehabilitation; 2) systematize the main studies about the impact of the use
of SenseCam at the level of indicators of the efficiency of cognitive functioning and well-
being of individuals and 3) provide clues for future investigations and applications of
SenseCam. The integrated literature review methodology was used, and 11 studies were
analyzed. The results demonstrate that SenseCam has a powerful effect on the stimulation
and recovery of AM. However, studies are scarce, and it is essential in future
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investigations to carry out further studies to assess the impact of SenseCam on individuals
who have not cognitive deficits, in order to investigate its potentialities in more detail.
Keywords.: SenseCam, autobiographical memory, cognitive functioning, well-being.
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O uso de recursos externos que auxiliam a memoria pode ajudar as pessoas a compensar 0s seus
défices de memoria, constituindo uma das formas mais eficazes de auxilio na reabilitacdo da mesma
(Kapur et al., 2002). O desenvolvimento de dispositivos digitais leves e de pequeno tamanho, com
sensores de captura, que registam imagens, sons e localizacao, foram uma das conquistas do inicio
de século. Como consequéncia do avango tecnologico, surgiram varias ideias para sistemas para
suporte ao registo de vida, sendo uma delas o desenvolvimento de um dispositivo denominado
SenseCam (Sellen et al., 2007). A SenseCam ¢ uma pequena camara digital desenvolvida pela
Microsoft Research Cambridge e a sua primeira versao comercial denominou-se de Vicon Revue,
detida pela Oxford Metrics PLC e posteriormente desenvolvido com o nome de Autographer,
incluindo GPS e Bluetooth (Silva et al., 2016).

A SenseCam foi desenhada com o objetivo de capturar fotografias automaticamente, a partir da
perspetiva do utilizador (Hodges et al., 2006) e sem que o mesmo tenha uma intervencao direta na
acdo de tirar fotografias dos acontecimentos. Esta protese ¢ um “lifelogging device”, ou seja, um
dispositivo de registo pessoal digital, (Berry et al., 2007; Doherty et al., 2011; Silva et al., 2016), que
permite a captura discreta de fotografias de experiéncias pessoais da vida dos sujeitos (Finley et al.,
2011). O aparelho denomina-se SenseCam devido as suas principais funcionalidades que sdo permitir
criar sensagdes em relacdo ao ambiente e captar fotografias (Hodges et al., 2011).

Funcionamento da SenseCam

A SenseCam ¢ uma pequena camara equipada por uma lente angular (fish-eye) que permite
aumentar o seu campo de visdo, capturando desta forma fotografias que alcancem todo o campo de
visao do utilizador (Berry et al., 2007; Hodges et al., 2011). A SenseCam incorpora varios sensores
eletronicos, que funcionam através de um microprocessador e qualquer alteracao recebida através dos
mesmos leva a que seja capturada uma fotografia automaticamente (Finley et al., 2011; Hodges et al.,
2011). Estas alteragdes podem ser por exemplo, a detecdo de movimento ou de uma pessoa em frente
a camara (Hodges et al., 2006), uma mudanca significativa no nivel da luz, (Hodges et al., 2011), da
temperatura ou no nivel de audio (Hodges et al., 2006). No interior da SenseCam existe um
cronometro que dispara fotografias automaticamente apos um determinado numero de segundos
(normalmente capta a cada trinta segundos). Desta forma, a captura de imagens ¢ efetuada através de
trés métodos diferentes, (1) manualmente, ao pressionar o botdo de disparo manual, (2) por
temporizador e (3) pelos sensores (Finley et al., 2011), permitindo a captura de varias fotografias por
minuto no intercambio destes trés métodos (Silva et al., 2016). As imagens capturadas e armazenadas
pela SenseCam podem, ap6s a sua utilizagdo, ser carregadas para um computador através de ligagao
USB, para serem visualizadas (Hodges et al., 2011).

Com o avangar das versdes € com o desenvolvimento destes dispositivos de registo pessoal digital,
¢ possivel constatar a diminui¢ao da intervencao pelo utilizador, o que permite que os dados sejam
capturados com a minima interven¢ao, por parte do mesmo.

Potencialidades da SenseCam no funcionamento cognitivo
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A principal finalidade da SenseCam passa por capturar um niamero de imagens suficientes para
armazenar os elementos significativos de um episodio, de modo a aumentar a especificidade das
memorias que sao recuperadas com a visualizagdo das imagens capturadas pela camara (Silva et al.,
2016). Segundo a literatura, as imagens capturadas pela SenseCam possibilitam o acesso a memorias
que se encontram inacessiveis, dado que tanto as fotografias capturadas pela SenseCam como a
memoria humana, partilham o aspeto de apelarem ao sentido da visdo, recorrerem a experiéncia e
surgirem na forma como o sujeito perspetiva visualmente 0 momento em que os acontecimentos sao
registados (Loveday & Conway, 2011).

Hodges e colaboradores (2011) consideram que a SenseCam apresenta um efeito poderoso, visto
que apenas uma imagem, de entre muitas, pode levar a recuperacao de memorias associadas. Assim
sendo, ¢ possivel que, pelo menos uma das centenas de imagens capturadas pela SenseCam, tenha
capturado um momento em que ocorra a codificacdo de uma memoria, permitindo a recuperagao do
acontecimento que teve lugar no passado. Tal permite que ocorra o “Proustian moment”, situagao de
intensa experiéncia de lembranca do acontecimento, proporcionado pela visualizagdo das imagens
desse mesmo evento (Loveday & Conway, 2011; Silva et al., 2016).

A SenseCam permite compensar ¢ otimizar o funcionamento cognitivo, sendo uma protese
cognitiva para as pessoas que apresentam défices na memoria (Berry et al., 2007) ou um auxiliar de
memoria para aqueles em que a memoria nao apresenta défices (Sellen et al., 2007). Desta forma,
pode ser utilizada como ferramenta de registo de vida, 1til para a reabilitagdo e recuperagdo de
memorias de acontecimentos especificos (Doherty et al., 2011; Dubourg et al., 2016).

Embora a SenseCam seja utilizada maioritariamente como protese mnésica, ¢ igualmente util em
outras areas de aplicacdo, nomeadamente como ferramenta para ajudar na avaliagao de problemas de
saude fisica e mental. Nestes casos seria feita uma monitorizacdo de comportamentos relacionados
com a saude, como monitorizar a dieta e a quantidade de atividade fisica, com o fim de promover
uma melhor qualidade de vida (Doherty et al., 2013).

Este estudo pretende efetuar uma revisao da literatura e sistematizar os estudos realizados com
recurso a SenseCam e que tiveram como objetivo a analise dos efeitos deste dispositivo, como protese
mnésica.

METODO

Os artigos selecionados para a presente revisdo foram publicados em revistas indexadas que
constam nas bases de dados ResearchGate, PubMed, Taylor & Francis Group, ScienceDirect,
SpringerLink, Europe PMC, APA PsycNet, SAGE Journals. As palavras-chave de pesquisa usadas
foram: “Autobiographical Memory”, “Memory”, “SenseCam”, “External memory aids”, “Cognitive
rehabilitation”. Foram igualmente realizadas pesquisas no Google Scholar. Foi ainda efetuada uma
pesquisa pelas referéncias bibliograficas dos artigos disponiveis. Para selecao dos artigos, realizou-
se, primeiramente, a leitura dos resumos, sendo selecionados os que cumpriam os critérios de
elegibilidade, tendo sido selecionadas 11 referéncias. As pesquisas realizadas tiveram inicio a outubro
de 2019 e terminaram a julho de 2020. A data de publicagcdo dos artigos nao foi delimitada.

Criterios de Elegibilidade
Os critérios de inclusao foram os seguintes: 1) estudos quantitativos, qualitativos, ou mistos,
publicados em revistas especializadas; 2) estudos que apresentem como amostra grupos clinicos e/ou

individuos saudaveis; 3) foco em tdpicos relacionados com a estimulagdo e reabilitacdo cognitiva
com a SenseCam e com o impacto da utiliza¢do da SenseCam no funcionamento cognitivo € no bem-
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estar dos participantes; 4) estudos que contemplem comparagdes entre grupos (grupo clinico vs. grupo
nao clinico; uso e nao uso da SenseCam); 5) referéncias de estudos redigidos em Portugués e Inglés.
Foram excluidos artigos repetidos, artigos de opinido e revisoes sistematicas. Nao foi estipulado o
tamanho da amostra, o intervalo do ano de publicacao dos artigos € o desenho do estudo.

Caracteristicas dos estudos selecionados

Relativamente a metodologia dos artigos selecionados, foram identificados 3 estudos de caso
(Berry et al., 2007; Browne et al., 2011; Loveday & Conway, 2011), 7 estudos com grupo de controlo
(Mair et al., 2017; 2018; Sellen et al., 2007; Silva et al., 2013; Silva et al., 2017a; 2017b; Woodberry
eral., 2014) e 1 estudo exploratério (Finley et al., 2011). O nimero minimo da amostra, dos estudos
em questao, foi de 1 e o numero maximo de 51 participantes. Nos estudos selecionados foram
estudadas varias populagdes, nomeadamente individuos saudaveis e individuos com défice cognitivo
ligeiro, doenga de Alzheimer e que sofreram de casos de encefalite.

RESULTADOS

Relativamente aos estudos analisados (Quadro 1) ¢ possivel concluir que o tempo de uso da
SenseCam, pelos participantes, varia de estudo para estudo. Existem estudos em que os individuos
utilizam a SenseCam durante um dia, entre 2 a 5 dias consecutivos, e entre 1 a 6 semanas. Quanto a
duracdo do estudo, verifica-se a mesma divergéncia, sendo que varia entre 2 semanas a 20 meses. Em
varios estudos os participantes utilizaram a camara em curtos periodos (2 a 5 dias consecutivos) e
noutros a SenseCam teve um uso continuo. O nimero de fotografias capturadas por esta protese teve
uma grande variagao, entre 27 a 7000, durante o periodo de utilizagcdo do aparelho no estudo. Importa
realgar que, nos estudos que compuseram a presente revisao, foram capturadas mais fotografias de
forma passiva do que de forma ativa, diretamente pelo utilizador.

Os estudos selecionados demonstraram a eficicia desta camara portatil como prétese para o
comprometimento da memoria, em populagdes clinicas e nao clinicas, nomeadamente, em individuos
com encefalite (Berry et al., 2007; Loveday & Conway, 2011), pessoas com défice cognitivo ligeiro
(Browne et al., 2011) e com doenga de Alzheimer nas fases leve a moderada (Silva et al., 2017%
2017b; Woodberry et al., 2014). Os restantes estudos avaliaram o efeito deste aparelho na memoria
autobiografica (MA) de jovens adultos saudéaveis e de adultos mais velhos saudaveis (Finley et al.,
2011; Mair et al., 2017; 2018; Sellen et al., 2007; Silva et al., 2013).

Indicadores de eficacia a nivel do desempenho cognitivo

De uma maneira geral, os resultados dos estudos analisados indicaram que, com a utilizacao da
SenseCam, 0s participantes conseguiram recuperar mais memorias de acontecimentos experienciados
e que essas memorias apresentavam mais especificidade nos detalhes, em comparagao com o uso de
diarios escritos e com a condi¢ao de ndo usarem nenhum recurso externo ou de nao visualizarem as
imagens da SenseCam (Berry et al., 2017; Browne et al., 2011; Finley et al., 2011; Loveday &
Conway, 2011; Mair et al., 2018; Silva et al., 2013; Sellen et al., 2007; Woodberry et al., 2014).

No estudo de Berry e colaboradores (2007), os autores verificaram que apds a visualizagao das
fotografias capturadas pela SenseCam, a paciente foi capaz de recuperar aproximadamente 80% dos
acontecimentos que experienciou previamente, € que apds 3 meses recuperou 76% dos
acontecimentos autobiograficos, sem visualizar as imagens da SenseCam durante esse periodo. Nesta
linha, os resultados do estudo de Browne e colaboradores (2011), demostraram que com a utilizagao
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da SenseCam, a paciente recuperou 64% dos acontecimentos apos a visualiza¢do das imagens obtidas
pela camara e 68% passadas duas semanas, sem a visualizagao das fotografias durante esse intervalo.
Foi possivel, ainda, verificar que apds um periodo de longo-prazo, 6 meses, a paciente recuperou o
dobro de detalhes dos acontecimentos registados pela SenseCam (41%) comparativamente com o0s
anotados no diario escrito (20%). Woodberry e colaboradores (2014), averiguaram que a quantidade
de informagdes recuperadas, pelos participantes, aquando da utilizacdo da SenseCam durante os trés
meses de acompanhamento, foi superior ao triplo, comparativamente aos participantes que usaram o
diario escrito.

Finley e colaboradores, em 2011, demonstraram que visualizar as imagens da SenseCam ao final
do dia, promove a estimulacdo da MA geral. Silva e colaboradores (2013; 2017?%), verificaram que a
visualizagao de fotografias da SenseCam levou a recuperacdo de MA de acontecimentos ndo
capturados nas imagens, ou seja o impacto foi generalizado a MA global e ndo apenas reativo ao
conteudo especifico das fotografias registadas pela camara. O estudo de Mair e colaboradores (2018)
demonstrou que os participantes recuperaram detalhes para além dos que se encontravam nas
fotografias, tais como interagdes socais, pensamentos € sentimentos que experienciaram durante a
tarefa, apds a observagao de fotografias capturadas pela SenseCam.

Viérios dos estudos da presente revisao avaliaram o efeito do modo de captura das fotografias, de
forma passiva ou ativa, e através dos sensores ou do temporizador da SenseCam e consideraram ainda,
o impacto da visualizacdo das fotografias pela ordem temporal direta ou aleatoria. Relativamente ao
modo de captura das fotografias, Sellen e colaboradores (2007) avaliaram os efeitos das fotografias
capturadas de forma passiva e de forma ativa e constataram que as imagens capturadas de forma
passiva foram identificadas como melhores pistas para a recuperacdo de MA, do que as imagens
capturadas ativamente pelo utilizador. Finley e colaboradores (2011) demonstraram que nao existem
diferencas no desempenho dos participantes quando as imagens foram capturadas através dos
sensores ou quando as fotografias foram acionadas pelo temporizador. Os resultados apresentados
por Mair e colaboradores (2017) demonstraram que, visualizar as fotografias da SenseCam pela
ordem temporal direta, ou seja, a ordem pela qual tiveram lugar os acontecimentos, apresenta uma
maior eficdcia na recuperacdo de MA relativa aos contetdos episddicos apresentados nas imagens.
Por outro lado, os resultados do estudo de Mair e colaboradores (2018) confirmam que nao foram
encontradas diferencas significativas na ordem temporal, pela qual sdo visualizadas as imagens
capturadas pela SenseCam.

Indicadores de eficacia a nivel do funcionamento emocional e comportamento

Os estudos selecionados na presente revisdo focaram-se também nos efeitos nao cognitivos da
SenseCam, nomeadamente no impacto da sua utilizagdo em indicadores de bem-estar emocional.
Viérios estudos concluiram que a utilizagdo da SenseCam permite diminuir os niveis de ansiedade
experimentados pelos participantes, aumentar a confianca por parte dos mesmos em relagdo a sua
memoria, e ainda, um maior bem-estar, em momentos de interagdo social (Berry et al., 2007; Browne
et al., 2011; Loveday & Conway, 2011; Woodberry et al., 2014). Os resultados do estudo de Silva e
colaboradores (2017b), com pacientes com doenga de Alzheimer, revelaram que a SenseCam levou a
redugdes significativas dos sintomas depressivos apds o término da intervengdo, apesar dessa
diminuigdo na sintomatologia depressiva nao ser um efeito mantido a longo prazo.
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Quadro 1. Resumo dos estudos que utilizaram a SenseCam

Auxiliares de

Tempo de  N° de fotografias ~ ..
. Duraciao do memoria P
Autores Populacao uso (da capturadas pela Principais resultados
A A estudo externos
caimara) cAmara
usados
80% dos acontecimentos recordados (SenseCam), 49% (diario escrito)
. “ ’ e 2% (condigdo “baseline”). Sem visualizar as imagens da SenseCam
Paciente (“Mrs B”) de . . N A o N
Berry et . . . SenseCam e a paciente conseguiu recuperar 70% (1 més), 60% (2 meses) e 76% (3
63 anos diagnosticada ldia - 14 meses g . . L - -
al., 2007 ORETI Diério escrito meses) dos acontecimentos autobiograficos. Reduc@o dos niveis de
com encefalite limbica . SR
ansiedade, aumento da confianga e bem-estar aquando da utilizagio
da SenseCam.
. 27 a 140 imagens . .
19 jovens adultos . As imagens capturadas de forma passiva demonstraram melhores
Sellen et e . . 2 dias capturadas de ~ , .
saudaveis (Faixa etaria: . . 4 meses SenseCam resultados na recuperagdo de eventos. O niimero de acontecimentos
al., 2007 consecutivos  forma ativa e 643 o .
18-22) . recuperados foi maior nos dias em que usaram SenseCam.
de forma passiva
. A paciente recuperou (41%) de detalhes dos acontecimentos
Paciente (“Mrs W”) de P P (41%) . -
. . registados pela SenseCam enquanto que com os registos do diario
Browne et 55 anos diagnosticada . 20 meses SenseCam e : o
i .. ldia e o . escrito recuperou (20%). Estes resultados constataram-se tanto a curto
al., 2011 com défice cognitivo Diario escrito ; . . .
lioeiro como a longo-prazo. Verificaram-se melhorias ao nivel da memoria,
& stresse ¢ autoconfianga com a utilizagdo da SenseCam.
2390 na condig@o TS L
. ¢ Diminuic¢do do desempenho da memoria ao longode 1,3 e 8
. 5 dias de captura por . . ~ .
. 12 jovens adultos . . semanas. Maior reconhecimento e recuperacdo das memorias dos
Finley et e . . consecutivos temporizador e . . S .
saudaveis (Faixa etéria: . 8 semanas SenseCam acontecimentos nos dias em que eram visualizadas as imagens da
al., 2011 2031 na condigdo ~ . .
18-21) SenseCam. Nao foram encontradas diferencas quando as imagens
de captura pelos . .
foram capturadas através dos sensores ou pelo temporizador.
sensores.
. O uso da SenseCam facilita a recuperacdo de MA episodicas
Paciente (“CR”), de 47 .. ~ Peragao ¢ P ’
Loveday & permitindo a recuperac@o de detalhes mais especificos dos
anos, que aos 44 anos SenseCam e . Iy ) . . .
Conway, 4 semanas =~ -------e- 4 semanas - . acontecimentos, ao contrario do registo em diarios escritos. Os niveis
sofreu um caso grave Diério escrito . . ~ .
2011 . (e de confianga da paciente aumentaram e as suas interagdes sociais
de Encefalite Herpética L .
melhoraram significativamente.
. A recolha .. . _ . .
. 15 jovens adultos . Os participantes obtiveram um desempenho significativamente mais
Silva et al., b . 3 dias dos dados SenseCam ¢ L
saudaveis e 14 jovens . emememee g . elevado nos testes neuropsicologicos ao usarem a SenseCam
2013 . L. consecutivos durou 3 Diério escrito . R s .
mais velhos saudaveis meses comparativamente a utilizagdo de diarios escritos.
6 adultos mais velhos . . e
Os participantes recuperaram mais detalhes de eventos com utilizagido
com doenga de . , A
Woodberry ) 3 meses e SenseCam e da SenseCam apos um periodo de 2 semanas, 1 e 3 meses. Trés dos
Alzheimer leve a 2 semanas =~ --------- . g . . L
etal., 2014 meio Diério escrito cinco participantes afirmaram que com o uso da SenseCam se

moderada (Faixa etaria:
64-84)

sentiram mais confiantes em momentos de interagdo social.
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Auxiliares de

Tempo de  N° de fotografias ~ ..
. Duraciao do memoria P
Autores Populacao uso (da capturadas pela Principais resultados
cimara) cAmara estudo externos
usados
21 jovens adultos . . -
saudaveis (Faixa etdria: O grupo dos adultos mais velhos recuperou mais memorias
Mair et al., ’ 3 semanas semanticas. Todos participantes recuperaram mais dados de natureza
18-32) e 21 adultos 1 semana --------- SenseCam s A . ~
2017 mais velhos saudéveis episodica do que seméantica. Maior recuperagdo de dados de eventos
(Faixa etdria: 65-78) quando as fotografias foram visualizadas na ordem temporal direta.
51 pacientes com
. doenca de Alzheimer ..
Silva et al., (noqes tado live da 6 semanas 7000 fotografias 7 meses € SenseCam ¢ No grupo SenseCam, os participantes, apresentaram um desempenho
2017a doenca) (62 aos 80 em 3 dias meio Diario escrito superior na MA, em comparagdo com 0s outros grupos.
anos)
51 pacientes com No grupo SenseCam e Memo+ reduziram significativamente os
doenpa de Alzheimer sintomas depressivos, assim como melhoraram as atividades
Silva et al., (noqes tado leve da 6 semanas 7000 fotografias 7 meses € SenseCam ¢ instrumentais de vida diaria, em relagdo a condic¢do de controlo
2017b doenca) (62 aos 80 em 3 dias meio Diario escrito (diario escrito). Nao foram encontrados efeitos da intervengdo na
¢ anos) qualidade de vida. Os efeitos das intervengdes ndo foram mantidos a
longo-prazo.
Experiéncia 1: 18 Experiéncia 1: Nao existem diferencas significativas entre as
jovens adultos diferentes ordens temporais pelas quais foram apresentadas a
saudaveis (Faixa etaria: imagens. Os jovens adultos recuperaram significativamente mais
19-32) e 25 adultos Durante a 7 semanas detalhes sobre o evento e as suas memorias apresentam o dobro dos
mais velhos (Faixa realizagdo ara cada detalhes das dos adultos mais velhos acerca de um mesmo
Mair et al., etaria: 64-83) das tarefas I:uma das SenseCam acontecimento.
2018 Experiéncia 2: 17 da duas Experiéncia 2: Os jovens adultos recuperaram mais detalhes
jovens adultos Experiéncia experiencias episodicos que os adultos mais velhos: Todos os participantes
saudaveis (Faixa etaria: le2 P recuperaram detalhes mais especificos sobre as tarefas depois de

18-32) e 19 adultos
mais velhos (Faixa
etaria: 66-85)

visualizarem as imagens desse mesmo evento. Todos os participantes
recuperaram em igual numero de detalhes do evento que néo estdo
presentes nas imagens.
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DISCUSSAO

A andlise dos 11 estudos sobre a utilizagao da SenseCam como préotese mnésica, revela grande
dispersdo do tempo de utilizagao e do niumero de fotografias capturadas pela SenseCam e da duracao
dos estudos. Contudo, os resultados sao mais consensuais, na medida em que na maioria dos estudos
analisados se constata um maior impacto da SenseCam na recuperagao de memorias relativas aos
eventos fotografados, comparativamente a outros métodos (didrio escrito e exercicios de estimulacao
das funcdes cognitivas realizados com lapis e papel). Alguns estudos (Finley et al., 2011; Silva et al.,
2013; 2017a) constatam a generalizacao do impacto positivo da utilizacao da SenseCam a MA geral.
Os resultados destacam, ainda, que a maioria dos estudos (Berry et al., 2017; Browne et al., 2011;
Finley et al., 2011; Loveday & Conway, 2011; Mair et al., 2018; Silva et al., 2013; Sellen et al., 2007;
Woodberry et al., 2014) revela a eficacia da SenseCam na recuperacao de acontecimentos com maior
detalhe e especificidade, apos visualizacdo das fotografias e que esse efeito se manteve por um
periodo consideravel, depois da sua utilizagdo. Os resultados dos estudos de Mair e colaboradores
(2017; 2018) destacam que pode existir um défice associado a idade na recuperacao de MA novas,
visto que os jovens adultos recuperaram mais detalhes de acontecimentos do que os adultos mais
velhos. No entanto, ambas as faixas etarias recuperaram mais memorias especificas de eventos, apos
a visualizacdo das imagens da SenseCam, demonstrando que todos beneficiaram com a camara.

Os resultados dos estudos integrados na presente revisao da literatura demonstraram, igualmente,
que as fotografias capturadas de forma passiva levam a uma maior recuperacdo de MA,
comparativamente as imagens capturadas de forma ativa (Sellen et al., 2007). Ou seja, quanto menor
a intervengao e esfor¢o consciente por parte do utilizador, maior o nimero de MA recuperadas. Tal
facto vai ao encontro do objetivo principal da SenseCam, que ¢ capturar fotografias de forma passiva
e automadtica, segundo a perspetiva do utilizador (Doherty et al., 2011; Sellen et al., 2007). Os
resultados encontrados por Mair e colaboradores (2017), de que a ordem temporal direta apresenta
maior eficdcia na recuperacao de MA, podem ser explicados pela hipotese de Hodges e colaboradores
(2011) que refere que as fotografias da SenseCam sao capturadas de forma passiva e na perspetiva do
utilizador, aproximando-se da experiéncia humana. J4 os resultados constatados por Mair e
colaboradores (2018), que sugerem que nao ha diferencgas significativas na ordem que as imagens sao
apresentadas, podem ser assegurados pela segunda hipotese de Hodges e colaboradores, que revela
que apenas uma fotografia obtida pela SenseCam, no meio de uma grande quantidade de imagens,
pode levar a recuperagdo do episodio, o que leva a suposicao de que € indiferente a ordem pela qual
sdo apresentadas as imagens, direta ou aleatdria. No entanto, para esta suposicao se confirmar dever-
se-ia desenvolver um estudo mais alargado, com uma amostra grande e equiparada, que comparasse
efetivamente estes modos de apresentagao das imagens.

O trabalho desenvolvido, com base na metodologia de revisdo da literatura, apresenta
potencialidades e um contributo com diversas implicagdes, nomeadamente uma revisdo tedrica
detalhada acerca do tema em discussao, a analise de contribui¢des empiricas no contexto da utilizagao
da SenseCam, enquanto protese mnésica e a analise atual das possibilidades de investigagao futura
nesta area. No entanto, a presente revisao nao esta isenta de limitagdes. Dos estudos analisados muitos
deles sdo estudos de caso ou apresentam amostras reduzidas e verifica-se a existéncia de grande
variabilidade na utilizagdo da SenseCam, o que faz com que as conclusoes retiradas desta revisao
tenham de ser tomadas com cuidado e nao generalizadas.

Os resultados apresentados sugerem diversas possibilidades de investigacao futura, tais como a
necessidade de se avaliar se a SenseCam ¢ efetivamente utilizada, de que forma e por quem. Para
além disso existem, atualmente, muitos estudos que demonstram a eficacia da SenseCam, como
protese mnésica, para estimular a MA e diminuir os efeitos dos défices cognitivos, nomeadamente ao
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nivel da memoria. No entanto, sdo poucos aqueles que avaliaram os efeitos deste dispositivo em
individuos saudaveis. Os estudos centram-se, maioritariamente, no estudo do impacto da SenseCam
na estimulagdo da MA, em sujeitos que apresentam défices na memoria (Berry et al., 2007; Browne
et al., 2011; Loveday & Conway, 2011; Silva et al., 2017a; 2017b; Woodberry et al., 2014). Seria
pertinente que, em estudos futuros, se realizassem investigagoes no sentido de avaliar se a SenseCam
¢ igualmente eficaz no auxilio da memoria em individuos que nao apresentem défices mnésicos.

Os resultados alcangados com a analise dos estudos que constituiram a presente revisao, sugerem
o impacto positivo da utilizacdo da SenseCam como estratégia para otimizar o funcionamento
cognitivo. Adicionalmente esta protese parece, pelo menos como efeito imediato, diminuir a
sintomatologia depressiva e ansiosa € aumentar a percecao de competéncia e bem-estar, mas os efeitos
parecem ndo se manter apos um periodo espacado do término da utilizagdo da protese. O
desenvolvimento de estudos futuros com maior amostra e grupos de controlo adequados possibilitara
compreender a amplitude dos efeitos encontrados nestes estudos com amostras pequenas,
possibilitando assim que a SenseCam possa ser considerada um método cientificamente valido na
reabilitagdo neuropsicologica da MA.

As informacdes recolhidas com base nos resultados encontrados dos estudos selecionados,
permitiram concluir que as imagens obtidas pela SenseCam sao um estimulo poderoso na recuperagao
de memorias armazenadas no passado, aumentando a especificidade e recuperagao de MA (Berry et
al., 2007). Desta forma, esta protese permite compensar os défices na memoria episodica associada a
idade, quando ¢ solicitado que os participantes recuperem detalhes que ndo estdo presentes nas
imagens. Ou seja, a SenseCam permite a recuperagao de detalhes do evento original, e ndo apenas o
reconhecimento das informacgdes visualizadas nas fotografias da SenseCam (Silva et al., 2013; Mair
et al., 2018). A utilizagao da SenseCam, bem como os seus efeitos, levam a que os individuos se
sintam mais confiantes quanto a sua memoria, 0 que por sua vez, aumenta os niveis de bem-estar
pessoal e social (Berry et al., 2007; Browne et al., 2011; Loveday & Conway, 2011; Woodberry et
al., 2014).

A SenseCam, a partir dos estudos apresentados, parece constituir um método muito relevante para
a reabilitacdo da MA, porém ¢€ necessario o desenvolvimento de estudos que apresentem uma maior
robustez e amostras com varios grupos, com vista a validagao destes resultados e que possibilite o
uso desta protese mnésica na pratica clinica.
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