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RESUMO: Este estudo tem como objetivos compreender o impacto que o confinamento
e isolamento social no ambito da COVID-19 tiveram nas vidas dos adolescentes e jovens,
ao nivel do seu bem-estar fisico, psicoldgico e social; a par de estratégias e licoes para
lidar com futuras pandemias ou nova vaga da doenca. 617 respostas (M = 19,2 anos; F =
19,1 anos; entre 16-24 anos) a um instrumento online aplicado durante o confinamento e
isolamento social da primeira vaga da COVID-19. Analise de conteudo com apoio do
software MAXQDA 2020. Como resultados, 7 categorias emergiram: social; emocional;
comportamental; fisioldgico; cognitivo; educacional; estrutural. Para lidar com a
pandemia mantiveram-se otimistas, realizaram atividades agradaveis, mantiveram o
contato com a familia e amigos e estabeleceram rotinas. Como li¢cdes, destacaram a
importancia de respeitar as normas da Dire¢ao-Geral da Saude, a necessidade de preparar
atempadamente o Sistema Nacional de Saude, de fornecer treino a professores e alunos
para o ensino-aprendizagem online, € a possibilidade de ter apoio no estabelecimento de
rotinas. Os adolescentes e jovens revelam-se interessados e capazes de identificar,
participar e contribuir para solugdes nas questdes que os afetam; manifestam-se ainda
preocupados com os impactos da pandemia na sua geragao. Propostas para diminuir os
impactos de futuras pandemias ou nova vaga sao apresentadas.

Palavras-Chave: Portugal, pandemia, COVID-19, confinamento e isolamento social,
participagdo de adolescentes e jovens.

OUR VOICE AND REFLECTIONS FOR THE NEW WAVE OF COVID-19:
YOUTH IN SOCIAL CONFINEMENT

ABSTRACT: This study aims to understand the impact that confinement and social
isolation within the COVID-19 had on the lives of adolescents and young people in terms
of their physical well-being, psychological and social; alongside strategies and lessons to
deal with future pandemics or a new wave of the disease. 617 responses (M = 19.2 years;
F = 19.1 years; between 16-24 years) to an online instrument applied during the
confinement and social isolation of the first wave of COVID-19. Analysis based on
MAXQDA 2020 software. As results, 7 categories emerged: social; emotional;
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behavioral; physiological; cognitive; educational; structural. To cope with the pandemic,
they remained optimistic, carried out pleasant activities, maintained contact with family
and friends and established routines. As lessons, they highlighted the importance of
respecting the norms of the Directorate-General for Health, the need to prepare the
National Health System in a timely manner, to provide training for teachers and students
for online teaching-learning, and the possibility of having support in establishing routines.
Adolescents and young people reveal themselves interested and able to identify,
participate and contribute to solutions in the issues that affect them; are still concerned
about the impacts of the pandemic on their generation. Proposals to reduce the impacts of
future pandemics or a new wave are presented.

Keywords: Portugal, pandemic, COVID-19, confinement and social isolation,
participation of adolescents and young people.
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Responsavel por mais de 255.000 casos de infecdo em Portugal, € por mais de 3.800 obitos, a
COVID-19 foi reconhecida como pandemia no dia 11 de marco de 2020 (DGS, 2020). De entre as
varias medidas tomadas para controlo da doencga, o confinamento social foi a medida que mais afetou
toda a populagao, incluindo a saude fisica, mental e bem-estar emocional dos adolescentes e jovens
(AEJ) (Lancet, 2020). Confinados nas suas casas, com o encerramento das escolas e universidades, €
privados do modelo de ensino tradicional, a metodologia de ensino-aprendizagem online foi adotada
por inumeros paises, de entre os quais, Portugal (Golberstein et al., 2020).

Ainda que fundamental no controlo da propaga¢ao da doenga, esta medida de satide ptblica pode
nao somente afetar a saude e bem-estar dos AEJ, como o seu processo de desenvolvimento, na medida
em priva as relagcdes presenciais com os amigos; origina o cancelamento ou adiamento de planos; cria
incertezas em relagdo ao futuro; e a potencial ameaga que o virus representa para si € a para as suas
familias (Lancet, 2020). Um fator cumulativo e com impacto na saude mental, pode ser a recessao
econdmica resultante da pandemia.

Considerados recursos capazes de identificar os seus problemas e estratégias para a sua solugao
(Lerner et al., 2009), contribuindo com a sua Voz e experiéncia (Branquinho et al., 2020; Branquinho
et al., 2016; Kim, 2016; Matos, 2015), a participacdo de AEJ pode ser um recurso essencial na
pandemia COVID-19.

Frequentemente perspetivados enquanto alvos, mas também capazes de assumir o papel de agentes
de mudanca (Branquinho et al., 2020; Branquinho et al., 2016; Checkoway & Gutiérrez, 2006; Matos
et al., 2015), este trabalho pretende apresentar o que sentiram e vivenciaram os AEJ portugueses
durante o confinamento do social (impacto na sua geragao, estratégias de coping e ligdes para futuras
pandemias); e apoiar os profissionais de saude e educacdo numa melhor preparagao para as futuras
necessidades dos AEJ. Este estudo revela ainda maior importancia, agora que atravessamos uma
segunda vaga da pandemia.

METODO

Esta investigagdo teve a aprovacao ética da Ordem do Psicologos Portugueses (OPP, 2020),
cumprindo todos os procedimentos éticos, incluindo o anonimato, confidencialidade e consentimento
informado de todos os participantes.
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Desenho e Participantes

O estudo foi desenhado com base numa metodologia online, e divulgado pela rede de contactos da
equipa de investigacao, assim como pela Ordem dos Psicologos Portugueses, Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I. P. e pela Camara Municipal de Cascais. A recolha de dados foi realizada no
periodo de 14 de abril a 18 de maio de 2020.

No total, foram recolhidas 674 respostas, das quais 617 foram consideradas validas, apds a
eliminacdo de respostas incompletas ou duplicadas.

Instrumentos

O questionario online foi desenvolvido para AEJ com idades compreendidas entre os 16 e os 24
anos. O instrumento incluiu questdes sociodemograficas, a par de oito questdes de resposta aberta,
focadas nos impactos do confinamento e isolamento social da primeira vaga da pandemia COVID-
19 na vida social e amizades dos AEJ, suas rotinas e vida quotidiana, escola, trabalho e lazer, saude
e bem-estar, estratégias de coping e li¢des para futuras pandemias ou nova vaga da doenga. O
questionario tinha um tempo de preenchimento de 15-20 minutos.

Procedimentos

A analise dos dados foi realizada com recurso aos softwares SPSS v. 26 e MAXQDA 2020. Depois
de uma primeira andlise, os dados foram estudados com base no principio “rule of thumb” e foi
realizado o estudo das palavras mais frequentes no documento: 50 palavras mais proferidas, repetidas
mais de 20 vezes, de forma a identificar as areas tematicas-chave. Os conceitos foram agrupados por
similaridade nas categorias: (C1) impacto na vida social e relagdes de amizade; (C2) impacto na vida
diaria e rotinas; (C3) impacto na saude e bem-estar; (C4) estratégias de coping; (C5) licdes para
futuras pandemias ou nova vaga da doenca, e sua integragdo em subcategorias relacionadas com os

2 ¢

impactos nos AEJ: “positivos”, “negativos” ou “neutros”.

RESULTADOS

Os 617 participantes tinham uma idade média de 19,1 anos (DP = 2,352 anos; Min = 16 e Max =
24); 69,5% eram raparigas, 95,1% dos participantes tinha nacionalidade portuguesa e eram residentes
na regido de Lisboa e Vale do Tejo (64,3%). Na sua maioria, os estudantes (74,2%), 38,7%
frequentavam o ensino universitario e 35,8% o secundario.

No estudo dos impactos na vida social e relagdes de amizade, os AEJ referiram que a pandemia
pode causar perda de contatos, diminuir as competéncias interpessoais, € que impossibilitou a
vivéncia de momentos e acontecimentos importantes, como o baile ou viagem de finalistas. Contudo,
pontos positivos como a maior valorizagao da amizade e o fortalecimento de relagdes, sdo também
identificados por alguns AEJ.

A sua vida quotidiana tornou-se mais entediante, ¢ as rotinas mais dificeis de cumprir. Como
consequéncia de uma maior procrastinagdo, a sua produtividade diminuiu. Os atletas viram a sua
pratica de atividade fisica muito diminuida, mas os ndo-praticantes reportaram um aumento da pratica
de exercicio. Mais tempo para a realizacdo de atividades de desenvolvimento pessoal como
formagodes, foi identificado como ponto positivo, assim como uma maior disponibilidade para estar
em familia.
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A categoria da satide e bem-estar foi a que reuniu uma maior diversidade de respostas. Se a nivel
fisico foram enunciados sintomas como dores de cabeca e musculares, a nivel psicoldgico foi
destacada uma maior sintomatologia depressiva, ansiedade, irritabilidade e solidao. As alteragdes no
padrao de sono, peso e alimentacao foram igualmente apontadas, passiveis de serem associadas ao
seu reporte de maior tempo de ecrd e uso de substancias. Do maior tempo em familia, surgem os
conflitos familiares e a preocupagdao do aumento de episodios de violéncia doméstica. Ainda que o
facto de estarem confinados nas suas casas € nao poderem apanhar sol os incomode, assim como o
aumento do tempo de dedicagdo aos trabalhos de casa, referiram menor fadiga e que a pandemia lhes
proporcionou uma oportunidade de crescimento pessoal.

As estratégias de coping para lidar com o confinamento passam por manter o otimismo, pela
comunicac¢do frequente com os amigos e familia, o desenvolvimento de atividades agradaveis, ¢ a
mais referida, o estabelecimento de uma rotina e horarios.

Como ligdes para futuras pandemias ou nova vaga da doenga, os AEJ ndo tém duvidas da
importancia de valorizar a liberdade; de seguir as normas estabelecidas pela Dire¢ao-Geral da Saude;
de ter um Sistema Nacional de Satde preparado para futuros surtos; do investimento no treino de
professores e alunos para a metodologia de ensino-aprendizagem online; e de ter rotinas. No ultimo,
propdem a televisao como recurso no estabelecimento de rotinas.

Para facilitar a apresentacdo dos resultados, apresentam-se os impactos positivos € negativos da
COVID-19 nos AEJ, agrupados com base no modelo integrativo do desenvolvimento saudavel e
positivo (Kia-Keating et al., 2011), bem como as estratégias de coping e ligdes para futuras pandemias
ou nova vaga.
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*  Comunicar regularmente com a familia e amigos por
videochamada

*  Realizar atividades prazerosas (ex. exercicio, ler,
formagdes, tocar um instrumento, jogar, ver séries, etc.)

*  Levar a vida de forma calma e positiva

Ter uma rotina e horarios definidos

Estratégias
Individual coping
Desenvolvimento
Familia Saudavel
Escola _— Impactos nos Dominios
desenvolvimentais
) ) *  Social (+ ajudara a perceber a importancia das relagdes e a
Comunidade Social, Emocional, fortalecer amizades; - perda de contactos e no futuro
qul}ponz')mentaL M“’ml’ diminuird os contactos fisicos, menor confianca,
Fisiologico, Cognitivo, diminuigio das competéncias interpessoais)
Educacional, Estrutural S *  Emocional (+ tempos mais felizes com o encerramento da
Cultura & escola e aulas online; maior relaxamento e menor fadiga; -
maior nimero de sintomas depressivos, ansiedade, soliddo;

mais discussdes familiares e divorcios: perda de momentos
de vida importantes)

*  Comportamental (+ mais tempo para atividades
agradaveis, como exercicio fisico; - auséncia de rotina,
baixa produtividade maior dependéncia tecnologica e
consumo de substancias)

*  Fisiolégico (- alteragdes no padrio de sono e alimentagéo;
mais dores de cabeca e musculares)

*  Cognitivo (+ mais tempo para enriquecimento a nivel
pessoal e formativo)

*  Educacional (- mais trabalhos de casa)

*  Estrutural (- menor capacidade financeira)

Licdes para futuras pandemias ou nova vaga da doenca

* Seguir as diretrizes da Dire¢ao-Geral da Satide e do Governo, ndo desvalorizando a doenca
* Sistema Nacional de Satide melhor preparado

* Professores treinados para uma metodologia online, assim como os alunos

* Manter rotinas, ex. recursos com suporte da televisao

Figura 1. Sumario dos Resultados com base na adaptagdo do modelo integrativo do desenvolvimento
saudavel e positivo (Kia-Keating et al., 2011)

Apoiado nas categorias e subcategorias identificadas, apresentam-se trechos exemplificativos
dos AEJ (ver Quadro 1).
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Quadro 1. Excertos exemplificativos

C1 - Impacto na vida social e relacées de amizade

Positivo — “O isolamento social fortalece as amizades, as verdadeiras perduram.” (18 anos, M,
Universitario), “... Ajuda a fortalecer as relagoes de amizade.” (18 anos, F, Secundario); “.... As
pessoas estdo a comegar a aprender a importancia da vida social e relacionamentos com os outros.” (19
anos, F, Secundario)

Negativo — “Estando no 12° ano, sinto falta de varios momentos que tinha planeado para este ano, como
a viagem, baile de finalistas ou dizer adeus ao secundario como tinha planeado...” (17 anos, F,
Secundario); “Ter medo de abragar e beijar quem gosto.” (18 anos, M, Secundario); “Pode diminuir a
simplicidade do toque.” (20 anos, M, Universitario)

C2 — Impacto no quotidiano e rotinas

Positivo — “Numa perspetiva muito positiva, este tempo é perfeito para investir em mim, no meu
desenvolvimento, organizar a vida que antes corria e ter a oportunidade de estar com aqueles que
partilhamos o mesmo tempo.” (19 anos, F, Universitdrio); “‘A maior parte do meu dia ¢ fora de casa.
Agora tento ter mais tempo para mim e para a familia mais proxima...” (18 anos, M, Secundario); “....
As aulas online estdo a correr muito bem!!!” (17 anos, F, Secunddrio)

Negativo — “Costumava ter 4 treinos de voleibol por semana e apesar de continuar a praticar exercicio, é
sem duvida do que sinto mais falta...” (17 anos, F, Secundario); “Estamos sobrecarregados com
trabalhos de casa.” (16 anos, F, Secundario); “... Quando alguém regressa da rua, ainda que de uma
“simples” ida ao supermercado, é paranoico até tudo estar desinfetado.” (17 anos, F, Secundario)

C3 — Impacto na satide e bem estar

Positivo — “.... Nunca fui tdo feliz como agora, com as escolas encerradas.” (16 anos, F, Secunddrio),
“Fisicamente, identifico pontos positivos, posso descansar mais, estudar, assistir as minhas séries,
praticar desporto, comer melhor...” (19 anos, F, Universitdrio); ... Maior conforto por estar em cada em
teletrabalho.” (23 anos, M, Universitdrio)

Negativo — “Sinto-me deprimida.” (20 anos, F, Secundario),; “Sinto-me mais so e isolada.” (19 anos, M,
Universitario), “Existe uma forte insegurancga face a instabilidade economica e ao futuro, gerando
ansiedade e stress.” (24 anos, M, Universitdrio)

C4 - Estratégias de coping

“Tentar manter rotinas,” (22 anos, M, Universitdrio), ... Tentar apanhar sol e fazer exercicio.” (20
anos, F, Universitario); “Tento ocupar o meu tempo a arrumar, estudar, aprender a tocar musicas na
guitarra, cozinhar, fazer videochamadas.” (17 anos, F, Secundario); “.... Participar em cursos/formag¢des

online.” (20 anos, F, Universitario), “Tentar manter a positividade...” (23 anos, M, Universitdrio)

C5 - Licdes para futuras pandemias ou nova vaga da doenca

“Investir mais no Sistema Nacional de Saude...” (16 anos, M, Secundario); *“.... Nunca tive tanto orgulho
de ser portugués! Penso que as escolas encerraram no momento certo, o estado de emergéncia foi no
tempo certo, as pessoas respeitam (ainda que algumas excecoes por parte de alguns) as regras de
confinamento e distanciamento social.... ” (16 anos, F, Secunddrio), “‘Devemos valorizar MUITO MAIS
as pequenas coisas...” (16 anos, F, Secundario); “A etiqueta respiratoria é o mais importante...” (20
anos, F, Universitario); “Promover rotinas atraves da televisdo...” (23 anos, M, Universitdrio), “...
Treinar os professores para o ensino online.” (18 anos, F, Universitario)

Nota: adaptada de Branquinho et al. (2020)

DISCUSSAO

Este estudo explorou a Voz dos AEJ portugueses, relacionada com os impactos da COVID-19 na
sua geragao, em simultaneo com estratégias de coping e licdes para futuras pandemias ou nova vaga
da doenga.

Os AEJ expressaram impactos a nivel social, explicando que a diminui¢ao de contacto com os
amigos terd impactos no futuro, diminuindo a componente fisica da relagdo, a confianga no outro e
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as suas competéncias interpessoais. Contudo, consideram que este distanciamento podera ajudar a
perceber a importancia das relacdes e a fortalecer amizades.

A nivel emocional, ainda que a visao otimista de alguns se mantenha, referindo que nunca viveram
tempos tao felizes como agora com a escola encerrada e aulas online, ou que se sentem menos
cansados e mais relaxados, existe quem reporte um maior nimero de sintomas depressivos, ansiedade
e soliddo. Estes sintomas foram encontrados noutras investigacdes (Liang et al., 2020; Pereira et al.,
2020; Qiu et al., 2020; Wang et al., 2020). Um maior nimero de episodios de discussdes familiares
foi também destacado, acreditando que no futuro a taxa de divorcios tenderd a aumentar. O
confinamento levou a uma organizagao do quotidiano, obrigando toda a familia a lidar com o stress
e distanciamento social (Fegert et al., 2020). Durante este periodo, a intensificacdo do papel dos pais
e a prevaléncia de outros fatores de stress, como o desemprego ¢ a menor capacidade econdmica,
tendem a intensificar as situagdes de conflito (Lebow, 2020). Os impactos na estrutura financeira,
com a diminui¢do da capacidade econdmica foi também destacada pelos AEJ.

A perda de momentos de vida importantes, como o cancelamento de viagens ou baile de finalistas,
surge como um dos impactos negativos da pandemia. Na verdade, a literatura ja identificou nao
apenas o impacto da pandemia COVID-19 na satde e bem-estar, mas também a influéncia no
desenvolvimento de AEJ, como resultado da reducdo das relagdes face a face com seu grupo de pares,
o cancelamento ou adiamento de planos e a incerteza em relagao ao futuro (Lancet, 2020).

No dominio comportamental, a dificuldade em ter uma rotina tem levado a uma menor
produtividade, e acreditam que a dependéncia tecnoldgica e consumo de substancias também tenha
aumentado. Num estudo desenvolvido por Xiang e colegas (2020), o aumento do tempo de ecra foi
também mencionado. Numa visdo otimista, consideram que durante o confinamento existiu mais
tempo para realizar atividades prazerosas, como a pratica de exercicio fisico.

Os AEJ concordaram que o surto alterou o padrao fisioldogico de sono e alimentacdo. Estes
resultados sdo congruentes com o estudo de Abbas e colaboradores (2020), no qual referem que o
stress da pandemia pode afetar os mecanismos comportamentais, levando a uma maior ingestao de
alimentos, diminuindo a pratica de atividade fisica e prejudicando a qualidade do sono (Abbas et al.,
2020). Decorrente das mudangas comportamentais, sintomas fisicos, como dores de cabeca e dores
musculares sdo igualmente referidos pelos AEJ, o que € consistente com estudos sobre o surto de
COVID-19 no Oriente (Wang et al., 2020).

Unéanimes no nivel educacional, no facto das aulas online terem trazido uma maior carga de
trabalhos de casa, acreditam que o dominio cognitivo foi favorecido, uma vez que tiveram mais tempo
para um maior enriquecimento a nivel pessoal e formativo.

Nas estratégias de coping, os AEJ enfatizaram a importancia da comunicagao regular com a familia
e amigos; realizar formacdes online e atividades agradaveis; ter uma rotina com horarios definidos; e
tentar viver com calma.

O presente estudo confirma que a Voz dos AEJ deva ser ouvida, e que estes desejam estar
ativamente envolvidos na identificacdo de problemas e solugdes e ainda nas decisdes relacionadas
com situacao global atual. Num exemplo da sua competéncia e na tentativa de consciencializar
stakeholders e 6rgaos de poder politico para a importancia de incluir (verdadeiramente) os AEJ nas
questdes que os afetam, foram apresentadas as suas estratégias para futuras pandemias ou nova vaga
da doenca: a necessidade de seguir as diretrizes da Direc¢ao-Geral da Saude; melhor preparagao do
Sistema Nacional de Saude para lidar com surtos; professores e alunos treinados para uma
metodologia de ensino-aprendizagem online; manutencao de rotinas utilizando meios audiovisuais
como a televisdo; e aprender a valorizar a liberdade.
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Forc¢as e Limitagoes

Perante as particularidades da situacdo pandémica, o estudo foi realizado online, através da
aplicacdo de um questiondrio, ndo permitindo um aprofundamento das respostas. Apesar desta
limitagdo, destaca-se que até¢ onde sabemos, este ¢ o primeiro trabalho a dar Voz aos AEJ sobre o
impacto da COVID-19 nas suas vidas, assim como a identificar estratégias para lidar com pandemia
e licdes para futuras pandemias ou nova vaga da doenca; a elevada taxa de respostas, que se pensa
poder contribuir para ter alguma confianga na generalizagdo a populagdao dos AEJ; a informagao
disponibilizada, que se considera de extrema relevancia para as acdes politicas, educativas e de saude,
na mitigagao dos efeitos negativos nos AEJ, mas também para a consciencializagdo da capacidade
desta geragao em participar nos assuntos que os afetam.

Mensagens-Chave

As perspetivas dos AEJ reportam impactos positivos, negativos e neutros, tanto de uma perspetiva
pessoal, como social e ambiental.

Enfrentando agora uma segunda vaga, esperamos que este estudo contribua para a promocgao do
bem-estar e prosperidade dos AEJ, ainda que o confinamento, até ao dia de hoje, seja mais flexivel e
limitado. O confinamento ndo € por enquanto total, o que permite uma maior flexibilidade relacional,
mas por outro lado os AEJ, como aliés a restante populagdo, acusa um cansago “pandémico” uma vez
que ja ha varios meses estdo numa situacdo sanitdria, econdmica, politica e social atipica, o que
multiplica os efeitos adversos aqui ilustrados € muito provavelmente dilui alguns dos efeitos
positivos. Reforga-se a necessidade urgente de atender as necessidades relatadas pelos AEJ, como o
treino de professores e alunos para o ensino-aprendizagem online; uma carga de trabalhos de casa
adaptada ao novo contexto; profissionais de saude melhor preparados, € no apoio no estabelecimento
de rotinas, aos jovens, familias; e profissionais de apoio psicologico, nas casas, nos cuidados de saude
primarios, nas escolas e nos postos de trabalho.

O acompanhamento da situagdo dos jovens face a pandemia continua a ser monitorizado por esta
equipa, € em breve teremos resultados sobre o “pos-pandemia COVID-19”.
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