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Resumo: Pais de criancas pequenas, especialmente com deficiéncias, estiveram expostos a novos
estressores resultantes da pandemia da COVID-19, com impactos para sua salde mental, sua
relacdo pais-filhos e seu senso de competéncia parental, que se relaciona a autoestima e bem-estar
nas praticas educativas parentais. O objetivo deste estudo foi investigar o senso de competéncia
parental de pais de criancas com e sem deficiéncia auditiva durante o periodo pandémico. Uma
amostra ndo probabilistica com 74 pais e mées organizados em dois grupos (37 criangas com e 37
sem deficiéncia) responderam a Escala de Senso de Competéncia Parental via Google form.
Analises descritivas e inferenciais foram usadas para descrever e analisar o senso de competéncia
parental comparando os grupos. Observaram-se diferencas significativas entre os grupos, quando
pais de criancas com deficiéncia mostraram menores escores de senso de competéncia parental.
Evidéncias cientificas sobre os desfechos negativos da pandemia sobre o senso de competéncia
parental de pais de criancas com deficiéncia auditiva pode dar suporte ao atendimento a essa
populacéo.
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Abstract: Parents of young children, especially with disabilities, were exposed to new stressors
resulting from the COVID-19 pandemic, with impacts on their mental health, their parent-child
relationship and their sense of parenting competence, which relates to self-esteem and well-being in
parental educational practices. The aim of this study was to investigate the parenting sense of
competence of parents of children with and without hearing impairment during the pandemic
period. A non-probabilistic sample with 74 parents organized into two groups (37 children with and
37 without disability) answered the Parenting Sense of Competence Scale via Google form.
Descriptive and inferential analyzes were used to describe and analyze the sense of parental
competence by comparing groups. Significant differences were observed between the groups, when
parents of children with disabilities showed lower scores on the sense of parental competence.
Scientific evidence on the negative outcomes of the pandemic on the sense of parental competence
of parents of children with hearing impairment can support the care of this population.
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A pandemia da COVID-19 alterou o cotidiano dos individuos e dos grupos sociais,
especialmente de familias com criangas na primeira infancia, as quais foram afastadas da sua rotina
escolar e mantidas em isolamento social como medida de contencdo da doenga (OMS, 2020).
Estudos tém apontado que a pandemia trouxe desafios especificos para as familias, com impactos
para a relagdo entre os membros familiares e para a construcdo da parentalidade dos cuidadores
(Fontanesi et al., 2020; Spinelli et al., 2020).

Faro et al. (2020) propde a nogdo de periodos de crise que pode ser adotada quando se avalia um
momento critico para a populagdo mundial, como a pandemia da COVID-19. O primeiro seria 0
periodo pré-crise, que pode se referir ao momento quando se descobriu a doenga, se disseminou as
principais informacdes sobre o problema e se deflagrou a pandemia; no segundo momento,
chamado de periodo intra crise, definido quando houve o aumento dos casos da doenca, com a
constatacdo do problema; e o periodo pos-crise, que pode se referir quando houve o declinio dos
nameros de casos e se torna necessario uma ampla reconstrugdo social em termos de diminuicéo das
medidas de protecgéo e retorno gradual das atividades habituais.

No caso das criangas com deficiéncias, muitos tiveram suas aulas e tratamentos suspensos
durante a pandemia, especialmente nos periodos pré e intra crise, ou ofertados de forma remota,
principalmente nos periodos intra e pos crise. Além disso, as familias dessas criangas passaram,
durante os diferentes periodos da pandemia, por dificuldades financeiras devido ao fechamento de
empresas, 0 que teve impactos familiares, inclusive, para a continuidade dos tratamentos (Shaw et
al., 2022). Ainda assim, poucos estudos tém buscado entender os efeitos da pandemia da COVID-19
entre pais de criancas com deficiéncias, especialmente com deficiéncia auditiva (DA), cujas
dificuldades de comunicacéo ja representam riscos as relacdes familiares (OMS, 2021).

A deficiéncia de uma crianca traz repercussdes para o contexto familiar, com modos especificos
de enfrentamento da deficiéncia (Cunha et al., 2021), inclusive com repercussdes diferentes para
pais e maes (Silva et al., 2016). Tudo isso traz desfechos para a parentalidade dos pais (Garbelini et
al., 2022), definida por Houzel (2004) como o conjunto de processos com conteudos psicoafetivos
que se desenvolvem e se integram em uma construcdo processual, simbdlica e psiquica da
maternidade e paternidade. A parentalidade € um processo que se inicia pela crianga imaginada e
sonhada pelos pais antes do filho nascer, até a crianca real, ou seja, o bebé que nasce e que, de fato,
devera ser aceito e cuidado pelos pais (Lebovici, 2004; Stort et al., 2018). Logo, ao descobrir a
deficiéncia de um filho, pais compartilham momentos de ansiedade, angustia e desorganizacao
emocional (Stort et al., 2018), desde 0 momento da noticia do diagnostico do filho (Cunha et al.,
2016).

Familias com criangas com deficiéncias alteram sua dindmica familiar porque passam por
adaptacdes na sua organizacao, as quais sdo necessarias para que elas realizem as diversas tarefas
relacionadas ao tratamento, além das que ja faziam parte da sua rotina. Tais altera¢fes resultam em
uma situacdo de crise, permeada por tensdo, constrangimento, fadiga, estresse, frustracdo, baixa
autoestima, entre outros (Cunha et al., 2021; Silva et al., 2016; Stort et al., 2018). Além disso, ha
reducdo do convivio familiar, com consequentes problemas fisicos, psicol6gicos, emocionais e
sociais, que afetam o bem-estar do cuidador e, por conseguinte, da crianca com deficiéncia (Cunha
et al., 2017; Garbelini et al., 2022). Todos esses problemas tém impactos sobre a parentalidade, com
particular atencdo aos fatores como a saude mental parental, a situacdo socioecondmica da
familia, a escolaridade dos pais e a disponibilidade de apoio social, que aparecem, como Hensel
(2021) observaram, como determinantes da parentalidade.

Neste sentido, estudos sobre este tema sdo necessarios para a compreensdo da parentalidade dos
pais de criancas com deficiéncia. Seabra-Santos et al. (2015) mostram que existem relagGes entre
sentimentos de autoeficacia e/ou satisfacdo dos pais e 0 comportamento parental, quando pais que
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se sentem mais eficazes e satisfeitos no seu exercicio parental apresentam praticas parentais mais
efetivas. Sentimentos de autoeficicia e satisfacdo dos pais compdem o construto senso de
competéncia parental, que pode ser analisado por medidas de avaliagdo psicoldgica, como a Escala
de Sentido de Competéncia Parental, originalmente Parental Sense of Competence Scale (PSOC),
construida por Gibaud-Wallston e Wandersman (1978) e validada no Brasil por Moura et al. (2020).

A Escala PSOC fornece indicadores para o estudo da parentalidade baseada no senso de
competéncia parental, avaliado em duas dimensdes: eficicia e satisfagdo. Enquanto a satisfacdo é
uma dimensdo de carater afetiva, que reflete ora a frustracéo e ansiedade dos pais, a motivacdo para
o0 papel parental; a eficacia é caracterizada como uma dimenséo instrumental, traduzindo o grau em
que os pais se sentem capazes de resolver problemas e estdo familiarizados com a parentalidade
(Johnston & Mash, 1989). Essa escala tem sido usada para avaliar pais de criangas sem deficiéncias
(Freitas, 2019; Tomas, 2019) em diferentes paises como Portugal (Nunes et al., 2016), Australia
(Santiago et al., 2022), China (Gao et al., 2014) e Canada (Bedford, 2020), com raros estudos com
populagdes infantis com deficiéncias (Afsaneh et al., 2019; Martins, 2013; Osmancevi¢ Katki¢ et
al., 2017). Destaca-se que nenhum estudo usando a PSOC com pais de criangas com DA foi
encontrado, o que confere relevancia cientifica para este trabalho.

Frente ao diagndstico de uma DA, como a surdez, muitas decisdes precisam ser tomadas e
esforcos sdo mobilizados com a finalidade de garantir o melhor desenvolvimento infantil (Narigdo,
2019). Com isso, identificar o senso de competéncia parental de pais de criangas com DA auxilia
numa melhor compreenséo sobre a construcdo da parentalidade e das praticas parentais no contexto
dessa deficiéncia, em especial no momento em que vivemos pos pandemia da COVID-19. Dessa
forma, o presente estudo tem como objetivo investigar o senso de competéncia parental de pais de
criancas pequenas durante a pandemia de COVID-19, comparando-se pais de criangcas com e sem
deficiéncia auditiva.

METODO

Trata-se de estudo quantitativo exploratério de temporalidade transversal, que adotou dados da
coorte do projeto de pesquisa ‘“Novas Realidades para Antigas Praticas: efeitos da pandemia da
COVID-19 sobre o desenvolvimento infantil considerando a parentalidade e saiude mental de pais
de criangas tipicas e atipicas”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Filosofia e
Ciéncias Humanas da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CFCH-UFRJ), sob o Parecer nimero
4.536.046, o qual foi conduzido entre Marco de 2021 a Abril de 2022, ou seja, durante o periodo
intra e pos-crise da pandemia da COVID-19 (Faro et al., 2020).

Participantes

Participaram do estudo 74 pais e seus filhos, sendo 37 deles com deficiéncia auditiva (DA),
incluidos de acordo com os seguintes critérios: a) pais de criancas com DA (grupo DA) ou pais
criancas sem deficiéncia ou transtornos diagnosticados (grupo controle); b) criancas com idades
entre trés e seis anos. Foram excluidos pais que estiveram reclusos no sistema prisional durante a
pandemia ou aqueles que declararam que faziam uso de substancias psicoativas com impactos sobre
a familia. Ressalta-se que o grupo controle foi composto por selecdo aleatoria (sorteio) dos 37 pais
de criancas sem deficiéncias. A idade média dos pais era de 35 anos (DP= 6,53), e as criancas
tinham idade média de 4 anos (DP=1,58) durante o periodo da coleta.
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Material

Protocolo de dados gerais: elaborado especificamente para coletar dados so6cio demogréficos,
psicossociais e clinicos dos pais e suas criangas, bem como sobre a rotina familiar durante a
pandemia da COVID-19. Tais dados foram coletados a fim de identificar as alteragdes na dinamica,
relacional e contextual das familias, face as medidas de controle da pandemia.

Escala de Sentido de Competéncia Parental (PSOC): foi usada a verséo brasileira (Moura et al.,
2020) para avaliar a autopercepgédo de competéncia parental. Trata-se de uma medida de autorrelato
composta por 17 afirmagdes que se distribuem em duas dimensdes do constructo: 1) Satisfagao
Parental (itens 2, 3, 5, 7, 8, 9, 12, 14 e 15); e 2) Eficécia Parental (itens 1, 4, 6, 10, 11, 13 e 16).
Apobs inversdo dos itens negativos, os escores sao obtidos pelo somatério das respostas em uma
escala do tipo Likert de seis pontos, que variam entre "Concordo totalmente™ e "Discordo
totalmente”. O senso de competéncia parental é diretamente proporcional aos valores da pontuacéo,
ou seja, quanto mais alta a pontuacdo, maior € o senso de competéncia parental. A versédo brasileira
da PSOC obteve propriedades psicométricas satisfatorias, com valores do alfa de Cronbach de 0,75
para o fator Satisfacao, 0,70 para o fator Eficacia e 0,80 para o total (Moura et al., 2020).

Procedimentos

Os dados foram coletados de maneira presencial e online, quando os participantes eram
convidados a participar da pesquisa, quer seja por busca ativa em unidades hospitalares no Estado
do Rio de Janeiro, quer seja por convites digitais enviados por e-mails, WhatsApp e/ou por
divulgacdo em redes sociais (e.g., Facebook e Instagram). Adotou-se também a técnica de
amostragem “bola de neve” (Vinuto, 2014) para compor a amostra, quando os proprios
participantes divulgavam a pesquisa e indicavam outros possiveis respondentes. A coleta de dados
foi realizada via Google Form com duracdo média de preenchimento dos instrumentos de cerca de
60 minutos.

O processamento dos dados do Protocolo de dados gerais foi feito calculando-se a frequéncia de
ocorréncia das variaveis sociodemograficas e clinicas das familias e das criancas, além das variaveis
relacionadas ao contexto na pandemia, como alteracGes na rotina familiar e sintomas e diagndstico
de COVID-19. Para os dados da PSOC, o processamento foi realizado de acordo com as instrucdes
da escala. Os dados foram analisados de forma descritiva, por médias e desvios-padrdo, e
inferencial, por meio do Teste T de Student, conforme pré-analise da normalidade e homogeneidade
da distribuicdo dos dados. Foi considerado o coeficiente de significancia p<0,05 e todos dados
foram processados no programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versédo 23.0.

RESULTADOS

A idade dos pais variou de 25 a 47 anos (M=35; DP= 6,53 anos). Nota-se um predominio de
mulheres, ou seja, de maes (91,8%), que, além do cuidado com os filhos, exerciam algum tipo de
trabalho remunerado (64,86 %). A maior parte da amostra possuia, no minimo, ensino superior
completo (68,91%). Os dados descritivos dos participantes, comparando-se pais com e sem DA,
estdo sumarizados no Quadro 1.
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Quadro 1. Dados descritivos das familias de criancas com e sem DA (N=74)

S Familia Com DA Sem DA
Variaveis N=74 N=37 X2
N % N % N %  p-valor
Sexo?!
Feminino 68 91,8 34 919 32 86,49 0,355
Masculino 8 8,2 3 8,1 5 1351
Idade* 35+6,53 33,8+59 356+6,97 0,244
Escolaridade!
Ensino Fundamental Completo 1 1,35 0 0,00 1 270
Médio Ensino Completo 18 24,32 10 27,03 8 21,62 0099
Ensino Superior Completo 25 33,78 12 32,43 13 35,14 ’
Ensino Superior Incompleto 4 54 4 1081 0 0,00
Pés-graduacdo 26 35,13 11 29,73 15 40,54
Renda Familiar
Menos de um Salario minimo 4 5,40 2 5,41 2 541
Um a Trés Salarios minimos 33 44,59 20 54,06 13 35,14 0,365
Trés a Cinco Salarios minimos 12 16,21 4 10,81 8 21,62
Cinco Salarios minimos ou mais 25 33,78 11 29,73 14 37,84
Exerce trabalho remunerado?
Sim 48 64,86 20 54,05 28 76,84 0,049*
Néo 26 35,14 17 4595 9 2432
Alteragdes no  cotidiano  pela
pandemia?
Sim 64 76,49 30 81,08 34 91,89 0,068
Néo 10 13,51 7 1892 3 811
Periodos prolongados (mais de 3
meses) ou excessivo de tristeza,
medo, ansiedade 0,158
Sim 31 41,89 13 35,14 18 48,65
Nao 43 58,11 24 64,86 19 5135
Conflitos com possivel separacao
conjugal *
Sim 15 2028 3 811 12 3243 0009
Nao 59 79,72 34 91,89 25 67,57
Problemas financeiros familiares
Sim 37 50 19 51,35 18 48,65 0,816
Nao 37 50 18 48,65 19 51,35
Presenca de sintomas relacionados a
COV_ID—19 nos pais 0143
Sim 49 66,22 27 7297 22 59,46
Nao 25 33,78 10 27,03 15 40,54
Diagnéstico confirmado de COVID-
19 nos pais
Sim 28 45,60 18 48,65 15 40,54 0,238
Nao 41 55,40 19 51,35 22 59,46
Presenca de sintomas relacionados a
COVID na crianga 0.029*
Sim 27 36,49 18 4865 9 2432 7
Nao 47 65,51 19 51,35 28 75,68
Diagnostico de COVID-19 na crianca
Sim 12 16,21 9 2432 3 811 0,018*
Nao 62 83,79 28 75,68 34 91,89

Nota. *M=Média; DP=Desvio Padrao; *Frequéncia absoluta e relativa
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O Quadro 2 apresenta os dados clinicos das criancas com DA, ou seja, informacdes sobre seu
acompanhamento terapéutico especializado a fim de se avaliar as mudancas no tratamento da
crianca devido as alteracbes do contexto familiar pela pandemia da COVID-19.

Quadro 2. Dados do tratamento terapéutico das criangas com DA durante a pandemia (n=37)
Criangas com DA

Variaveis N %
Realiza tratamentos especializados
Néo faz 1 2,70
Um 19 51,35
Dois 8 21,62
Trés ou mais 9 24,33
Tratamento especializado suspenso pela pandemia
Sim 27 72,97
Néo 10 27,03
Quantos?
Todos 20 56,76
Pelo menos um 7 18,92
N&o se aplica 10 24,32
Tratamento especializado no formato remoto (online) durante a
pandemia
Sim 20 54,05
Né&o 7 18,91
Manteve atendimento presencial 10 27,02
Foi solicitado a realizar os tratamentos da crianca em casa?
Sim 26 70,27
Né&o 11 29,73
Quiais?
Fonoterapia 11 24,32
Fonoterapia e outro 8 21,62
QOutros 5 13,51
N&o informado 1 2,7
Sentia-se preparado para realizar os tratamentos da crianca em casa?
Um pouco 8 21,62
Mais ou menos 11 29,73
Muito 3 8,11
Nem um pouco 4 10,81
Com avaliou a frequéncia/quantidade dos tratamentos em casa?
Pouco 9 24,32
Adequada 17 45,95

Nota. tFrequéncia relativa (%)

No Quadro 3 observam-se as diferencas entre as médias dos escores da escala PSOC analisadas
pelo Teste T de Student, comparando os pais de criancas com e sem DA. Os resultados
demonstraram que os pais de criancas sem deficiéncia tiveram escores maiores (M= 46,40; DP =
8,58) do que pais de criancas com DA (M = 38,29; DP = 3,14; t(72) = -5,39, p < 0,05). O mesmo
ocorreu para os resultados das subescalas Satisfacdo (t(72) =-5,95, p<0,05) e Eficacia (t(72) =-4,21,
p <0,05).
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Quadro 3. Diferengas das médias dos escores da PSOC entre os pais de criancas com e sem DA pelo Teste t
de Student (N=74).
Cuidadores de criangas Cuidadores de criangas

PSOC com DA (n=37) sem DA (n=37) t p-valor
M + DP* M + DP*

PSOC — geral 38,29 + 3,14 46,40 + 8,58 -5,39 0,00

Satisfagdo Parental 23,18 + 2,17 28,94 + 5,46 -5,95 0,00

Eficacia Parental 15,08 + 1,67 18,10 + 4,0 -4,21 0,00

Nota. *M=Média; DP=Desvio Padrao.

DISCUSSAO

As medidas de contengdo da pandemia da COVID-19 afetaram diretamente a rotina das familias,
bem como o exercicio da parentalidade e as praticas parentais dos pais, especialmente daqueles de
criangas com deficiéncias (He et al., 2021; Polizzi et al., 2022; Vilela, 2020). Os resultados
descritos neste trabalho confirmam a hipdtese inicial de que pais de criangcas com Deficiéncia
Auditiva (DA) sentiram-se, durante a pandemia, menos competentes no exercicio da sua
parentalidade, tanto do ponto de vista da satisfacdo quanto da eficacia parental. Nossos achados
sugerem que tais diferencas poderiam ser explicadas pela diversidade nas rotinas familiares e
vivéncias destes dois grupos durante a pandemia, quando os pais de criangas com DA declararam
alteracbes no acompanhamento e tratamento especializados de seus filhos. Das 36 familias, cujas
criancas seguiam em tratamento especializado com um até trés atendimentos antes da pandemia da
COVID-19, 75,68% tiveram os atendimentos inicialmente suspensos. Suas dindmicas familiares
também foram afetadas pela pandemia, uma vez que 70,27% deles foram solicitados a realizar os
tratamentos com a crianga em casa, com apenas 8,11% deles se sentindo muito preparados para tal.

Os efeitos da pandemia da COVID-19 repercutiram de forma diferente para os grupos estudados,
considerando que houve alteracéo na rotina do tratamento especializado das criangas com DA. Para
ambas as familias, entretanto, desfechos diferentes podem ter ocorrido segundo a origem
socioeconémica familiar. Destaca-se que os dois grupos estudados, pais e filhos com e sem DA,
tinham perfis socioeconémicos (renda e escolaridade) semelhantes, embora tenha participado um
maior nimero de pais de criangas com desenvolvimento tipico que possuiam trabalho remunerado.
Decerto, essas caracteristicas, embora semelhantes, influenciaram suas estratégias de lidar com os
efeitos da pandemia sob a dindmica familiar, desde suas préaticas parentais até os atendimentos
especializados, como no caso das criangas com DA. Além disso, as criangcas com DA tiveram mais
sintomas e foram mais diagnosticadas com COVID-19 do que as criangas tipicas. O medo dos
agravos e sequelas da COVID-19, a falta de informacdo sobre esse virus, as dificuldades com o
sistema de saude, e o desconhecimento sobre a evolugéo e progndstico da doenca para uma crianca
que ja possuia deficiéncia, sdo alguns dos fatores que podem ter aumentado o nivel de estresse e de
ansiedade dos pais. Assim, supdem-se que essas diferencas entre os grupos podem ter influenciado
no cuidado e na atencdo dispensada as crian¢as com DA durante a pandemia e, consequentemente,
no exercicio da parentalidade de seus pais.

Relativamente a parentalidade, estudos anteriores a pandemia ja destacavam diferencas parentais
entre familias de criangcas com e sem deficiéncias, uma vez que os pais de crian¢as com algum tipo
de deficiéncia tendem a apresentar menor senso de competéncia parental, quando comparados com
os de criangcas com desenvolvimento tipico, considerando-se tanto fatores pessoais, como as
caracteristicas da crianca (Afsaneh et al., 2019; Martins, 2013), quanto fatores contextuais, como o
suporte social (Martins, 2013), econdmico (Osmancevi¢ Katki¢ et al., 2017) e familiar (Afsaneh et
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al., 2019; Osmancevi¢ Katki¢ et al., 2017). Estudos como os de Polizzi et al (2022) e He et al.
(2021) apontam que as alteragdes no cotidiano causadas pela pandemia da COVID-19 podem ter
tido repercuss@es diferentes para as familias de criancas com deficiéncias, podendo ocasionar, por
exemplo, o que se chama de burnout materno (Polizzi et al., 2022).

Com a saude mental mundial afetada pelo medo de contagio da doenca (OMS, 2020), os pais de
criancas pequenas se sentiram ainda mais inseguros, tanto pela sua satide como a dos seus filhos, o
que repercutiu em sobrecarga emocional, com consequéncias para suas praticas parentais,
especialmente para os pais de criancas com DA, cujas familias apresentam peculiaridades. Tais
peculiaridades precisam ser consideradas ao se estudar a parentalidade e as diferengas no senso de
competéncia parental entre as familias do estudo. Pode-se observar, por exemplo, que as familias
das criangas com DA tiveram que lidar com os impactos da pandemia na sua parentalidade, quando
tiveram, por exemplo, que adaptar suas praticas parentais para realizar os tratamentos
especializados das suas criancas de forma remota, mas sem o devido apoio ou preparacdo para
enfrentar mais essa dificuldade no seu cotidiano parental e familiar.

Considerando as dificuldades de comunicacdo entre pais e criangas com DA (Narigdo, 2019),
estes impactos podem ter efeitos sobre seu senso de competéncia parental, como observado neste
estudo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2021), 90% das criangas com DA nascem
de pais ouvintes. Pesquisas com estas familias demonstram, ainda, que pais ouvintes tém
dificuldades em desenvolver uma comunicacao significativa com filhos com perda auditiva, o que
impacta na gestdo do comportamento da crianca (Narigdo, 2019). Neste estudo, a amostra de
familias de criangas com DA era composta somente por pais ouvintes de criangcas menores de seis
anos de idade, o que pode interferir sobremaneira na comunicacdo deles com seus filhos e,
consequentemente, na sua autopercepcdo da eficacia parental. Ademais, estudos recentes
verificaram significativa correlacéo entre a dificuldade na comunicacdo e/ou 0 comportamento das
criancas e o senso de competéncia parental (He et al., 2021; Tomas, 2019).

Destaca-se que novos desafios foram enfrentados por pais de criangas com DA em relagdo ao
acompanhamento terapéutico infantil durante os periodos mais criticos da pandemia. Como
mencionado, 75,68% das criancas tiveram seus tratamentos suspensos, 54% receberam atendimento
de forma remota, 70,27% tiveram que realizar atividades de reabilitacdo em domicilio, sendo que
apenas 8,11% se sentiam bem preparados para realizar essas atividades. Lima et. al. (2019) apontam
que o acolhimento e as orientacdes as familias, em especial de criangas com DA, sdo pontos-chave
para a adesdo ao processo de intervencdo terapéutica, salientando a importancia da familia no
acompanhamento infantil. Relatério Mundial sobre Audicdo da OMS (2021) afirma, ainda, que a
participacdo dos pais e suas familias nos cuidados de uma crianca surda é um forte preditor de
resultados positivos no tratamento infantil. Com isso, ressalta-se a importancia das familias estarem
envolvidas desde o inicio do tratamento e fazerem parte de toda tomada de decisdes (OMS, 2021).

Por sua vez, este envolvimento da familia se relaciona diretamente ao senso de competéncia
parental, tendo melhora desse indicador quando os pais participam de grupos de apoio (Tomas,
2019). Pesquisas recentes apontam, ainda, que a percepc¢do dos pais sobre as dificuldades dos filhos
no cotidiano pode estar relacionada ao funcionamento familiar, ao estresse e ao senso de
competéncia parental em casos de pais de criancas com transtornos do neurodesenvolvimento
(Auriemma et. al., 2021; Schiltz et. al., 2022). Da mesma forma, as mudancas sentidas pelas
familias de criancas pequenas com DA, e as dificuldades enfrentadas por estas durante a pandemia
da COVID-19, podem ter sido fatores que repercutiram negativamente na autopercepcao de eficacia
e na satisfacéo parental daqueles pais.

Outro ponto observado pela OMS € que a tomada de decisdo e o cuidado parental podem fazer
com que pais de criancas com DA geralmente experimentem niveis mais altos de tensdo emocional
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e sobrecarga fisica, do que pais de criancas com desenvolvimento tipico (OMS, 2021). Ademais, a
carreira profissional destes pais pode ficar comprometida pela sobrecarga de cuidados ao filho
surdo ou com DA, o qual exige dedicacdo em tempo integral e altera sua rotina pessoal, ja que, as
vezes, eles precisam se mudar para proximo dos servi¢os necessarios a criangca (OMS, 2021). No
presente estudo, 49% dos pais de criangcas com DA n&o exerciam trabalho remunerado, com apenas
24% do grupo controle sem trabalhar. Assim, as questdes que envolvem esse tipo de trabalho
podem impactar o senso de competéncia parental, como ja demonstrado em estudos como o de
Martins (2013).

Nossos achados confirmam que pais de criangcas com DA apresentam menor senso de
competéncia parental quando comparado aos pais de criangas sem deficiéncias, em especial durante
a pandemia de COVID-19. Todavia, é importante discutir algumas limitagdes do estudo, dentre elas
0 tipo de publico participante da pesquisa. Os participantes do estudo eram, em sua maioria, com
alta escolaridade, o que ndo retrata a realidade de muitas familias brasileiras. Tal limitacdo é
frequente em pesquisas no formato online, que permitem apenas a participacdo de pessoas que tém
acesso a Internet, com um minimo de experiéncia em tecnologias digitais e que possuem interesse
no tema da pesquisa (Brom et al, 2020). Embora tenha tido pouca representatividade amostral das
familias de baixa renda e/ou com baixo nivel de escolaridade, a pesquisa no formato online
possibilitou a realizacdo do estudo com um grupo de risco, no caso familias de criangas com DA,
mesmo durante o periodo de isolamento social.

Por fim, salienta-se a relevancia cientifica e social do presente trabalho, visto que o bem-estar
dos pais, e sua forma de exercer a parentalidade, tem influéncia significativa em termos
audiologico, cognitivo e socioemocional para os desfechos desenvolvimentais da crianca com perda
auditiva (OMS, 2021). Logo, o conhecimento dos prejuizos no senso de competéncia parental de
pais de criancas com DA durante a pandemia, objeto deste trabalho, pode auxiliar no melhor manejo
do atendimento a essa populacdo, bem como na formulacdo de politicas publicas que possam
mitigar os prejuizos do contexto pandémico para estas e outras populacdes da Primeira Infancia,
periodo considerado uma “janela de oportunidades” para a prevengdao aos riscos de atrasos no
desenvolvimento (Polo & Santos, 2018). Destaca-se, por fim, a necessidade de ampliar os estudos
sobre a parentalidade de pais de criancas com surdez, incluindo discutir como a lingua promovida
pela familia, quer seja, a fala, a lingua de sinais e/ou 0 uso de tecnologias assistivas, tém impactos
para a parentalidade.
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