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Resumo: O acentuado envelhecimento populacional ¢ um fendmeno contemporaneo com incidéncia
particular nos paises ocidentais e europeus. Estima-se que até 2050 a populagdo com idade acima de
65 anos duplique e que com esse aumento advenham importantes desafios sociais, relacionais e
pessoais para os idosos. A investigacao na area dos cuidados de satide e da seguranca dos idosos tem
crescido significativamente nas ultimas décadas, incluindo os estudos na area da violéncia contra os
idosos, contudo a violéncia por negligéncia tem sido subvalorizada. Apesar de ser dos tipos de
violéncia que mais impacta os idosos, ¢ também dos mais dificeis de detetar e estudar. O objetivo do
presente estudo foi desenvolver uma revisdo narrativa da literatura que abordou a violéncia por
negligéncia nos idosos e os fatores de risco que se associam a mesma. A pesquisa dos estudos foi
efetuada nas bases de dados EBSCO Host, PubMed, Scopus e Scielo, incluindo-se 29 artigos finais.
Verificaram-se cinco grandes fatores de risco para a violéncia por negligéncia: As carateristicas
sociodemograficas, o grau de dependéncia, o baixo suporte social, o baixo sentido de comunidade e
os esteredtipos sociais. Identificaram-se também fendmenos especificos que podem aumentar a
vulnerabilidade para a violéncia por negligéncia, como a entrada para a reforma ou perdas fisica e
cognitivas significativas. Destaca-se a urgéncia de estudos que avaliem o risco de violéncia por
negligéncia nos idosos e particularmente em idosos ndo institucionalizados.

Palavras-Chave: Violéncia por negligéncia, Fatores de risco, Idosos, Revisdo, Envelhecimento

Abstract: The accentuated population aging is a contemporary phenomenon with a particular
incidence in Western and European countries. It is estimated that by 2050 the population aged over 65
will double and that with this increase will come important social, relational, and personal challenges
for the elderly. Research in health care and safety for the elderly has grown significantly in recent
decades, including studies in violence against the elderly, however violence due to negligence has
been undervalued. Despite being one of the types of violence that most impacts the elderly, it is also
one of the most difficult to detect and study. The purpose of the present study was to develop a
narrative review of the literature that addressed violence due to negligence in the elderly and the risk
factors associated with it. The search for studies was carried out in the EBSCO Host, PubMed, Scopus
and Scielo databases, including 29 final articles. There were five major risk factors for violence due
to negligence: Sociodemographic characteristics, degree of dependence, low social support, low sense
of community and social stereotypes/ageism. Specific phenomena were also identified that can
increase vulnerability to violence by neglect, such as retirement or significant physical and cognitive
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losses. The urgency of studies that assess the risk of violence due to negligence in the elderly and
particularly in non-institutionalized elderly people is highlighted.

Keywords: Violence due to Negligence, Risk factors, Elderly, Review, Aging

O envelhecimento demografico mundial traz multiplos desafios psicossociais, dos quais destaca-
se a ocorréncia de violéncia sobre as pessoas idosas, sendo estimado que quase um sexto dos idosos
sofra algum tipo de violéncia (Yon et al., 2017). Em Portugal, as pessoas idosas vitimas de violéncia
duplicaram desde 2013, sendo assinalados 1600 casos em 2021 (APAYV, 2021) e prevé-se que o nimero
de vitimas continue a crescer, acompanhando o envelhecimento da populagdo. Portugal esta entre os
3 paises mais envelhecidos da Europa, 21% da sua populacao tem idade superior a 65 anos (INE,
2021), pelo que € imperativo aumentar a atencdo desta problematica. A prevaléncia de violéncia sobre
os idosos poderd ser superior aquela reportada pelos paises, pois alguns casos de violéncia passam
sem ser reconhecidos ou reportados. Estas potenciais discrepancias poderdo decorrer da falta de
reconhecimento dos comportamentos violentos e negligentes das pessoas mais proximas ou poderdao
decorrer da ma compreensao do conceito de violéncia (Acierno et al. 2020; Killick et al. 2015).

A violéncia nos idosos ¢ definida como uma acdo ou inagdo que gera sofrimento a uma pessoa
idosa decorrente de um relacionamento onde existe uma expectativa de confianca, podendo ser
dividida em cinco tipos: a fisica, a psicologica, a financeira, a sexual e a violéncia por negligéncia
(Yon et al., 2019). A definig¢do da violéncia por negligéncia ndo ¢ consensual, mas a mais frequente ¢
que a violéncia por negligéncia nos idosos seja definida como a falta ou recusa na satisfacdo das
necessidades pessoais ou das necessidades basicas dos idosos, podendo ser de forma intencional ou
ndo intencional. A recusa total da satisfacao destas necessidades por parte de alguém que assumiu essa
responsabilidade também ¢ considerado negligéncia, tal como acontece no abandono de idosos (Rosen
et al., 2018).

A violéncia por negligéncia ¢ de grande complexidade, sustentada como resultado da interacao
multifacetada de fatores, desde os niveis mais individuais ou relacionais até aos niveis comunitarios e
sociais (Rosen et al., 2018). Assim, uma intervengdao adequada deve atuar nestes quatro diferentes
niveis, considerando os fatores de risco como por exemplo o grau de dependéncia ou as perdas fisicas
e cognitivas (Yon et al., 2019). Contudo, as intervengdes existentes para a violéncia por negligéncia
nos idosos sao escassas (Fearing et al., 2017; Gil et al., 2015), e dos programas de intervengao criados,
ainda existe pouca evidéncia sobre a sua eficacia.

Para além da diversidade da violéncia sobre o idoso, surge dificuldade na identificagdo destes
comportamentos, sobretudo quando estes acontecem no meio familiar e sdo cometidos pelos filhos
adultos (Dow et al., 2020). E urgente informar, sensibilizar e combater o estigma associado a estes
atos e, por conseguinte, € necessario criar linhas interventivas que possam prevenir a nivel dos fatores
de risco para a violéncia dos idosos (Fearing et al., 2017). Pelo que o objetivo desta revisdo critica €
explorar os fatores de risco para a violéncia por negligéncia nos idosos.

METODO
Estratégia de Pesquisa

A pesquisa de artigos foi realizada nas bases de dados EBSCO Host, PubMed, Scopus e Scielo. A
chave de pesquisa usada resultou da combinagdo dos descritores: "violéncia por negligéncia",

“negligéncia”, "idosos", “seniores” e "fatores de risco". Todos estes descritores foram utilizados nas
secgOes de titulo ou resumos nos comandos de pesquisa.
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Critérios de inclusao/exclusdo

Os artigos incluidos corresponderam cumulativamente aos dois seguintes critérios de inclusdo: 1)
estudos que incluam amostras com participantes de idade igual ou superior aos 65 anos e 2) estudos
que relacionassem a violéncia por negligéncia com fatores de risco nos idosos. Relativamente aos
limitadores foram considerados estudos entre 2005 e 2022 nas linguas Portuguesa, Espanhola e
Inglesa. Os estudos que incluiram: 1) amostras de idosos institucionalizados, 2) amostras de idosos
com perda cognitiva previamente identificada foram excluidos desta revisdo.

Inicialmente, 73 artigos corresponderam aos critérios de inclusdo, contudo, apds uma analise mais
aprofundada e efetuada a correspondéncia com os critérios de exclusdo foram incluidos 29 artigos
finais nesta revisao.

RESULTADOS

A seccdo de resultados desta revisdo narrativa sintetiza as principais descobertas relacionadas aos
fatores de risco para a violéncia por negligéncia em idosos, com base na analise critica e na sintese da
literatura cientifica disponivel. Foram identificadas cinco categorias de fatores que emergiram
constantemente nas investigagdes que respeitaram os critérios de selecdo, contribuindo para uma
compreensao mais abrangente deste fendémeno complexo.

As caracteristicas sociodemograficas dos idosos desempenham um papel crucial na identificagdao
do risco de violéncia por negligéncia. Estudos revistos consistentemente relataram que fatores como
idade mais avancada (Ananias & Strydom, 2014; Ergin et al., 2012; Lin, 2020; Sethi et al., 2011),
género feminino (Acierno et al., 2010; Cardona et al., 2007; Guedes et al., 2015), nivel de escolaridade
mais baixo (Filipska et al., 2019; Giirsoy & Kara, 2020; Vinueza-veloz et al., 2020) e estatuto
socioeconoémico desfavorecido (Burnes et al., 2015; Chen & Chan, 2022; Choi et al., 2009), estao
associados a vulnerabilidade para a violéncia por negligéncia. A analise da literatura revelou que essas
caracteristicas sociodemograficas muitas vezes interagem para criar um perfil de risco unico para cada
idoso (Vinueza-veloz et al., 2020).

O grau de dependéncia funcional e de saide dos idosos emergiu como um fator de risco
significativo para a violéncia por negligéncia (Rosen et al., 2019). Investigacdes demonstraram que
idosos com maior dependéncia e que necessitam de assisténcia significativa para as atividades da vida
diaria, estdo em maior risco de sofrer negligéncia (Giirsoy & Kara, 2020; Sousa et al., 2021). A
negligéncia sobre os idosos a residir na comunidade pode ocorrer tanto em configuragdes de cuidados
formais quanto informais, e a gravidade da dependéncia do idoso muitas vezes influencia a natureza
e a extensdo da negligéncia (Acierno et al., 2010; Naughton et al., 2012; Sethi et al., 2011).

O suporte social desempenha um papel fundamental na prevencao da negligéncia, e sua auséncia
pode deixar os idosos mais vulneraveis, pelo que, um suporte social insuficiente esta intimamente
associado ao risco de violéncia por negligéncia nos idosos (Gil et al., 2015; Rosen et al., 2018). A
revisdo da literatura destacou que idosos que carecem de apoio emocional, pratico ou instrumental das
suas redes sociais, incluindo familiares e amigos, enfrentam maior risco de negligéncia (Awuviry-
Newton et al., 2020; Guedes et al., 2015). Além disso, o historico anterior de violéncia familiar
também surgiu como um fator de risco relevante, sugerindo que idosos que ja experimentaram
violéncia nos seus relacionamentos familiares podem estar em maior risco de sofrer negligéncia como
consequéncia de pouco suporte social (Chen & Chan, 2022; Crockett et al., 2015).

A falta de um forte sentido de comunidade ou de pertencimento a grupos sociais € outro fator de
risco relevante identificado nesta revisao (Cadmus & Owoaje, 2012). Idosos que se sentem isolados,
excluidos ou desconectados das suas comunidades locais podem estar mais expostos a negligéncia,
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podem apresentar menos recursos € menos oportunidades para procurar ajuda ou denunciar situagdes
de violéncia (Chang & Levy, 2021; Horsford et al., 2010).

A percecdo negativa e os estereotipos sociais associados aos idosos, frequentemente referidos como
idadismo, emergiram como um fator de risco para a violéncia por negligéncia (Acierno et al., 2020).
A literatura revista salientou que os esteredtipos negativos sobre o envelhecimento podem influenciar
atitudes e comportamentos prejudiciais para com os idosos, incluindo a negligéncia (Peri et al., 2009).
Além disso, a transi¢dao para a reforma (Segel-Karpas et al., 2018) e as perdas fisicas/cognitivas
frequentemente associadas ao processo de envelhecimento t€m sido identificadas como momentos
criticos em que a vulnerabilidade a negligéncia pode aumentar (Penhale, 2010). Estes eventos de vida
podem originar um conjunto de mudancas nas dindmicas familiares e nas intera¢des sociais, tornando
os idosos mais dependentes de cuidadores e, por conseguinte, mais suscetiveis a diferentes formas de
negligéncia (Dow et al., 2020).

Além dos fatores previamente mencionados, a saide mental dos idosos e o acesso aos cuidados de
saude emergiram como fatores criticos de risco para a violéncia por negligéncia (Awuviry-Newton et
al., 2020; Cardona et al., 2007). A revisao da literatura revelou que idosos que sofrem de depressao
(Mendes et al., 2021) e outros indicadores de saide mental como a solidao (Giirsoy & Kara, 2020;
Segel-Karpas et al., 2018), stresse e sobrecarga do cuidador (Ananias & Strydom, 2014; Lin, 2020) e
abuso de substancias por parte do cuidador (Rosen et al., 2018), enfrentam um risco aumentado de
negligéncia. Ademais, as barreiras de acesso aos cuidados de satde, tais como escassez de instituicoes
ou falta de recursos financeiros para tratamentos e apoios de saude, foram consistentemente associadas
a um maior risco de negligéncia (Choi et al., 2009).

Estes principais fatores de risco, identificados nesta revisao narrativa (Quadro 1), lancam luz sobre
as complexas interagdes que contribuem para a violéncia por negligéncia nos 1dosos.

Quadro 1. Sintese de artigos incluidos segundo as categorias dos fatores de risco
Categorias dos fatores de risco Artigos
1.1.Idade avancada - Ananias & Strydom, 2014; Ergin et al., 2012; Lin,
2020; Sethi et al., 2011.
1.2. Género feminino - Acierno et al., 2010; Cardona et al., 2007; Guedes
1.Caracteristicas et al., 2015.
sociodemograficas 1.3. Escolaridade baixa - Filipska et al., 2019; Giirsoy & Kara, 2020;
Vinueza-veloz et al., 2020.
1.4. Baixo estatuto socioeconomico - Burnes et al., 2015; Chen & Chan,
2022; Choi et al., 2009.
Acierno et al., 2010; Giirsoy & Kara, 2020; Naughton et al., 2012; Rosen
et al., 2019; Sousa et al., 2021; Sethi et al., 2011.
Awuviry-Newton et al., 2020; Chen & Chan, 2022; Crockett et al., 2015;
Gil et al., 2015; Guedes et al., 2015; Rosen et al., 2018.
4.Baixo sentido de comunidade = Cadmus & Owoaje, 2012; Chang & Levy, 2021; Horsford et al., 2010.
Acierno et al., 2020; Dow et al., 2020; Penhale, 2010; Peri et al., 2009 ;
Segel-Karpas et al., 2018.
6.1. Depressao - Mendes et al., 2021.
6.2. Solidao - Giirsoy & Kara, 2020; Segel-Karpas et al., 2018.
6.3. Stress e sobrecarga do cuidador - Ananias & Strydom, 2014; Lin,
6.0utros 2020.
6.4. Abuso de substancias por parte do cuidador - Rosen et al., 2018.
6.5. Barreiras de acesso aos cuidados de satde - Awuviry-Newton et al.,
2020; Choi et al., 2009.

2.Grau de dependéncia

3.Baixo suporte social

5.Estereotipos sociais
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DISCUSSAO

Os atos violentos sao fendmenos de complexidade elevada, oriundos da interagdo entre multiplos
fatores, desde os biologicos, relacionais até aos sociais, pelo que ndo hd um tnico aspeto que elucide
a predisposicdo para uma pessoa ser mais vulneravel aos diversos tipos de violéncia (Santos et al.,
2020; Yon et al., 2019). Alguns fatores de risco podem ser especificos da violéncia por negligéncia,
contudo o mais frequente ¢ que os cinco tipos de violéncia partilhem vérios fatores de risco, pelo que
¢ necessario estudar as causas da violéncia por negligéncia, as suas interagdes e destacar a prevencgao
face a violéncia.

As caracteristicas sociodemograficas dos idosos desempenham um papel crucial na sua
vulnerabilidade a violéncia por negligéncia (Filipska et al., 2019; Zang et al., 2022). De acordo com
a literatura, a associacdo entre idade avangada e um maior risco de negligéncia pode ser explicada
pelo declinio fisico e cognitivo que frequentemente acompanha o envelhecimento, isto porque idosos
mais velhos podem tornar-se mais dependentes de cuidadores, tornando-se mais vulneraveis a
negligéncia (Yon et al., 2019). Ananias e Strydom (2014) acrescentam que para além da
vulnerabilidade devida ao aumento da idade estar correlacionada com o grau de dependéncia, este por
conseguinte pode levar ao aumento de stress do cuidador ou sobrecarga.

O grau de dependéncia funcional e de saude dos idosos ¢ um fator de risco significativo para a
violéncia por negligéncia e outros tipos de violéncia (Giirsoy & Kara, 2020; Sousa et al., 2021).
Aquando das dificuldades significativas enfrentadas na realiza¢do das atividades da vida diaria, os
idosos necessitam de ajuda para os cuidados bésicos, tais como a alimentagdo e a higiene pessoal, o
que pode criar uma dindmica de poder desigual com os cuidadores e aumentar o risco de violéncia por
negligéncia (Storey, 2020). Idosos com problemas sérios de saude fisica cronica e que como
dificuldade de mobilidade ou de autocuidado, sdo mais vulneraveis a negligéncia, pois podem
depender de outros para atender as suas necessidades basicas (Giirsoy & Kara, 2020). Pelo que, a
gravidade ou grau da dependéncia influencia a natureza da negligéncia, isto ¢, idosos altamente
dependentes enfrentam riscos mais elevados (Dow, et al., 2020).

Outro fator de risco relevante para a violéncia por negligéncia encontrado na literatura ¢ o género
feminino (Dong et al., 2013; Vinueza-Veloz et al., 2020). Ser mulher tem sido associado a um maior
risco de negligéncia, possivelmente devido a desequilibrios de poder nas relagdes de cuidado ou pelo
facto de apresentarem uma esperanca media de vida superior a dos homens, o que aumenta a
probabilidade de enfrentarem situacdes de negligéncia ao longo de suas vidas (Santos et al., 2020;
Zhang et al., 2022).

Niveis mais baixos de escolaridade e um estatuto socioecondmico desfavoravel podem criar
barreiras no acesso aos recursos € apoio, tornando os idosos mais suscetiveis a negligéncia, sendo
portanto dois fatores de risco a este tipo de violéncia (Santos et al., 2020). Um baixo nivel de educacao
pode levar a dificuldades na consciencializacdo do que € a violéncia por negligéncia e de como se
proteger face a ela (Filipska et al., 2019; Vinueza-Veloz et al., 2020; Zhang et al., 2022). Também, a
falta de recursos financeiros pode ser um fator significativo para fornecer cuidados adequados aos
mais idosos, desde a compra de medicamentos ao acesso a servigos de satide, mas também pode afetar
a sua capacidade de procurar ajuda (Chang & Levy, 2021; Crockett et al., 2015; Rosen et al., 2019).
Santos e colaboradores (2020), apontam para o facto dos agregados familiares com menos dinheiro
ou sem emprego terem maior propensdo para gerar atos violentos, a pressao financeira pode levar a
tensdes familiares e aumentar o risco de comportamentos violentos ou negligentes para com os idosos.

Idosos que estdo socialmente isolados ou que ndo tém suporte social adequado podem estar em
maior risco de violéncia por negligéncia (Rosen et al., 2018; Rosen et al., 2019). A auséncia de apoio
emocional, pratico ou instrumental das redes sociais, incluindo familiares e amigos, pode deixar os
idosos mais vulneraveis, pois podem ndo ter alguém para verificar o seu bem-estar, o que constitui um
fator de risco (Gilirsoy & Kara, 2020). Quando os idosos carecem de um sistema de suporte adequado,
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podem ter menos recursos para procurar ajuda ou denunciar os atos violentos que experienciam
(Ananias & Strydom, 2014; Santos et al., 2020), para além de o suporte social ser essencial para a
prevencao da negligéncia em idosos (Guedes et al., 2015). Ainda, o histdrico anterior de violéncia
familiar ¢ uma preocupac¢do relevante, uma vez que os idosos que ja experimentaram outro tipo de
violéncia podem enfrentar dificuldades adicionais devido a falta de suporte social e a uma maior
probabilidade de sofrerem outro tipo de violéncia, nomeadamente a violéncia por negligéncia (Gil et
al., 2015; Lin, 2020).

A falta de um bom sentido de comunidade ou de pertenga a grupos sociais estd intimamente
correlacionada com um risco elevado de violéncia por negligéncia nos idosos (Chang & Levi, 2021;
Horsford et al., 2010). O sentido de comunidade, entende-se como o apoio de redes comunitarias,
como a familia alargada, igrejas, vizinhos e grupos de servigos, que proporcionam um sentido de
pertenca, suporte social e seguranca (Chang & Levi, 2021). Por um lado, a falta de recursos e relagdes
comunitdrias pode tornar os idosos mais suscetiveis a situagdes de violéncia (Cadmus & Owoaje,
2012; Pillemer et al., 2016). Por outro lado, os idosos que se sentem isolados ou excluidos das suas
comunidades locais podem ter menos oportunidades para procurar apoio e protecdo contra a
negligéncia ja vivenciada (Dong et al., 2013), o que reforca a importancia da criagdo de ambientes
promotores de relagdes sociais como medida preventiva. Isto poderd dever-se as caracteristicas
contemporaneas dos relacionamentos mais proximos, ou seja, relacionamentos menos ancorados em
tradigoes religiosas € com menos valor a familia extensa ou a comunidade (Cadmus & Owoaje, 2012;
Pillemer et al., 2016; Zhang et al., 2022). Estas mudangas na organizagdo € no proposito dos
relacionamentos intimos pode dar énfase a agregados familiares menores, & migragdo para areas
urbanas e a alteragdes nos valores que estdo na forma tradicional de cuidar dos idosos. Todavia, a
literatura € escassa e seria fundamental aprofundar as pesquisas neste fator e zona de residéncia rural
dos idosos.

Em acréscimo, o facto de os idosos poderem ser percebidos como dependentes e frageis leva a
estereotipos negativos, o que pode resultar em que as atitudes de violéncia e negligéncia se tornem
mais permissiveis (Sethi et al., 2011). O idadismo, ou seja, os esteredtipos negativos associados aos
idosos, € um fator de risco para a violéncia por negligéncia (Acierno et al., 2020; Dow et al., 2020).
Ao perpetuar esteredtipos negativos sobre o envelhecimento, a sociedade pode influenciar atitudes e
comportamentos adversos em relacao aos idosos, incluindo comportamentos negligentes (Dong et al.,
2013; Zhang et al., 2022). Esta forma de preconceito pode contribuir para a invisibilidade dos casos
de negligéncia e/ou para a falta de intervencao adequada (Penhale, 2010). Um aspeto a questionar e
revisitar em estudos futuros, ¢ a diferenca entre as sociedades mais ocidentais ¢ as sociedades afro-
orientais. O estudo de Horsford e colaboradores (2010), menciona que os idosos afro-americanos sao
respeitados e valorizados pela sabedoria, honra, resiliéncia e dignidade, ocupando um papel basilar na
familia e na comunidade.

A reforma e a perda das capacidades fisicas ou cognitivas sdo apontadas pelos idosos como aspetos
centrais do envelhecimento, que por conseguinte, podera trazer mais tempo livre, mas também podera
trazer mais solidao devido as alteragdes na rotina e a perda de interagdes sociais decorrentes do
trabalho (Segel-Karpas et al., 2018; Yon et al., 2019). A transi¢cdo para a reforma e as perdas fisicas e
cognitivas frequentemente associadas ao envelhecimento podem criar momentos criticos de
vulnerabilidade, e estas mudancgas na dinamica familiar e nas interagdes sociais podem tornar os idosos
mais dependentes de cuidadores, constituindo fatores de risco para a violéncia por negligéncia (Chang
& Levy, 2021; Dong et al., 2013).

Paralelamente ao grau de dependéncia decorrente das perdas fisicas e cognitivas com o avangar da
idade, a satide mental dos idosos ¢ apontada na literatura como um fator de risco significativo para a
vulnerabilidade a violéncia por negligéncia (Rosen et al., 2019; Vinueza-Veloz et al., 2020). Os idosos
com problemas de saide mental ou cognitiva podem ter uma propensdo mais elevada a
comportamentos violentos ou negligentes por parte dos cuidadores, especialmente se o cuidador ndo
esta preparado para lidar com estes desafios (Rosen et al., 2018). Os indicadores de satide mental mais
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apontados nas investigagdes sdo a depressdo, a soliddo e o stress, visto poderem afetar negativamente
a capacidade dos idosos de proteger a sua propria seguranca e bem-estar (Giirsoy & Kara, 2020;
Mendes et al., 2021; Segel-Karpas et al., 2018). E de real¢ar que o isolamento social em si ou a
depressdao poderdo ser vistos como fatores de risco para a violéncia por negligéncia, mas também
como consequéncias de atos violentos ja praticados sobre os idosos (Santos et al., 2020). Isto deve-se
ao design transversal da maior parte das investigagdes, € como tal, a sua causalidade ndo ¢ possivel
de determinar. Logo, os mais velhos com depressdo podem ter vulnerabilidade superior ou podem ser
depressivos como consequéncia da violéncia por negligéncia vivida.

Ademais, as barreiras no acesso aos cuidados de saude podem ser um fator de risco acrescido a
violéncia por negligéncia (Awuviry-Newton et al., 2020; Cardona et al., 2007). A deficiéncia nos
programas de saude publica, principalmente em 4reas rurais e carentes, origina a falta de servigos
acessiveis aos idosos ou familias com rendimento mais baixo (Chang e Levy, 2021; Choi et al., 2009).
Assim, esta falta de recursos pode aumentar o risco de negligéncia sobre os idosos, como resultado da
escassez de cuidados e apoios disponiveis, das condicdes médicas ndo tratadas e dos cuidadores
sobrecarregados por ndo terem possibilidade de recorrer a sistemas de apoio (Awuviry-Newton et al.,
2020).

A presente revisdo narrativa, embora tenha proporcionado insights valiosos sobre os fatores de
risco para a negligéncia em idosos, estd sujeita a algumas limitagdes importantes que merecem
consideracdo. A heterogeneidade dos estudos incluidos € um aspeto a ser destacado, pois abrange uma
ampla gama de defini¢des de negligéncia, amostras de idosos e métodos de recolha de dados. Esta
heterogeneidade pode dificultar a generalizacdo dos resultados para além das caracteristicas
especificas de cada estudo, isto €, estudos que analisam os diversos fatores de risco para os diferentes
tipos de violéncia. Além disto, a variabilidade cultural e regional deve ser reconhecida como um fator
limitador, j& que os fatores de risco para a negligéncia podem ser influenciados por diferengas culturais
e contextos regionais.

Estes resultados ressaltam a necessidade de estudos mais aprofundados aos fatores de risco para a
violéncia por negligéncia em exclusivo, bem como a urgéncia na realizacao de estudos longitudinais
e de cariz qualitativo. Estas cinco categorias (as carateristicas sociodemograficas, o grau de
dependéncia, o baixo suporte social, o baixo sentido de comunidade e os esteredtipos sociais)
interligadas fornecem um quadro abrangente dos fatores de risco na negligéncia em idosos, destacando
a complexidade do fendémeno e a necessidade de abordagens integradas na prevengdo. Intervengdes
eficazes devem levar em consideracdo a combinagao destes fatores de risco supramencionados e
abordar ndo apenas a dete¢dao, mas também a mitigagao desses fatores, através de respostas como:
estudo dos fatores de risco individuais, promover a criacdo de ambientes e relacionamentos familiares
saudaveis, monitorizar locais publicos com vista a combater idadismo e alterar os fatores
socioeconémicos no sentido de diminuir a desigualdade de acesso a servigos e oportunidades. Em
suma, para que a reducdo da incidéncia de violéncia por negligéncia sobre os idosos acontega, ¢ crucial
a criagdo de politicas publicas que promovam o envelhecimento saudavel, o suporte social € o combate
a qualquer condescendéncia a violéncia sobre esta faixa etaria.
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