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Resumo: Este estudo mapeou e analisou, por meio de uma revisdo de escopo, a relacdo entre o0s
conceitos saude mental e sentimento de pertenca de adolescentes. A busca foi realizada nas bases de
dados Web of Science, Scopus, Scielo e BVS, e os termos utilizados foram “sense of belong*”,
teenage™, adolescen®, youth, "mental health" e “well-being”, e seus respectivos correspondentes nos
idiomas portugués e espanhol. As buscas nas bases geraram 270 resultados, sendo que 30 artigos
foram considerados elegiveis. Aponta-se que mais da metade das pesquisas foram desenvolvidas no
contexto escolar. Sobre os dados qualitativos, analisados por meio da analise tematica dos objetivos
dos estudos, emergiram cinco categorias de analise: 1) A centralidade da escola na construcdo do
sentimento de pertenca de adolescentes; 2) Sentimento de pertenca e o sofrimento psiquico em
adolescentes; 3) Sentimento de pertenca como fator de protecdo da saide mental de adolescentes; 4)
Outros fatores relacionados ao sentimento de pertenca de adolescentes; 5) Validacdo de escalas
relacionadas ao sentimento de pertenca. Mais estudos qualitativos, brasileiros e latino americanos em
torno dessa tematica sdo necessarios, especialmente os desenhos participativos que abordem 0s
diferentes contextos nos quais os adolescentes circulam e/ou possuem o direito de circular.

Palavras-Chave: Sentimento de pertenca, Adolescéncia, Salde mental

Abstract: This study mapped and analyzed, through a scoping review, the relationship between the
concepts of adolescents’ sense of belonging and mental health. The search was carried out in the Web
of Science, Scopus, Scielo and BVS databases, and the terms used were “sense of belong*”, teenage*,
adolescen*, youth, “mental health” and “well-being”, and their respective correspondents in
Portuguese and Spanish. Database searches generated 270 results, of which 30 articles were
considered eligible. It is pointed out that more than half of the researches were developed in the school
context. On the qualitative data, analyzed through the Thematic Analysis of the objectives of the
studies, five categories of analysis emerged: 1) The centrality of the school in the construction of the
sense of belonging of adolescents; 2) Sense of belonging and the psychological suffering in
adolescents; 3) Sense of belonging as a protective factor for Mental Health of adolescents; 4) Other
factors related to the sense of belonging of adolescents; 5) Validation of scales related to the sense of
belonging. More qualitative, Brazilian and Latin American studies on this theme are needed,
especially participatory designs that address the different contexts in which adolescents circulate
and/or have the right to circulate.
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O sentimento de pertenca aos diferentes grupos e espagos da sociedade tem sido compreendido
pela literatura como uma necessidade fundamental e universal, que transcende fronteiras culturais e
influencia as atividades humanas, fazendo com que as pessoas tenham o impulso de formar e manter
pelo menos uma quantidade minima de relacionamentos interpessoais duradouros, positivos e
significativos, que permitem que elas se sintam respeitadas, reconhecidas e apreciadas por suas
qualidades individuais (Baumeister & Leary, 1995). Apresenta impotante destaque na adolescéncia,
pois nessa fase os processos de socializacdo fora do nucleo familiar ganham maior intensidade
(Juvenon, 2006). Autores mostram que o sentimento de pertenca esta relacionado a saide mental e
ao bem-estar das pessoas e sua auséncia, entretanto, associada a fatores como vivéncias de violéncia
e baixo acesso aos direitos sociais, podendo culminar em sofrimento psiquico, suicidio, uso
prejudicial alcool e outras drogas, assim como envolvimento em atos infracionais (Baumeister &
Leary, 1995; Hatcher & Stubbersfield, 2013; O’Brien & Bowles, 2014).

Uma revisdo narrativa aponta que a pertenca escolar esta vinculada a autoestima, autoeficacia e
satisfacdo com a vida desses individuos (Hatcher & Stubbersfield, 2013). Além deste estudo, foram
localizadas 3 revisdes narrativas de literatura (Juvenon, 2006; Osterman, 2000; Prince, 2013) e uma
revisao sistematica (Pendergast et al., 2018) que exploraram o conceito do “sentimento de pertenga”
de criancas e adolescentes ao contexto escolar e apresentam a compreenséo de que a pertenga aumenta
a percepgdo do suporte social, favorece a motivacdo e a construcdo da identidade da populagéo
infantojuvenil. Observa-se, entretanto, que os pesquisadores, apesar de destacarem o sentimento de
pertenca na adolescéncia, focalizam um contexto especifico, ou seja, a escola, e ndo visam investigar
especificamente sua relagio com a satide mental dessa populagdo. E, portanto, essencial compreender
a relacdo entre sentimento de pertenca de adolescentes e a satde mental desses individuos, o que pode
trazer contribuicGes importantes em termos de novas perspectivas de cuidado e de promocéo da saude
mental dessa populacdo. Propomos entdo uma revisdo de escopo sobre a tematica do sentimento de
pertenca de adolescentes na sua interface com a satde mental.

METODO

Foi realizada uma Revisdo de Escopo a partir dos pressupostos tedricos e metodoldgicos do
Instituto Joanna Briggs- JBI (Peters et al., 2017), e que buscou responder a seguinte questdo de
pesquisa: “Como a relacéo entre o sentimento de pertenca e a saide mental de adolescentes tem sido
abordada na literatura cientifica?”.

Estratégia de Busca

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados, em novembro de 2020: Web of Science,
Scopus, Scielo e Biblioteca Virtual de Satde (BVS), utilizando-se termos chave em portugués, inglés
e em espanhol, levando em consideracdo os possiveis plurais e variantes linguisticas de cada termo.
Os termos chave utilizados em inglés foram: “sense of belong*”, “adolesc*”, “teenage™”, “youth*”,
“mental health” e “well-being”; em portugués: "sentimento de pertenca", "sentido de pertenca”,
”senso de pertenga", "sentimento de pertencimento", "sentido de pertencimento", "senso de
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pertencimento”, “adolesc*”, “jovem”, “jovens OR juventude”, “satide mental" e "bem-estar”’; em
2 ¢

espanhol: “sentimiento de pertinéncia”, “sentido de pertinéncia”, adolesc*, joven*, “salud mental” e
“bienestar”.
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Critérios inclusao e de exclusao

Para selecdo dos estudos foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: Artigos empiricos
qualitativos e quantitativos; Estudos publicados em portugués, inglés ou espanhol; Estudos sobre
adolescentes ou que registrem dados sobre essa populacdo (10 a 19 anos) (OMS, 2014); Estudos que
focalizam o sentimento de pertenca de adolescentes, em articulagdo com a tematica da satide mental;
Estudos que discorrem sobre os elementos que perpassam o campo da salide mental, tais como: bem-
estar, resiliéncia, ideacdo suicida, satisfagdo com a vida, algum transtorno mental, sintomas
depressivos, autoestima e uso prejudicial de alcool e outras drogas. E, os critérios de exclusdo:
PublicacGes duplicadas; Estudos que, apesar de tratarem da temética do sentimento de pertenca de
adolescentes, ndo possuem articulagdo com a salide mental; Publica¢fes que enfocam outras fases da
vida (infancia, adultos ou idosos); Cartas aos editores, pontos de vista e literatura cinza, uma vez que
0 presente estudo explorou a literatura académica revisada por pares.

Selecéo dos estudos

A selecdo dos estudos foi realizada em duas fases por duas pesquisadoras de forma independente
e em caso de duvida, outra pesquisadora foi consultada. Na fase 1, foram excluidas duplicatas, e
analisaram-se os titulos, resumos e palavras-chave dos estudos identificados nas bases de dados.
Aqueles que ndo abordassem a adolescéncia e o sentimento de pertenca foram excluidos. Na fase 2,
0s estudos remanescentes foram analisados na integra, tendo sido mais uma vez aplicados os critérios
de incluséo e exclusdo. Além disso, uma consulta cruzada, que consiste em uma busca de fontes
adicionais de dados foi realizada, somando 9 fontes adicionais a amostra.

Andalise dos dados

Os dados quantitativos foram analisados segundo andlise estatistica simples, e os qualitativos,
advindos da leitura aprofundada dos artigos, por meio da analise tematica (Bardin, 2011) dos
objetivos dos estudos.

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o diagrama de busca e selecdo dos estudos. Na fase 1 foram eliminados 160
estudos e na segunda 89, seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo. Nove estudos foram incluidos
na etapa de consulta, resultando em uma amostra de 30 estudos. Conforme Quadro 1, destacam-se 0s
30 estudos que compbem este estudo de revisdo, organizados por ano de publicacdo, e suas principais
caracteristicas.

Deste total, 20 foram publicados nos tltimos cinco anos, sendo 0s anos de 2015 e 2020 que tiveram
destagque no nimero de producgdes, 5 em cada um deles. O estudo mais antigo é do ano de 1993, sendo
0 Unico da década de 1990. Foram encontradas publicacdes em periodicos de diferentes areas do
conhecimento, tais como educacéo, psicologia, psiquiatria, periodicos que focalizam o ciclo de vida
da adolescéncia e que se ocupam de assuntos interdisciplinares.

Constata-se que os 30 estudos estdo concentrados em paises do hemisfério norte e Oceania. Os
Estados Unidos é o pais que mais apresentou pesquisas sobre a tematica, totalizando 11 artigos,
seguido da Austrdlia, 7 artigos. Nao foram encontradas produc@es brasileiras e da América Latina,
bem como asiaticas e do continente africano. Vinte e trés estudos adotaram a abordagem quantitativa
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e apenas 7 foram conduzidos a partir de metodologia qualitativa, empregando entrevistas e grupos
focais. Somente um, dentre estes, se caracteriza como pesquisa participativa.

Artigos Identificados: 270
Web of Science (N=124); Scopus (N=146); BVS (N=1); Scielo (N=0)

v

Estudos analisados na integra
para elegibilidade
(N=110)

] [ Identificacdo ]

Artigos duplicados removidos (N=82)
Excluidos pelo titulo/resumo/palavra-
chave (N=78)

Selecao

v

Estudos excluidos por ndo atenderem
aos objetivos da revisdo (N=89)

\4

A

Consulta cruzada (N=9)

Estudos relevantes para a questao
de pesquisa (N=30)

[ tncluséo ][ Eleaibilidade | |

Figura 1. Diagrama de busca e selecdo dos estudos (PRISMA)

Metade dos estudos foi realizada com alguma populacéao especifica de adolescentes, como aqueles
com diferentes questdes relacionadas a saude mental, a deficiéncia e a vulnerabilidade social, e
também adolescentes LGBTQIAPN+ (sigla utilizada para referir-se ao grupo de pessoas Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Transsexuais, Queer/Questionando, Intersexo, Assexuais/Arromanticas/Agénero,
Pan/Poli, N&o-binéarias e mais) (Moreira, 2022), e imigrantes de variadas regides do mundo. A outra
metade ndo destacou nenhuma populacgéo especifica. Por fim, a analise tematica dos objetivos dos
estudos resultou em 5 categorias tematicas, as quais serdo apresentadas e analisadas, a seguir.

Categoria 1- A centralidade da escola na construcao do sentimento de pertenca de adolescentes

Esta categoria contém 15 estudos que focalizam o contexto escolar. Em alguns, a interface entre o
sentimento de pertenca de adolescentes e a salde mental se apresentou no proprio objetivo dos
trabalhos (Anwar-McHenry et al., 2016; Dimitrellou & Hurry, 2019; Pesonen et al., 2015; Prati et al.,
2018; Rowe & Stewart, 2009; Ryzin et al., 2009; Sanmarco et al., 2020; Singla et al., 2020), enquanto
em outros, a satide mental foi contemplada nos resultados, discussdes dos estudos e nos apontamentos
dos autores (Borman et al., 2019; Hamm & Faircloth, 2005; Kashy-Rosenbaum & Aizenkot, 2020;
Li et al., 2020; Longaretti, 2020; Minkkinen et al., 2015; Napoli et al., 2015).

Trés estudos qualitativos conceitualizaram o sentimento de pertenca a partir da perspectiva de
adolescentes e identificaram que o mesmo € construido a partir das relagdes que sdo capazes de
produzir apoio social e emocional e processos de aceitacdo, de se sentir valorizado e parte de um todo
maior, de um sentimento geral de conexdo com as pessoas, de se sentir bem-vindo e incluido, sem a
necessidade de mudanga para conseguir “se encaixar”, culminando na valorizacdo da diversidade, e
ndo a padronizacao das adolescéncias, em todos os sentidos (Hamm & Faircloth, 2005; Longaretti,
2020; Pesonen et al., 2015).
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Quadro 1. Caracteristicas dos estudos que compdem o estudo de Revisdo de Escopo.

Autores, Ano

Pais

Participantes

Design de estudo

Principais resultados

Quantitativo: questionarios com dados

Identificou-se que o sentimento de pertenca a familia e a

Resnick et al., . Adolescentes de . . ~ . x " .
1993 Estados Unidos escola piblica demograficos, informacdes sobre satide mental, escola sdo fatores de protecdo da saude mental de
P relacdes com a familia, dentre outros. adolescentes.
Quantitativo: questionarios sobre sintomas O sentimento de pertenca a um grupo de amigos foi
. Adolescentes de . . . x - A % A
Ueno, 2005 Estados Unidos ensino médio depressivos, amizade, integracdo com a escola, associado a uma menor incidéncia de depressdo na
sentimento de pertenca a escola adolescéncia.
I . S As amizades na escola favorecem o sentimento de
Hamm & Adolescentes de Qualitativo: entrevistas individuais

Faircloth, 2005

Estados Unidos

uma escola publica

semiestruturadas.

pertenca e a salde mental de adolescentes quando
oferecem apoio mutuo, acolhimento e senso de identidade.

Albanesi et al.,
2007

Italia

Adolescentes de
14 a 19 anos

Quantitativo: questionarios sobre sentimento de
comunidade e pertencimento, bem estar social,
integracdo social, dentre outros

Os adolescentes com maiores indices de senso de
comunidade e pertencimento apresentaram niveis mais
elevados de bem estar social.

Ryzin et al., 2007

Estados Unidos

Adolescentes com
idade média de 15
anos

Quantitativo, Longitudinal: questionarios sobre
autonomia académica, sentimento de pertencga e
engajamento escolar.

O sentimento de pertenca apesar de ser um fator que pode
impactar de forma positiva a saide mental de
adolescentes, ndo necessariamente resulta em maior
engajamento académico.

Rowe & Stewart,

Adolescentes,

O estudo analisou os resultados de um programa de

2009 Austrélia equipe escolar e Qualitativo: entrevistas e grupos focais. intervencdo no contexto escolar, que objetivou a
familiares promocao da salde mental e o sentimento de pertenca.
O estudo demonstrou que a experiéncia de ser imigrante
. Adolescentes o . . . ; .
Caxaj & Berman, . L Qualitativo: analise do discurso de 25 textos impacta negativamente a saude mental e o sentimento de
Canada imigrantes nos

2010

EUA

escritos online.

pertenca de adolescentes imigrantes, quando associada a
vivéncias de preconceito e exclusdo social.

Shimshock et al.,
2011

Estados Unidos

Adolescentes de
17 a 19 anos

Quantitativo: questionarios sobre salide mental e
sentimento de pertenca.

O estudo identificou que niveis baixos de sentimento de
pertenca configuram-se como fator de risco para
pensamento suicida e suicidio na adolescéncia.

McCallum &

Adolescentes

Quantitativo: questionarios sobre pertencimento e

Niveis mais altos de sentimento de pertenga & comunidade
em geral e a comunidade LGBTQIAPN+ foram

Austrélia LGBTQIAPN+ de : : . o «
McLaren, 2011 Q sintomas depressivos. associados a menores indices de depressdo em
14 a 18 anos
adolescentes.
Adolescentes com Identificou-se que relacionamentos de confianca com os
Pesonen et al., S necessidades o . . pares e equipe escolar, relagdes mais democréticas na
Finlandia Qualitativo: entrevistas semiestruturas.

2015

educacionais
especiais
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Minkkinen et al.,
2015

Estados Unidos

Foram utilizados
dados online de
adolescentes.

Quantitativo: questionarios sobre senso de
felicidade, exposicao a sites pro-suicidio e
sentimento de pertenca.

O estudo identificou que o sentimento de pertenca a
familia e amigos atua como fator de protecdo contra
pensamento suicida e suicidio na adolescéncia.

Napoli et al., 2015

Estados Unidos

Adolescente
indigenas de 11 a
15 anos

Quantitativo: questionarios a respeito do uso de
alcool e outras drogas e pertencimento escolar.

Os adolescentes com sentimento de pertenca a escola mais
forte apresentaram menor uso problematico de alcool e
outras drogas.

McLaren et al.,
2015

Austrélia

Adolescentes
LGBTQIAPN+ de
14 a 18 anos.

Quantitativo: questionarios sobre sentimento de
pertenca e sintomas depressivos.

Niveis mais altos de sentimento de pertenca e vinculo com
professores e colegas foram associados a niveis mais
baixos de sintomas depressivos.

King et al., 2016

Estados Unidos

Adolescentes e
suas familias.

Quantitativo

O estudo analisou o sentimento de pertenca de
adolescentes as suas familias, compostas por madrastas ou
padrastos.

Anwar-McHenry

Adolescentes de

Qualitativo: analise de um programa de intervencédo
na escola, cujo objetivo era a promogdo da salde

As acles do programa trouxeram o didlogo da sadde

Australia até 12 anos e - mental para o contexto escolar, e aumentaram o
etal., 2016 : mental, sendo o sentimento de pertenga a esse - by
equipe escolar ! ~ sentimento de pertenga nesse cenario.
contexto um elemento da intervencao.
O estudo evidenciou que quanto maior a exposi¢do aos
Corrales et al Adolescentes em Quantitativo: questionarios sobre sentimento de fatores de risco (situacGes de abuso, violéncia, uso de
2016 ! Australia vulnerabilidade pertenca, salde mental e exposicao a fatores de alcool e outras drogas, etc) menores niveis de
social risco na infancia e adolescéncia. pertencimento aos diferentes espacos e piores resultados
em saude mental de adolescentes.
Petrillo et al Adolescentes com
2016 N Italia média de idade de  Quantitativo Este estudo validou uma escala de sentimento de pertenca.
16 anos.
Alunos de ensino . -
Arslan & Duru, . I O estudo desenvolveu e validou uma escala de avaliacdo
2017 Turquia fundamentel_l e2de  Quantitativo do sentimento de pertenca na escola
ensino médio '
Adolescentes de o L s . .
ensino Quantitativo: questionarios autoaplicaveis sobre O estudo demonstrou que o sentimento de comunidade e
Prati et al., 2018 Italia fundamental e sentimento de comunidade/pertencimento e salde de pertenca a escola atuaram como favorecedores da salde
. mental. mental de adolescentes.
médio.
o L . oA O estudo comparou um grupo com deficiéncia e sem, e
Quantitativo: questiondrios a respeito das vivéncias N
. Adolescentes entre o A dessa forma, o grupo de adolescentes com deficiéncia
Daley etal., 2018 Canada cotidianas de uma pessoa com deficiéncia e

12 e 17 anos.

sentimento de pertenca.

apresentou altos niveis de discriminacéo social, baixo
nivel de sentimento de pertenca e satisfacdo com a vida.

Hatchel & Marx,
2018

Estados Unidos

Adolescentes
transgéneros

Quantitativo: questionarios sobre sentimento de
pertenca a escola, identidade de género, uso de
alcool e outras drogas e violéncia escolar.
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Adolescentes de

Quantitativo: questionarios sobre bem-estar social e

O estudo comparou dois grupos: um participante de uma

Borman etal, Estados Unidos ensino médio de emocional, sentimento de pertenga, identificacdo intervencdo de promogdo da S%Ude mental e do_ sentimento
2019 - - de pertenca a escola, e outro ndo. O grupo participante
11 escolas publicas  com a escola e ansiedade. ,
apresentou melhores resultados em saide mental.
O estudo demonstrou que a experiéncia de pertencimento
Adolescentes de . ) - o
Chen & - N . para adolescentes imigrantes é algo emocional e intimo,
- Australia 11 a 18 anos Qualitativo: grupos focais. . o L
Schweitzer, 2019 S que pode ser impactada pela familiaridade com o idioma
imigrantes x
do local onde estéo.
Adolescentes com
Dimitrellou & necessidades Quantitativo: questionarios sobre sentimento de Identificou-se que os adolescentes com necessidades
Hurry, 2019 Inglaterra educacionais pertenca a escola, relagGes entre aluno-professor e educacionais especiais apresentam niveis mais baixos de

especiais do ensino
fundamental

entre pares.

sentimento de pertenca.

Estrada-Martinez
etal., 2019

Estados Unidos

Dados nacionais
de adolescentes de
1994 a 2008

Quantitativo, Longitudinal: questionarios sobre
salde mental, dados demograficos, sentimento de
pertenca, dentre outros

O estudo analisou de forma longitudinal o efeito do
sentimento de pertencga na sadde mental de adolescentes.

Kashy-Rosenbaum

Adolescentes de

Quantitativo: questionarios sobre sentimento de

O estudo demonstrou que um clima social de

& Aizenkot, 2020 Israel 10 3 17 anos pertenca, cyberbullying e clima social em sala de pertenmmentP escolar pode atuar como fator de protegdo
aula. contra situac6es de cyberbullying.
O estudo identificou que estimular a promogéo do
. - Adolescentes de oo . , - . f
Longaretti, 2020 Australia 11 e 12 anos Qualitativa: entrevistas e métodos criativos. sentimento de pertenca é algo fundamental em processos
de transicdo escolar.
Sanmarco et al., Adolescentes de Quantitativa: questionarios sobre sentimento de o es.tudo identificou o efeito medlador/ protetor do_
Espanha ) . sentimento de pertenca na salde mental e no bullying
2020 12 a 16 anos pertenca e bullying na adolescéncia escolar
Quantitativo: utilizacdo de dados nacionais sobre O estudo buscou compreender de que maneira o
. . Adolescentes de - : . . N : . .
Lietal., 2020 China 15 anos bullying, pertencimento escolar, engajamento sentimento de pertenca a escola influencia no engajamento
académico e desempenho académico. académico e no bullying escolar.
Quantitativo longitudinal- utilizacdo de O estudo investigou o impacto de um programa de
. o Adolescente com S . . . x - < .
Singlaetal., 2020 India guestionarios sobre clima escolar e pertencimento, intervencdo na escola, que objetivou a promogdo do clima

13 anos em média

depressdo, bullying e violéncia escolar.

WWW.Sp-ps.pt

social positivo e o sentimento de pertenca.



Pertenca, Saude mental e Adolescéncia

Um estudo desta categoria analisou a inclusdo escolar de adolescentes com dificuldades em saude
mental e aponta que é comum essas dificuldades estarem relacionadas a baixos niveis de sentimento
de pertenca, sendo ele um termdmetro para identificar problemas nesse ambito (Dimitrellou & Hurry,
2019). Outro estudo identificou que a pertenga escolar e a autonomia nesse espago impactam de forma
positiva a salde mental dos adolescentes. Contudo, de acordo com 0s autores, ter uma boa salde
mental e se sentir pertencente a escola nao garantem, necessariamente, um bom desempenho
académico (Dimitrellou & Hurry, 2019; Ryzin et al., 2009). O estudo de Prati et al. (2018) aponta
que a participacdo em atividades extracurriculares promovidas pela escola (esportivas, eventos,
grémios estudantis) favorecem a pertenca escolar, e resultam em melhores resultados no ambito da
salde mental da populacdo adolescente.

Cinco estudos exploraram o sentimento de pertenca a escola como um fator de protecéo contra o
uso prejudicial de alcool e outras drogas entre adolescentes (Hatchel & Marx, 2018; Napoli et al.,
2015), o bullying escolar (Hatchel & Marx, 2018; Li et al., 2020; Sanmarco et al., 2020) e o
cyberbullying (Kashy-Rosenbaum & Aizenkot, 2020), que séo fatores que prejudicam a satde mental
de adolescentes. Os autores sinalizam que a escola é protagonista no papel de estimular/favorecer
uma cultura de valorizacdo e respeito a diversidade, de um clima escolar afirmativo, o que por
consequéncia aumenta os niveis de pertencimento escolar e a saide mental.

Os ultimos quatro estudos desta categoria retratam programas de intervencéo realizados no ambito
escolar que focalizaram a constru¢do do sentimento de pertenca de adolescentes nesse contexto.
Todas as intervencdes apresentam carater participativo e valorizaram a autonomia da equipe escolar,
bem como dos proprios adolescentes, estimularam a realizagdo de atividades extracurriculares
baseadas nos interesses desses individuos, e a construcdo de um clima escolar de seguranca, apoio e
pertencimento (Anwar-McHenry et al., et al., 2016; Borman et al., 2019; Rowe & Stewart, 2009;
Singla et al., 2020). Dois programas também desenvolveram parcerias com diferentes atores do
territdrio, proporcionando atividades intersetoriais (Anwar-McHenry et al., 2016; Singla et al., 2020).

Os autores desta categoria reconhecem o papel fundamental da escola e dos educadores na
promoc¢do da saude mental de adolescentes, que ao criar espacos de pertenca que favorecam as
relacbes sociais, e um ambiente que transmita seguranca, respeito e valorizacdo da diversidade,
permite que esses individuos participem de forma mais ativa das atividades escolares, desenvolvendo-
se académica e emocionalmente.

Categoria 2: Sentimento de pertenca e o sofrimento psiquico em adolescentes

Os 3 estudos desta categoria enfatizam que o sentimento de pertenca é fundamental para a satde
mental de adolescentes, especialmente para aqueles que vivenciam processos de exclusdo social,
como adolescentes LGBTQIAPN+ +, com deficiéncia e imigrantes que encontram cotidianamente
dificuldades para sentir que pertencem aos diferentes espacos da sociedade o que impacta de forma
negativa a saude mental desses individuos, culminando muitas vezes em sofrimento psiquico intenso
(McCallum & McLaren, 2011; McLaren et al., 2015; Shimshock et al., 2011). Tendo isso em vista, 0
estudo de Shimshock et al. (2011) enfatiza que ha inclusive relacdo entre ideacdo suicida e suicidio
na adolescéncia com os niveis de pertenca, sendo uma variavel proporcional a outra.

Ademais, de acordo com alguns autores, estudos futuros devem aprofundar, preferencialmente de
forma qualitativa, as complexidades dessa tematica tendo em vista a populacdo LGBTQIAPN+ e 0o
impacto da homofobia na pertenca dessa populacdo (McCallum & McLaren, 2011; McLaren et al.,
2015). Ainda, Shimshock et al. (2011) destacam que a pertenca pode trazer implicac@es fundamentais
para o0 debate do suicidio nessa populacdo, tanto no que se refere as estratégias de intervencdo em
casos de intenso sofrimento psiquico, quanto aquelas relacionadas a deteccéo/intervencdo precoce.

Categoria 3: Sentimento de pertenca como fator de protecdo da salde mental de adolescentes
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Os 5 estudos desta categoria investigaram a respeito do sentimento de pertenga na qualidade de
fator de protecéo da saide mental de adolescentes (Albanesi et al., 2009; Corrales et al., 2016; Daley
et al., 2018; Minkkine et al., 2015; Resnick et al., 1993). Apontam que o sentimento de pertenca
possui o potencial de favorecer a saide mental de adolescentes, diminuindo niveis de exclusao social
(Daley et al., 2018), vulnerabilidade social (Albanesi et al., 2009; Corrales et al., 2016; Resnick et
al., 1993), e suicidio na adolescéncia (Minkkinen et al., 2015).

Categoria 4: Outros fatores relacionados ao sentimento de pertenca de adolescentes

Dois estudos desta categoria focalizaram a experiencia de pertencimento de adolescentes
imigrantes em diferentes regides do mundo, e identificaram que para 0s mesmos que o status de
imigrante influenciou de modo direto o sentimento de pertenga, em decorréncia de experiéncias de
discriminacao social, de se sentirem “diferentes” e “estranhos”, refletindo em isolamento e alienagao.
Logo, as experiéncias de ndo pertencimento resultaram em sentimentos de inferioridade e de perda,
com relacdo a vida que foi deixada no pais de origem. Ambos estudos apontam a necessidade das
instituicbes que lidam com adolescentes e jovens trabalharem com a temética da diversidade, do
respeito e da poténcia dos encontros entre as culturas, de modo a facilitar/favorecer espagos de
pertenca (Caxaj & Berman, 2010; Chen & Schweitzer, 2019).

Outro estudo desta categoria explorou os elementos que perpassam o sentimento de pertenca de
adolescentes aos seus contextos familiares compostos por padrastos, cenario que, de acordo com 0s
autores, pode resultar em baixo pertencimento ao contexto familiar por parte desses individuos, e por
consequéncia em dificuldades relacionadas a satde mental, e identificou que a pertenca familiar
depende mais da relacdo que os adolescentes conseguem desenvolver com suas maes do que com 0s
seus padrastos (King et al., 2015).

Categoria 5: Validacéo de escalas relacionadas ao sentimento de pertenca

Os dois estudos desta categoria desenvolveram e validaram escalas de avaliacdo do sentimento de
pertenca de adolescentes. Ambos utilizaram instrumentos de avaliagcdo da satde mental para compor
a abordagem metodologica, demonstrando que essa tematica estd vinculada ao sentimento de
pertenca. Os autores apontam que escalas dessa natureza sdo fundamentais para as intervencdes em
salude mental, pois podem contribuir na identificacdo das questbes e demandas que necessitam de
intervencdo, e, além disso, sdo Uteis para a avaliacdo do impacto de programas de intervencao, tanto
no ambito da pratica quanto da pesquisa (Arslan & Duru, 2017; Petrillo et al., 2016).

DISCUSSAO

A partir da metodologia empregada foram encontrados 30 estudos, publicados entre 1993 e 2020,
sendo 22 producdes do periodo de 2015 a 2020. Apenas um estudo é da década de 1990, indicando o
inicio tardio das investigacGes sobre sentimento de pertenca de adolescentes na interface com a salde
mental. Este aspecto pode ser justificado pelo fato de que, a época, tanto o cenario nacional quanto o
mundial estavam concentrados em adicionar novas variaveis e formas de compreensdo da saude
mental para além da visdo até entdo vigente advinda da psiquiatria tradicional, cuja concepcédo de
sujeito negligencia a familia e a comunidade/territrio como componentes essenciais da discussao
dos processos salde-doenca. Isso implicava em minimizar a subjetivacdo da experiéncia do
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sofrimento psiquico, ou seja, era o inicio da mudanca de um paradigma que prevaleceu durante
séculos (Amarante, 2007).

Desde entdo a insercdo do debate a respeito da salude mental de criancas e adolescentes neste
cenario de reformas aconteceu de forma tardia se comparado aos adultos, conforme abordado
detalnadamente por Taflo & Matsukura (2015). Estima-se que o0 aumento dos estudos
epidemiolégicos indica um incremento nos indices de sofrimento psiquico de adolescentes (OCDE,
2019). Isto resulta em um aumento da deteccdo dessa demanda pelas escolas e por outros setores de
assisténcia a essa populacdo (sistema judicial, por exemplo), o que faz aumentar o interesse de
pesquisadores para melhor compreender ndo s6 as diferentes possibilidades de adolescer, como
também, os fatores envolvidos na produgdo de saude mental e de sofrimento psiquico nas
adolescéncias.

Conforme esta revisdo mostra, o sentimento de pertenca aos diferentes espacos da sociedade € um
favorecedor (promotor) da saide mental de adolescentes, configurando-se como um importante fator
de producdo de saude e de prevencdo de agravos, tais como o sofrimento psiquico e o uso prejudicial
de alcool e outras drogas (Albanesi et al., 2007; Daley et al., 2018). No entanto, claramente, estudos
que abordem o sentimento de pertenca e sua relacdo com a salde mental sdo ainda escassos, se
considerarmos que ndo foram encontradas publicacdes advindas da América Latina ou do Continente
Africano, e que o maior destaque, em termos de quantidade de publicacdes, recaiu sobre os Estados
Unidos e a Austrélia, ou seja, paises onde a producdo de conhecimento tem relevancia social, ainda
que pouco tenham avancado nas politicas de salde mental para a populacdo infanto-juvenil
(Chambers et al., 2012; Patel et al., 2007).

Quanto a metodologia empregada pelos estudos selecionados, nota-se um maior enfoque em
pesquisas quantitativas (23 artigos da amostra), sendo 7 qualitativos, e dentre estes, apenas um
apresentou abordagem participativa, demonstrando que a producdo de conhecimento acerca do
sentimento de pertenca de adolescentes na interface com a satde mental tem sido feita SOBRE e nao
COM a populacédo interessada/focalizada (Parrilla et al., 2016). Isto evidencia uma significativa
lacuna que deve ser mais explorada em estudos futuros, tendo como respaldo, a propria compreensao
de satde mental que precisa ir além da auséncia de doenca e deve abranger a incluséo e participacao
social, de forma que o sujeito tenha garantido o seu lugar auténtico de fala nas questdes que dizem
respeito a ele (Amarante, 2007; Chambers et al., 2012).

Verifica-se também que, nos estudos examinados, todas as interfaces feitas entre o sentimento de
pertenca e a salde mental dessa populacdo possuem um carater ampliado, ou seja, a saude mental é
concebida para além dos transtornos mentais/diagndsticos psiquiatricos, estando relacionada ao
acesso a educacdo, ao lazer, ao esporte, a cultura, a participacéo social e ao sentimento de pertenca.
Por esse angulo, a saude e 0 adoecimento se intersectam a maltiplos determinantes sociais, €, portanto,
reafirmam que a promocdo da saude exige estratégias que favorecam a integracdo de politicas
setoriais e tecnoldgicas inovadoras para a defesa e a garantia da vida (Amarante, 2007; Chambers et
al., 2012).

Outro significativo resultado refere-se a quantidade de estudos que exploraram o sentimento de
pertenca de adolescentes no contexto escolar (15 estudos), evidenciando que este é um locus
importante de pertencimento para essa populacéo. Cabe ressaltar que nédo € atribuicdo das escolas a
identificacdo e o diagnostico de patologias ou transtornos mentais, porém, estd ao seu alcance a
construcdo de ambientes que permitam a producdo da vida, acdes e situacdes que visem espacos de
acolhida, participacdo e que, portanto, promovam a satude mental de adolescentes (Brasil, 2014), e 0
sentimento de pertenca.

Em relacdo aos estudos sobre bullying e cyberbullying, os achados revelam que agbes que
favorecam o sentimento de pertenca ao contexto escolar podem agregar variaveis indispensaveis no
enfrentamento dessa problematica, que impacta de forma negativa a saide mental de adolescentes
que sofrem esse tipo de violéncia (Hatchel & Marx, 2018; Kashy-Rosenbaum & Aizenkot, 2020;
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Napoli et al., 2015; Sanmarco et al., 2020; Singla et al., 2020). Quanto a isso, a literatura tem
sinalizado que apesar de evidente a vinculacdo entre o bullying/cyberbullying com as diversas
dificuldades no &mbito da saide mental por parte das vitimas, os estudos relativos aos meios de
enfrentamento dessas situagdes de violéncia sdo incipientes (Pigozi, 2018). Portanto, h& a necessidade
de se avancar em estratégias de prevenc¢do do bullying e do cyberbullying, e o sentimento de pertenca
pode ser elemento chave neste debate, compondo a¢es de promoc¢édo da saide mental no ambiente
escolar.

Destaca-se a poténcia das agdes realizadas em parcerias entre setores, com especial enfoque para
aquelas entre a escola com comunidade/territorio, para a promocgao do sentimento de pertenca de
adolescentes, o que corrobora com apontamentos tanto da literatura nacional quanto internacional,
que sinalizam que a chave para a promoc¢éo da satde mental de adolescentes é o fortalecimento das
redes comunitarias (Brasil, 2014; Patel et al., 2007; Tafio, 2017). Quanto as acdes e estratégias que
se ddo nas diferentes esferas da comunidade, autores brasileiros tém trabalhado com nocdes de
territorio que ultrapassam o sentido meramente geogréafico do termo, vislumbrando os reais contextos
de vida dos sujeitos, e englobando a dimensdo da subjetividade, na qual o territério é o espago de
circulacdo das relacdes sociais e dos agenciamentos da propria existéncia (Ballarin, 2007; Tafio,
2017). Ainda, agOes ancoradas na comunidade corresponsabilizam os atores envolvidos e estimulam
a producdo de territorios mais vivos, participativos, nos quais as politicas sociais acontecem
adequadamente (Tafio, 2017).

Na tentativa de ampliar o debate a respeito do territorio, aponta-se o sentimento de pertengca como
um dos elementos que o atravessa, pois este sO se faz possivel no ambito do territorio, espaco
subjetivo e a0 mesmo tempo coletivo da existéncia humana (Ballarin, 2007; Tafo, 2017). Sinaliza-se
entdo a escassez de investigagdes que se debrucem em compreender, com os adolescentes, aquilo que
eles percebem de seus territorios, quais lugares circulam, de que maneira desenvolvem (ou nédo) o
sentimento de pertenca pelos diferentes espacos de suas comunidades, e o que favorece ou dificulta
a pertenca.

Por fim, ressalta-se que o atual contexto da pandemia da COVID-19, tem resultado em uma ruptura
no cotidiano dos adolescentes, principalmente no que se refere a escola e ao encontro com 0s amigos,
devido a necessidade de distanciamento social e as demais recomendagdes necessarias para a
prevencdo e diminuicdo da transmissdo da doenca. Isto tem resultado em tensdo, angustia, estresse,
ansiedade, podendo agravar os indices de sofrimento psiquico dessa populacao (Oliveira et al., 2020).
Considerando este fato, estudos futuros e acfes no ambito da pratica precisam vislumbrar estratégias
de fortalecimento do sentimento de pertenca a escola e aos diferentes espacos do territorio, de forma
remota ou presencial, e podem ser essenciais no enfrentamento ou na prevencao de dificuldades em
satde mental resultantes deste cenario.

O presente estudo avanca ao agregar a variavel do sentimento de pertenca como parte do debate
sobre a saude mental nas adolescéncias, especialmente de populacdes especificas (adolescentes
LGBTQIPAN+, imigrantes, com deficiéncia e transtornos mentais), as quais estdo a margem da
sociedade, e por conta disso acabam muitas vezes desenvolvendo processos de sofrimento psiquico.
Em suma, apesar dos avan¢os apontados por esta revisdo, mais investigacfes sdo necessarias em torno
da tematica do sentimento de pertenca de adolescentes na interface com a satde mental, englobando
os diferentes contextos em que os adolescentes circulam ou possuem o direito de circular, tais como
a escola, os servicos de saude, espacos da comunidade, as diferentes populac6es de adolescentes, e 0
contexto familiar. Para além, estudos que proponham estratégias de intervencdo, de promocédo do
sentimento de pertenca de adolescentes aos diferentes espacos da sociedade brasileira sdo necessarios,
de tal maneira a construir evidencias mais plausiveis da poténcia do sentimento de pertenca no
fortalecimento da salde mental dessa populacéo.

A despeito dos cuidados aplicados ao desenho e a selecdo dos estudos, esta revisao pode apresentar
limitacBes referentes as bases de dados, que nem sempre apresentam estabilidade e consisténcia. As
palavras chave utilizadas podem também ter limitado as buscas, pois talvez haja estudos que
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investiguem de forma indireta o sentimento de pertenca, utilizando outras expressoes para se referir
ao mesmo tipo de problematica. De qualquer forma, esta revisdo revelou que estudos sobre
sentimento de pertenca sdo recentes, ainda que sua relacdo com a satde mental de adolescentes seja
mais contemporanea, indicando tratar-se de um importante constructo para o desenvolvimento e a
manutencdo da salde mental dessa populacéo.
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