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Resumo: Este estudo analisou as principais evocacdes da populacdo brasileira sobre a Covid-19 em
um periodo de crescimento acentuado de casos de contégio e 6bitos pelo novo coronavirus, junho de
2020. Além disso, classificou-se o nivel de preocupacédo relatado pelos participantes, buscando-se
diferencas e similaridades nos modos de perceber a pandemia segundo a intensidade da preocupacao.
Participaram do estudo 4970 pessoas, que responderam a um questionario online contendo variaveis
sociodemograficas, 0 questionario de metapreocupacdes e a solicitacdo para que escrevessem cinco
evocagoes a partir do termo “coronavirus”. A analise de dados foi feita com o auxilio do software
Open-Evoc gerando uma matriz de analise em quatro quadrantes. No primeiro quadrante, os afetos
negativos predominaram em todos os niveis de preocupacdo. A palavra "ansiedade”, no segundo
quadrante, foi associada a maior sofrimento em pessoas com maior nivel de preocupacéo. O terceiro
e quarto quadrantes reforcaram um cenario de sofrimento mental e medo durante a pandemia. Como
concluséo, descobrimos que pessoas com maiores niveis de preocupagdo parecem mais propensas a
apresentar pior nivel de ajustamento psicolégico e, consequentemente, maiores chances de
desenvolver problemas psicoldgicos e / ou psiquiatricos.
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Abstract: This study analyzed the main evocations of the Brazilian population about Covid-19 in a
period of sharp growth of cases of contagion and deaths from the new coronavirus, in June 2020. In
addition, the level of worry reported by the participants was classified, in order to seek differences
and similarities in the ways of perceiving the pandemic according to the worries’ intensity. The study
included 4,970 people who answered an online questionnaire containing sociodemographic variables,
the meta-worries questionnaire and the request to write five evocations from the term "coronavirus".
Data analysis was performed with the Open-Evoc software, which generates a matrix of analysis
divided into four quadrants. In the first quadrant, negative affects predominated at all levels of worry.
The word "anxiety", in the second quadrant, was associated with greater suffering in people with
higher levels of worry. The third and fourth quadrant reinforced a landscape of mental suffering and
fear during the pandemic. As conclusion, we found that people with higher levels of worry seem more
likely to show worse level of psychological adjustment and, consequently, higher chances of
developing psychological and/or psychiatric problems.

Keywords: Coronavirus, Worry, Evocations, Covid-19, Pandemic

fAutor de Correspondéncia: Catiele Reis (catiele.reis@gmail.com)
Submetido: 01 de novembro de 2021
Aceite: 26 de setembro de 2023



Preocupacdes acerca da Pandemia Covid-19 no Brasil

A forma como as pessoas comportam-se perante uma ameaca a saude pode influenciar positiva ou
negativamente no processo satde-doenga (Lee et al., 2020; Ots et al., 2020; Vaughan et al., 2020). O
novo coronavirus, por exemplo, fez com que pessoas no mundo inteiro mudassem héabitos cotidianos
de maneira drastica. Repentinamente, houve a necessidade de adotar medidas rigidas de higiene (uso
do alcool em gel, lavagem de maos e higienizacdo de embalagens), o uso de mascaras, distanciamento
social e quarentena (Faro et al., 2020; Tibério et al., 2020; World Health Association [WHO], 2020).

A mudanca comportamental exigida durante uma crise demanda das pessoas um processo
cognitivo avaliativo daquele evento/doenca, que o caracterizard como ameacador ou ndo (Strecher &
Rosenstock, 1997). A percecdo do contexto decorrente desse evento/doenca influenciara a forma
como a pessoa lidara com ele e os afetos negativos que irdo surgir (Kelly & Barker, 2016; Sun-Jung
et al., 2015). Assim, a Covid-19 — doenca desencadeada pelo novo coronavirus — pode ser vista pelas
pessoas como ameacgadora ou ndo a depender dessas avaliagdes, sendo que o estresse ocasionado
pelas mudancas do comportamento, a progressdo do nimero de infectados e o tempo prolongado de
quarentena parece estar muito mais presente naqueles que visualizam essa situagdo como ameacgadora
(Abdoli, 2020; Ornell et al., 2020).

Em dezembro de 2020, 0 mundo vivia a segunda onda da doenca em diversos paises — ainda ndo
necessariamente confirmada no Brasil — e trés vacinas ja haviam sido aprovadas pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS). Alguns paises, a exemplo do Reino Unido e EUA, ja haviam iniciado a
vacinagio em massa, a0 passo que outros paises da Europa, da Asia e das Américas se preparavam
para iniciar o processo de imunizacdo. O Brasil, apesar de ter apresentado uma proposta para plano
nacional de imunizacgéo, ainda ndo tinha uma data especifica para inicio do processo, nem mesmo
haviam sido aprovadas vacinas pela Agéncia Nacional de Saude - ANVISA (OMS, 2020b). Vale
ressaltar que a presenca da vacina por si s6 ndo era considerada solucdo imediata para a pandemia,
sendo estimado um tempo de, pelo menos, 12 meses para restaurar a normalidade na maior parte dos
paises. Dessa forma, 0 medo e a incerteza, antes associados a doenca, passou a ser também associado
a vacina, que dividia opinides em termos de eficacia e seguranca (OMS, 2020).

O medo funcional é uma emocéo que altera positivamente a percep¢do das pessoas acerca do novo
coronavirus, e, consequentemente, fazem-nas utilizar mecanismos de protecdo, ou seja, esta emogéo
aparece como uma predicdo do perigo e incita as pessoas a que empreendam ac6es de controle a
doenca (Harper et al., 2020). Outro sentimento atrelado a pandemia do novo coronavirus foi a
preocupacao, tanto vista como negativa por causar sintomas ansiosos, caso esteja exacerbada (Wango
et al., 2020), como positiva, caso esteja associada a responsabilidade social e ao coletivismo ao fazer
com que as pessoas tomem cuidados por si e por outrem (Johson et al., 2020). A preocupacéo, aqui
também entendida sob o conceito de metapreocupacdo — sendo o termo “meta” usado por derivar-se
do sistema metacognitivo — é um conjunto de pensamentos negativos e constantes sobre alguma coisa
(Dinis & Gouveia, 2011). Ele pode impactar negativamente a percecdo das pessoas sobre o
comportamento de saude, a exemplo, considerando-se a pandemia da Covid-19, da ndo utilizacdo de
mascara ou do alcool em gel e burlar o isolamento social (Huang et al., 2020; Ma et al., 2020). A
preocupacao excessiva, inclusive, pode afetar, a longo prazo, o surgimento do Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico (Assim et al., 2020) e a ocorréncia de sintomas ansiosos e depressivos (Huang et al.,
2020; Ma et al., 2020).

Para se buscar entender como as pessoas lidam com as adversidades em seu dia a dia, a analise de
evocacdes se mostra como uma possibilidade de evidenciar o pensamento coletivo acerca de um
evento em salde (Whacheke & Wolter, 2011). Esse tipo de analise vem sendo aplicada em alguns
estudos como método para descobrir os fatores que interferem em um comportamento de risco em
saude (Turri & Faro, 2018). Por mais que as pessoas saibam quais as a¢es podem prejudica-las ou
ndo, fatores como a percecao, crencas e até mesmo o grau de preocupacao podem influenciar a deciséo
da pessoa por empreender comportamentos protetivos ou prejudiciais a sua satde (Brito & Camargo,
2011).
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Na pandemia da Covid-19, entender o que as pessoas pensam e fazem por meio da anélise das suas
preocupacdes pode ajudar a explicar a adesdo aos métodos de controle da doenca, a efetividade das
recomendagOes em saude e, indiretamente, pode também auxiliar a entender o crescimento ou reducao
de casos de contdgio pelo novo coronavirus. Assim, acredita-se que demonstrar excessiva
preocupacao com a Covid-19 pode vir a acarretar prejuizos psicoldgicos, uma vez que sintomatologia
de transtornos mentais pode surgir como reacao a dificuldade de ajustamento psicoldgico a pandemia.
Além disso, é possivel que niveis de preocupacao acentuados influenciem a percepcéo da populagéo
a respeito da pandemia e, por consequéncia, a adesdo a comportamentos protetivos.

Diante do exposto, o presente estudo analisou as principais evocagdes da populacdo brasileira
sobre a Covid-19 em um momento de alta acentuada no nimero de casos de contagio e 6ébitos pelo
novo coronavirus (junho de 2020). Ademais, avaliou-se o nivel de preocupacao declarado por essas
pessoas, visando a classificacdo das evocacgdes de acordo com a intensidade da preocupacao e, com
iss0, a identificacdo de diferencas ou similaridades nos modos de perceber a pandemia segundo seu
nivel de preocupacao.

METODO
Participantes

Participaram deste estudo 4970 pessoas, com idade entre 18 e 84 anos de (M = 31,3; DP = 11,89;
18-84 anos), sendo 12,9% homens (n = 641) e 81,7% mulheres (n = 4329). Com relagdo a
escolaridade, 23,9% (n = 1187) possuiam escolaridade até o ensino médio e 76,1% (n = 3783)
afirmaram possuir ou cursar ensino superior. Sobre a ocupacdo, 40,3% (n = 2002) estavam
empregados no servico publico e privado, 3,5% (n = 176) eram aposentados ou pensionistas, 10,2%
(n =508) autdnomos e/ou possuem negocio proprio, 2,9% (n = 143) tinham trabalho informal, 24,3%
(n=1210) séo apenas estudantes e 18,7% (n = 931) estavam desempregados e sem qualquer atividade
que gerasse renda. Cerca de metade (51,9%; n = 2580) residia no Nordeste, 30,2% (n =1502) no
Sudeste, 8,1% (n = 405) no Sul, 5,8% (n = 287) no Centro-Oeste e 3,9% (n = 196) no Norte do Brasil.
Houve participantes de todos os Estados brasileiros, incluindo o Distrito Federal, com a participagdo
de pessoas de 917 cidades.

Material

Foi utilizado um questionario sociodemografico com questdes sobre idade, sexo, escolaridade,
cidade e estado onde reside, e ocupacdo. Também foi feito o registro de cinco evocacdes (técnica de
evocacdo livre ou associacgdo livre de palavras; Abric, 2003; Pianelli et al., 2010) a partir do estimulo
disparador: “Quais as cinco coisas (palavras, imagens, emog¢des, sentimentos, ...) que vém primeiro a
sua cabega ao ouvir ou ler a palavra CORONAVIRUS?”.

Utilizou-se também o Questionario de Meta-Preocupacdo (QMP: Meta - Worry Questionnaire)
(Wells, 2005), na versdo adaptada por Dinis e Gouveia (2011). O QMP é composto por sete itens
alusivos a temas comuns de perigo acerca da preocupacdo. Tais itens sdo avaliados em duas
subescalas, sdo elas: (a) relacionada a frequéncia com que ocorre cada meta preocupacdo, disposta
em escala Likert de 4 pontos que varia entre “nunca” (1) a “sempre (4); (b) relacionada a sua
veracidade. Para este estudo, foi utilizada apenas a subescala de frequéncia de preocupacéo (a), ja
que a finalidade foi realizar um rastreio breve das condicGes de saude mental das pessoas,
demandando, portanto, um instrumento de pesquisa reduzido. A pontuacdo da frequéncia é extraida
através da soma de todos os itens, em que quanto maior a frequéncia das preocupacgdes, maior a
probabilidade de serem disfuncionais. O escore total foi categorizado neste estudo em: mais de 19
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pontos, pessoas com alta preocupacao (AP, n = 1620); 13-18 pontos, moderada preocupagéo (MP, n
= 1472); e de 0-12 pontos, baixa preocupacgéo (BP, n = 1883).

Procedimento

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (n° de registro
no CONEP 3.955.180). Os participantes que concordaram em participar tiveram que assinalar sua
concordancia no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) produzido em formato digital.
A amostragem foi por conveniéncia e em redes sociais, sendo que o instrumento ficou armazenado
em plataforma online de coleta de dados. A divulgacéo e convite para a pesquisa foram realizadas no
Instagram, Facebook e Twitter através de postagens de divulgacdo. Também foi realizada no
WhatsApp, através da divulgacdo do link de acesso ao questionario. O questionario ficou disponivel
na primeira quinzena de junho de 2020.

Analise de Dados

Os dados sociodemograficos foram armazenados em software estatistico e foram calculadas as
estatisticas descritivas das variaveis sexo, idade, escolaridade, ocupacdo e regido do pais onde mora.
As evocacOes foram transferidas para o software OpenEvoc 0.81, que permite armazenar, analisar e
visualizar os dados de pesquisa a partir da analise estatistica da frequéncia e da ordem das evocacdes
dos participantes. A importancia da resposta e sua relacdo com os termos indutores se da a partir da
interacdo entre a frequéncia e a ordem de evocagdo. Assim, foram realizadas as anélises de
distribuicédo percentual e ordem média das evocages, 0 que permitiu a criacdo do Quadro de Quatro
Casas (QQC) (ver Sant’Anna, 2012).

O QQC permite avaliar elementos centrais e periféricos da representacdo, ou seja, indica a
quantidade de vezes e o ordenamento das evocacdes dos participantes. No 1° quadrante (superior
esquerdo) estdo as evocacgdes de maior frequéncia e com ordem de evocacao inferior a média geral,
representando elementos que formam a crenca mais comumente compartilhada no grupo. No 2°
quadrante (superior direito) estdo as evocacGes de maior frequéncia e maior ordem de evocacao,
sendo localizados os elementos que tendem a embasar as crengas formuladas a partir da analise do
primeiro quadrante. No 3° quadrante (inferior esquerdo) sdo observadas as evocagGes de menor
frequéncia e menor ordem de evocacao, as quais se referem a crengas de maior pregnancia num grupo
menor de individuos. No 4° quadrante (inferior direito) encontram-se as evocacGes de menor
frequéncia e maior ordem de evocacdo, usualmente sendo utilizadas para indicar um espectro mais
amplo dos significados atribuidos ao objeto estimulo, ja que sdo menos comuns e aparecem dentre 0s
altimos elementos evocados. No todo, a analise desses quadrantes possibilita a identificacdo de uma
crenca sobre determinado assunto, viabilizando o entendimento dos fatores que influenciam no
comportamento do individuo (Sant’Anna, 2012).

RESULTADOS

O QQC (Quadro 1) foi construido a partir da divisdo dos grupos de acordo com a classificacdo de
intensidade de preocupacdo (AP, alta preocupacdo; MP, moderada preocupacdo; BP, baixa
preocupacao). Para este trabalho, tendo em vista a parciménia da apresentacdo, foram elencadas para
compor 0 QQC somente as cinco primeiras palavras mais representativas de cada classe. Tal deciséo
também se baseou no fato de que ndo haveria, segundo a avaliacdo prévia dos autores desta pesquisa,
modificacdo relevante de crenca, sentido ou contetdo contextual do quadrante a partir da analise das
evocacOes classificadas a partir da sexta posicao.
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Quadro 1. Quadro geral de Casas das Evocagoes acerca do Termo Indutor “Coronavirus” categorizado por niveis de preocupacéo (alto, moderado e baixo) (n = 4970)
1° Quadrante: Frequéncia > 1 e Classificacio Moderada <3

Alta preocupacdo (AP) Moderada preocupacdo (MP) Baixa preocupacéo (BP)
Evocacfes F oM Evocacbes F oM Evocacdes F oM
Medo 12,5 1,9 Medo 12,2 19 Medo 91 1,9
Morte 9,8 2,5 Morte 8,6 2,5 Morte 6,9 2,6
Tristeza 6,0 2,9 Tristeza 4.8 2,8 Tristeza 3,9 2,8
Angustia 3,2 2,9 Isolamento 3,5 2,9 Isolamento 3,9 2,7
Desespero 2,9 2,9 Angustia 2,2 2,9 Doenca 2,6 2,1

2° Quadrante: Frequéncia > 1 e Classificacio Moderada >3

Alta preocupacdo (AP) Moderada preocupacdo (MP) Baixa preocupacéo (BP)
Evocaches F oM Evocacbes F oM Evocacdes F oM
Ansiedade 4,4 3,0 Ansiedade 3,9 3,0 Ansiedade 2,5 3,0
Dor 1,6 3,2 Familia 1,7 3,4 Cuidados 2,3 3,1
Saudade 1,6 3,6 Saudade 1,6 3,7 Familia 1,7 3,3
Familia 15 34 Desespero 15 3,2 Mascara 1,6 3,0
- - - Cuidados 14 3,4 Angustia 15 3,0

3° Quadrante: Frequéncia < 1 e Classificacdo Moderada < 3

Alta preocupacao (AP) Moderada preocupacado (MP) Baixa preocupacéo (BP)
Evocaches F oM Evocacdes F oM Evocacdes F oM
Raiva 0,9 2,9 Virus 0,7 2,5 Cansaco 0,9 2,7
Solidao 0,9 2,8 Cansaco 0,7 2,7 Desespero 0,8 2,9
Pandemia 0,7 2,4 Falta de ar 0,6 2,8 Soliddo 0,8 2,8
Caos 0,7 2,9 Contégio 0,5 2,8 Distanciamento 0,7 2,9
Virus 0,6 2,2 - - - Contagio 0,6 2,6

4° Quadrante: Frequéncia <1 e Classificacio Média >3

Alta preocupacao (AP) Moderada preocupacado (MP) Baixa preocupacéo (BP)
Evocacbes F oM Evocacdes F oM Evocacdes F oM
Quarentena 0,9 3,0 Solidao 0,9 3,0 Salde 0,8 3,3
Mascara 0,9 3,2 Impoténcia 0,7 3,4 Higiene 0,8 3,5
Hospital 0,9 3,1 Perda 0,6 3,3 Impoténcia 0,8 3,2
Panico 0,8 3,0 Sofrimento 0,6 3,4 Mudanca 0,8 3,3
Cansaco 0,8 3,1 Salde 0,6 3,5 Fé 0,7 3,3

Nota. F é a frequéncia percentual que as palavras sdo apresentadas no texto. OM é a ordem média de aparecimento das evocagdes. NUmero total de evocagdes = 4.975; Evocagdes por
nivel de preocupacédo: Alta = 1.620; Moderada = 1.472; Baixa = 1.883.
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No 1° quadrante as evocagOes lembradas mais prontamente em todos os niveis de preocupacao
foram “medo”, “morte” e “tristeza” (ordem média [OM] = 1,9), sendo a palavra “medo” a principal
em todos os grupos. Adicionalmente, apareceram também os termos “angustia” (OM = 2,9) e
“desespero (OM = 2,9)” em AP, “isolamento” (OM = 2,9) e “angustia” (OM = 2,9) entre pessoas do
MP, e “isolamento” (OM = 2,7) e “doenca” (OM = 2,1) no BP; o que refletiu diferentes associa¢tes
dos trés principais termos de acordo com o nivel de preocupagéo.

No 2° quadrante, as evocacgdes também se assemelharam a despeito do nivel de preocupagdo dos
participantes. A “ansiedade” (OM = 3,0) foi a evocacdo mais frequente em todos os grupos. No
entanto, viu-se diferenciacdo nos outros trés termos de cada nivel de preocupacdo. No grupo AP, a
ansiedade foi seguida pelas palavras “dor” (OM = 3,2), “saudade” (OM = 3,6) e “familia” (OM =
3,4). Para aqueles do MP, “familia” (OM = 3,4), “saudade” (OM = 3,7), “desespero” (OM = 3,2). Ja
no BP, “cuidados” (OM = 3,1), “familia” (OM = 3,3) ¢ “mascara” (OM = 3,0). Viu-se, assim, que 0
termo “familia” também se repetiu em todos os grupos, ainda que as demais evocagdes tenham sido
em torno de outros elementos em cada grupo considerado.

No 3° quadrante, em AP os contetudos especificos foram “raiva” (OM = 2,9), “pandemia” (OM =
2,4) e “caos” (OM = 2,9). Em relacéo aos demais grupos, repetiram-se os termos “virus” e “solidao”,
que apareceram no MP e BP, respetivamente. No MP, além de “virus” (OM = 2,5), também surgiram
“cansaco” (OM = 2,7), “falta de ar” (OM = 2,8) e “contagio” (OM = 2,8). No BP, apos “cansa¢o”
(OM = 2,7), apareceram “desespero” (OM = 2,9), “solidao” (OM = 2,8), “distanciamento” (OM =
2,9) e, assim como no MP, “contagio” (OM = 2,6). De modo geral, houve mais evocacdes especificas
gue em comum neste quadrante, o que ficou distinto do observado no primeiro e segundo quadrantes.
Noutras palavras, a diferenciacao entre os grupos de nivel de preocupacdo passou a ser maior.

Por fim, no 4° quadrante apenas os termos impoténcia e saude se repetiram em MP e BP, com
todos os demais termos distintos por grupo, 0 que consolidou a maior diferenciacdo entre as
classificagdes da preocupacdo. No grupo AP apareceram palavras Gnicas como “quarentena” (OM =
3,0), “mascara” (OM = 3,2), “hospital” (OM = 3,1), “panico” (OM = 3,0) e “cansa¢o” (OM = 3,1).
O MP teve “solidao” (OM = 3,0), “impoténcia” (OM = 3,4), “perda” (OM = 3,3) e “sofrimento” (OM
= 3,4). Dentre os participantes no grupo BP surgiram “saude” (OM = 3,3), “higiene” (OM = 3,5),
“impoténcia” (OM = 3,2), “mudan¢a” (OM = 3,3) e “fé” (OM = 3,3) como elementos especificos a
este grupo.

DISCUSSAO

A partir da andlise do Quadro 1, viu-se que as principais evocacbes do 1° quadrante,
independentemente do nivel de preocupacao, foram associadas a elementos que remeteram a afetos
negativos. De certo modo, esse dado pode ser considerado esperado, pois € comum a ocorréncia de
uma elevada carga de afetos negativos em contextos de emergéncias e desastres, o que influencia a
forma pela qual as pessoas percebem e lidam com a situacdo (Li et al., 2020; Ornell et al., 2020). A
palavra “medo”, no 1° quadrante, obteve a maior frequéncia e foi a mais prontamente evocada em
todos 0s grupos, o que indica que a perce¢do mais emergente das pessoas sobre a pandemia foi a de
uma situacdo ameacadora. Esta emocao esta intrinsecamente ligada a capacidade de sobrevivéncia
em qualquer contexto, mas, em emergéncias, ela € mais notoria e pode chegar a ser paralisante
(Tavares & Babosa, 2014). Vale lembrar que a pandemia da Covid-19, diferentemente de outras,
possuiu algumas particularidades, a exemplo do contagio entre pessoas assintomaticas,
desencadeamento de uma dificuldade global na busca pela aquisicdo de insumos para lidar com a
doenca e, também, forte impacto econémico, o que acabou elevando ainda mais a probabilidade de
sentimentos de temor e sofrimento psicolégico (Faro et al., 2020).

E importante destacar que apesar das palavras “medo”, “tristeza” e “morte” estarem associadas
aos trés niveis de preocupacdo, o grupo AP apresentou mais evocagdes relativas a afetos negativos
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(“angustia” e “desespero”), o que sugere que essas pessoas sao aquelas que possivelmente exibem
medo em nivel exacerbado, ao ponto de favorecer ao desenvolvimento de sintomas fisicos ou mentais,
além de, potencialmente, comportamentos disfuncionais. Inclusive, a ocorréncia de transtornos
mentais comuns na pandemia tem dado sinais de aumento (Harper et al., 2020; Wango et al., 2020),
ja que a Covid-19 se mostrou como 0 mais importante evento estressor no ano de 2020 para as
populacBes de quase todos os paises do mundo (Pedrozo-Pupo et al., 2020).

Nas pessoas do grupo MP, também foi possivel verificar a referéncia ao termo “angustia”, mas a
mengdo ao “isolamento” parece que pode estar associado a um comportamento mais compativel com
a medidas sanitarias de salde, uma vez que essa foi uma recomendacdo central nas politicas de
combate a Covid-19 (CDC, 2020). De toda forma, a proximidade com a “angustia” remete a ideia de
que esse isolamento causa sofrimento significativo e, em certa medida, aproxima essas pessoas ao
grupo daquelas com alta preocupacdo. Por outro lado, pode-se pensar que o “medo” relatado por
pessoas com baixa preocupagdo, por estar atrelado aos termos “isolamento” e “doen¢a”, pode ser
entendido como um reflexo do entendimento da necessidade de isolamento social, o que tem indicado
melhor ajustamento psicoldgico a pandemia (Lima, 2020). Logo, sugere ser uma compreensao
considerada mais funcional, pois aparenta estar fundamentada nas mudangas de comportamento
necessarias diante da pandemia (Malta et al., 2020).

No 2° quadrante estdo as evocacdes suplementares ao primeiro quadrante e que atuam de modo a
embasar ou justificar as palavras apontadas neste. Novamente, as evocacdes se assemelharam a
despeito do nivel de preocupagédo dos participantes. A “ansiedade” foi a evocacao mais frequente em
todos o0s grupos, dado que sugere a sensacdo de ameaca constante frente a pandemia (Fardin, 2020;
Ozamiz-Etxebarria et al., 2020) e se mostra como um dos elementos que amparam as preocupacoes
relacionadas ao medo, morte e tristeza relatados pelos participantes no 1° quadrante. A ansiedade é
definida como a antecipacdo da ameaca futura, caracterizada pela vigilancia para o perigo e
comportamentos de cautela ou esquiva (DSM-5, 2013). Por sinal, um dos sintomas de ansiedade
disfuncional € a preocupacéo exacerbada acerca de algo ou a incerteza com relacao ao futuro (Rolim
et al., 2020; Whaley & Kaur, 2020). No contexto da pandemia, a ansiedade pode ser entendida como
um nervosismo ou medo constante de que algo de negativo possa vir a acontecer consigo ou com
pessoas proximas por causa do novo coronavirus (Fardin, 2020), ja tendo sido observada como uma
marca da pandemia da Covid-19 (Brooks et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al., 2020).

O termo ansiedade foi evocado por todos os grupos (alta, média e baixa preocupacao) em primeira
posicao, porém, houve diferencas nas palavras que foram evocadas nas posi¢fes posteriores, 0 que
leva a pensar na forma como o contexto € percebido. No grupo de pessoas com AP, a ansiedade surge
proxima aos termos “dor”, “saudade” e “familia”, o que implica pensar em uma sensacao de
sofrimento, mas com pouca autonomia diante da situacdo, uma vez que o proprio cotidiano da
pandemia limita (ou sugere limite) para os contatos interpessoais. Pode-se notar, entdo, que nos
grupos AP e MP, os efeitos do isolamento como a preocupacdo com a morte, a ansiedade e o medo
percebido ndo sdo sensacbes apenas direcionadas somente a si mesmo, mas também aos familiares e
amigos proximos (Bolaséll et al., 2020). J& o grupo com menor nivel de preocupacdo, a palavra
“cuidados” na segunda posi¢do pode levar a considerar que a ansiedade nesse grupo (fortalecido pela
palavra “mascara”) pode estar pautada nos comportamentos necessarios a protecao individual e
coletiva de disseminacéo do virus.

Em resumo, o que se constatou a partir da analise do 1° quadrante foi que afetos negativos
marcaram todos 0s niveis de preocupacdo, mas as pessoas que estavam no grupo de baixa
preocupacdo trouxeram um contexto mais favoravel a adaptacdo (mesmo diante do sofrimento
comum a todos). J& para as pessoas dos grupos com alta e moderada preocupacgéo, 0 cenario pareceu
associado a mais intenso sofrimento. Considerando o 2° quadrante, chamou atencéo que a evocagao
ansiedade também apareceu em todos os grupos. Porém, para as pessoas com alta e moderada
preocupacao, essa ansiedade parece ter sido atrelada a questdes ameacadoras ligadas a propria familia
na pandemia, reforcando a ideia de dificuldade de lidar com os elementos negativos mencionados no
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quadrante anterior. Por outro lado, no grupo de pessoas com baixa preocupagdo, a mencdo a
comportamentos mais apropriados para lidar com a pandemia sugeriu algum nivel mais elevado de
adaptacéo a situacdo. O cuidado, apesar de também associado a angustia vivenciada por essas pessoas,
trouxe pelo menos uma ag&o objetiva de enfrentamento da Covid-19: o possivel uso de méscara como
modo de protecao.

No 3° quadrante sdo encontradas as evocagdes que se sobressaem por terem alta primazia, mas
elas sdo compartilhadas por um grupo menor de pessoas. A partir da analise desse quadrante,
percebeu-se que todos 0s grupos de preocupacdo evocaram elementos que remetem a sentimentos,
afetos e situacOes negativas enfrentadas durante a pandemia. Isso pode ser visto pela aproximacao ao
contetido do 1° quadrante, mas com o contetdo do 3° quadrante remetendo — especialmente para as
pessoas com alta preocupagao — a um cenario mais catastrofico (por exemplo, “raiva” e “caos”). Tal
noc¢do pode ser vista, inclusive, no grupo com baixa preocupacdo, pois o carater de desgaste agudo (o
termo “desespero”) surge apenas quando considerado um subgrupo desse nivel de preocupagao.

Seguindo a tendéncia observada no 3°quadrante, reforca-se a nocdo de que, a despeito da
intensidade de preocupagéo, o dia a dia da pandemia tende a ser bastante desorganizador, o que tem
sido mencionado em outros estudos sobre o impacto da Covid-19 na satide mental da populagdo em
geral (Brooks et al., 2020; Tibério et al., 2020). Entdo, em cada nivel de preocupacao avaliado, parece
haver um subconjunto de pessoas que aparentam estar mais vulneraveis a exibir sofrimento
psicolégico mais acentuado, o que influencia a capacidade delas se ajustarem de modo
suficientemente saudavel (ou menos nocivo) as repercussdes do contexto pandémico (Guo & Feng,
2020; Yildirim et al., 2021). Isso provavelmente passa a ser refor¢ado pelo proprio combate ao novo
coronavirus, pois algumas das estratégias de controle do contagio, a exemplo do isolamento social e
da quarentena, restringem interagdes sociais, impactam de maneira incisiva na autonomia das pessoas
e, consequentemente, afetam negativamente a percepgdo de bem-estar psicologico (Brooks et al.,
2020; Enumo et al., 2020; Guo et al., 2020).

No 4° quadrante poucos termos se repetem entre os grupos AP, MP e BP. E importante, porém,
para contextualizar diferentes elementos que sdo experiéncias comuns na pandemia, a exemplo do
uso de maéscaras e o cuidado hospitalar (presentes no AP), a perda de entes queridos e o sofrimento
ao longo da pandemia (presentes em MP), a sensacao de impoténcia diante da crise e a higiene como
algo particularmente especial nesse momento (presentes em BP). Essas sdo percepcdes ja vistas em
outros trabalhos, pois questdes como o luto (Azevedo et al., 2020), medo e afetos negativos (Guo et
al., 2020) se tornaram rotina no ano de 2020.

E interessante ainda destacar que o grupo de alta preocupagio novamente evocou um termo mais
ligado a intenso sofrimento (“panico”), o que refor¢a a nogao de que a elevada preocupacao parece
estar intimamente atrelada a descontrole e incapacidade de enfrentamento. Essas condicdes ja foram
pontuadas em outras investigacbes como caracteristicas que acentuam o estresse e amplificam a
vulnerabilidade ao adoecimento mental (Brooks et al., 2020), a exemplo de transtornos ansiosos e
depressivos (Salari et al., 2020) e comportamentos suicidas (Gunnell et al., 2020).

A Covid-19 provocou uma desorganizacao geral em praticamente todo 0 mundo ao longo de 2020,
com potencial de perdurar por meses a fio, até que se atinjam os indices esperados de imunizacao
coletiva. Esse cenario desorganizador, com base nos achados desta pesquisa, parece estar atrelado ao
nivel de preocupacdo que as pessoas apresentam e, eventualmente, potencializam a vulnerabilidade
ao sofrimento psicologico acentuado e ao desenvolvimento de transtornos mentais comuns.

A preocupacdo mais frequentemente compartilhada e mais emergente da populacdo esteve
relacionada ao medo do virus e da doenca, sendo possivel, pelo menos em termos de expectativas
tedricas, retratar a sensacao de alto grau de ameaca percebida diante do enfrentamento da pandemia.
Em decorréncia disso, acredita-se que, possivelmente, as pessoas com maiores niveis de preocupacao
apresentam maior probabilidade de ajustamento disfuncional (a exemplo da ndo adesdo as medidas
protetivas) e, potencialmente, mais altas chances de desenvolvimento de problemas psicoldgicos e/ou
psiquiatricos.
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O processo cognitivo de avaliagéo, representado nessa pesquisa pelas preocupacoes da populacao,
impactam diretamente em dois aspectos cruciais para o enfrentamento da Covid-19: (1) nas mudangas
comportamentais que geram ag@es de controle da doenca e (2) na presenca, na duracdo e no nivel de
intensidade do estresse vivenciado ao longo do periodo de crise em salde. Dessa forma, os dados
reunidos nesta pesquisa possibilitam a identificacdo das diferentes formas de perceber e reagir ao
contexto da Covid-19 e, ainda, podem contribuir para o estabelecimento de diretrizes mais eficazes
quando se tem em questdo o comportamento da populacéo na pandemia.

A falta de dados comparativos entre os diferentes momentos da pandemia de Covid-19 € uma das
limitacOes desse estudo, assim como a analise das diferentes preocupacbes entre homens e mulheres,
ou até mesmo entre classes socioecondmicas. Estudos futuros podem explorar a comparacao da
intensidade da preocupacdo das pessoas nos diferentes estagios de enfrentamento a pandemia e
convivio com 0 novo coronavirus. Outras investigacdes também podem comparar dados da
preocupacao com a mensuracao dos sintomas de transtornos psicolégicos mais apresentados pelas
pessoas durante a pandemia e, ainda, avaliar se tais desfechos psicolégicos sdo mais frequentes entre
as pessoas consideradas do grupo de risco.

Finalmente, entende-se que esta pesquisa pode ter contribuido para mensurar a sobrecarga
psicoldgica que a pandemia ocasionou (e ainda vem ocasionando) nos brasileiros, sobretudo, com
relacdo a variavel preocupacdo — muito presente em um cendrio que trouxe grandes mudancas no
modo das pessoas cuidarem de si e dos outros. Espera-se, portanto, que os achados auxiliem a
entender o impacto da Covid-19 na saide mental dos brasileiros, embasando futuras agdes para
minimizacao das repercussoes sobre o ajustamento psicoldgico no pds-pandemia.
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