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Prefacio

Desde ha muitas décadas que a educacdo e promocédo da salde em meio escolar tem vindo a ser um campo de
grande atencdo no nosso pais, embora a éarea especifica de educacdo para a sexualidade tenha sido aquela que tem
apresentado mais dificuldades em se desenvolver amplamente nas escolas. Tal é explicado pelo facto da funcéo
primeira da escola ser, ou ter vindo a ser, a transmissdo dos saberes com recurso a utilizagdo de métodos e estratégias
didaticas que permitam que os alunos aprendam mais eficazmente os conteldos programaticos, deixando para segundo
plano a aquisi¢do de competéncias para a vida, a qual escapa aquela restrita perspetiva de ensino e aprendizagem. Na
verdade, a educacdo e promocdo da salde, especialmente a educacdo para a sexualidade, implica, para além da
aquisicdo dos conhecimentos cientificos e culturais, o desenvolvimento de competéncias para vida e para a cidadania, o
que exige uma abordagem mais vasta do que a simples transmissdo dos conhecimentos cientificos, confrontando-se com
aspetos relacionados com os valores e as praticas sociais da comunidade em que a escola e 0s alunos se inserem.

No caso especifico da educagdo para a sexualidade, que implica a relacéo interpessoal, envolvendo atitudes e
comportamentos que passam pela envolvéncia afetiva e fisica, a questdo dos valores torna-se manifestamente relevante
uma vez que estes estdo intimamente associados a aspetos culturais, religiosos e éticos dos alunos e suas familias, bem
como dos proprios professores. Por tudo isto, a educac@o para a sexualidade, embora reconhecida desde 1984 “como
componente do direito fundamental a educacdao” (Lei n.° 3/84, de 24 de Marco, Art. 1°), foi surgindo muito
timidamente, de forma pontual e ndo sustentada em algumas escolas, em funcdo da apeténcia e motivacdo de
determinados professores. Mais recentemente, legislacdo e linhas orientadoras foram sendo emanadas, tendo vindo a
favorecer mais amplamente a implementagdo da educacdo sexual em meio escolar. Assim, muitos e diversos sdo os
programas escolares nesta emergente area escolar, os quais até terdo potencial para serem trabalhados como estudos de
caso, sem o qual tais programas tendem a tornar-se naturalmente efémeros.

E precisamente neste complexo contexto que surge este livro, reunindo um conjunto de estudos que descrevem
0 enquadramento historico, social e legislativo da educagdo sexual em Portugal assim como apresentando um
levantamento dos requisitos necessarios para que 0s programas nesta area sejam eficazes e sustentaveis, por forma a
contribuir eficientemente para que as criangas e jovens ndo s6 melhorem os seus conhecimentos sobre sexualidade, mas
que também adquiram atitudes e desenvolvam competéncias para comportamentos adequados nas relagdes interpessoais
e assim virem a contribuir para uma melhor qualidade de vida e melhor cidadania. Neste sentido, esta obra ndo s
evidencia o dinamismo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo nesta area, como também se torna de leitura
indispensavel para a preparacdo do desenho de programas de educacdo sexual a serem implementados em meio escolar.

Graga Simdes de Carvalho

Instituto da Educacéo, Universidade do Minho
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Introducao

A educagdo sexual no meio escolar portugués é hoje uma realidade incontorndvel. Ap6s um trajeto
caraterizado por muitas iniciativas mas por poucas concretizagdes, os projetos/programas de educacao sexual estdo hoje
generalizados nas escolas portuguesas. Passados mais de quatro anos sobre o estabelecimento da obrigatoriedade da
educacédo sexual em meio escolar, parece-nos importante refletir sobre o enquadramento desta no contexto da educagéo
para a saude, ponderar sobre o seu processo histérico para melhor entender as dificuldades da sua implementacéo,
compreender as referencias proporcionadas pela literatura relativas & aplicaco eficaz deste tipo de programas, e ainda
conhecer experiencias relativas a programas implementados em Portugal.

Neste contexto, propomos uma revisdo da literatura e da legislacdo que enquadra a educagdo sexual na
promoc¢do da salde em Promoc¢do da salde e educacdo sexual. De seguida, apresentamos em Educagdo sexual em
Portugal uma breve descri¢do do percurso da educagdo sexual em Portugal, com especial enfase no periodo pés 25 de
Abril, e que nos permite percecionar a importancia do momento atual. Prosseguimos com a Construcdo de programas
de educacdo sexual, onde sdo expostas algumas das carateristicas associadas a eficacia de programas de educacao
sexual, sendo as mesmas confrontadas com os resultados de multiplas intervenc@es, incluindo algumas das realizadas
em Portugal. Em Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? Uma intervencéo de educagdo sexual em meio escolar é-
nos proporcionada a perspetiva de um programa de educacdo sexual abrangente que, tendo sido implementado numa
escola do alto minho, se carateriza por abordar contedos mais alargados do que os previstos pela legislagdo, e por se
prolongar por um periodo mais extenso. Procuramos ainda analisar, em trés capitulos, programas ja implementados
Portugal. Assim, em Educacgdo sexual em Portugal: Exemplo da implementacdo de um programa em meio escolar
analisamos a concecdo, implementacdo e avaliagdo de um programa de educacdo sexual abrangente adaptado a
legislacdo atual, em Modelos e metodologias implementadas em programas de educagao sexual num agrupamento de
escolas do alto minho procuramos determinar o tipo de modelos e de metodologias utilizados em programas de
educacdo sexual num agrupamento de escolas do alto minho, e em A educac¢do sexual no territério educativo do alto
minho: analise de um programa conhecemos a perce¢do dos professores quanto a aplicacdo do PRESSE.

Deste modo, € objetivo deste livro proporcionar uma visdo abrangente da educacdo sexual, considerando ndo
sO 0 seu enquadramento teorico, legislativo e historico, mas também a definicdo e a analise de programas ja
implementados. Esperamos, desta forma, suscitar as reflexdes necessarias para que os programas de educacdo sexual
em Portugal sejam cada vez mais capazes de promover o desenvolvimento global das criangas e adolescentes a quem se
dirigem, e a adogdo de comportamentos saudaveis e responsaveis.

Angela Pontes
Jorge Ribeiro
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Educacéo Sexual em Portugal

Angela Pontes' e Jorge Manuel Ribeiro?
! Unidade Local de Satide do Alto-Minho, EPE.
2 Agrupamento de escolas de Arga e Lima, Viana do Castelo

A forma como os portugueses encaram e sentem a sua sexualidade resulta de um complexo caldo sociocultural
(Pacheco, 2000). As caracteristicas socioculturais dos portugueses estdo intimamente ligadas a um conjunto de
influéncias muito diversas que se fizeram sentir ao longo do seu percurso histérico (Pontes, 2010), que se refletem na
forma como s&o percecionadas as questdes sexuais e, consequentemente, nas opc¢des que se tomaram em termos de
educacdo sexual. Por isso, para que se possa compreender a situacdo da educacéo sexual em Portugal no momento atual
& necessario conhecer o percurso histérico e as caracteristicas socioculturais dos portugueses.

O percurso historico portugués teve um papel relevante na forma como, em Portugal, se foi vivendo e
encarando a sexualidade. Os anos da ditadura, por exemplo, ficaram marcados pelo “isolamento do pais em relagdo ao
espaco cultural europeu e dos portugueses entre si pela acdo da censura que impedia a comunicacdo de ideias e o
aparecimento de uma opinido publica informada” (Figueiredo, 2001, p. 25), 0 que se traduzia numa sociedade muito
conservadora. De facto, toda e qualquer manifestacdo sexual ndo conjugal era condenada (especialmente nas mulheres);
o planeamento familiar era considerado subversivo, aceitando-se apenas que fossem divulgados os métodos naturais
propostos pela Igreja Catdlica; a homossexualidade era proscrita; a prostituicdo foi proibida em 1963, despenalizando
por omissdo a clientela, o que efetivamente se verificou em relagdo aos ministros e altos funcionarios fascistas
envolvidos no escandalo Ballet Rose; os direitos das mulheres eram totalmente ignorados (basta relembrar que néo
podiam sair do pais sem autoriza¢do do marido). Relativamente aos direitos das mulheres é de referir a publicacdo, no
final dos anos 1960, de “As Novas Cartas Portuguesas” de Maria Teresa Horta, Maria Isabel Barreno e Maria Velho da
Costa, das quais constava uma apresentacdo concisa desses direitos e que resultou na perseguicao politica das autoras,
segundo o regime por terem publicado material pornografico.

Quanto a sexualidade, esta era essencialmente equacionada no plano moral, segundo a tradi¢do judaico-cristd
(Pontes, 2010). E preciso ndo esquecer que 0s crimes sexuais eram concebidos como crimes contra 0s usos e costumes
da vida em sociedade, tendo sido apenas em 1995 que passaram a ser considerados crimes contra a liberdade sexual ou
contra a autodeterminagdo sexual (Lucio & S&, 2003).

A Revolugdo dos Cravos viria a ser também uma enorme revolugdo cultural e de costumes. Dos anos 1960 para
o0s anos 1980, houve uma mudanga verdadeiramente espetacular (Figueiredo, 2001): Nos anos 1960, 80% dos jovens
portugueses consideravam a sexualidade pré-conjugal perigosa e repreensivel, o que s6 acontecia em cerca de 18% nos
anos 1980; a concordancia com o planeamento familiar passa de 30% nos anos 1960 para 90% nos anos 1980; e o
reconhecimento do direito da mulher a ter um estatuto no mundo do trabalho idéntico ao do homem cresce de 6% nos
anos 1960 para 80% nos anos 1980.

A medicina portuguesa teve também um importante papel no que diz respeito a sexualidade, em questdes tao
diversas como a utilizacdo de espartilho, a masturbacdo, a homossexualidade ou a definicdo de praticas sexuais
saudaveis e patologicas. Relativamente ao espartilho, foram os médicos que iniciaram uma “guerra anti-espartilho” num
congresso realizado em 1904, afirmando que este afetava os pulmdes, o figado e o estdbmago (Pacheco, 2000).

No que diz respeito ao planeamento familiar, apesar deste ser considerado subversivo pelo Estado Novo, os
primeiros métodos contracetivos orais foram introduzidos em Portugal em 1962, embora sd pudessem ser prescritos
para fins terapéuticos e, em 1970, abriu uma consulta de Planeamento Familiar no Hospital de Santo Anténio no Porto.
Depois do 25 de Abril de 1974, surgem as primeiras organizagdes legais de mulheres que reivindicam o direito a
contracecdo e aborto. Em 1976, a Constituicdo da Republica Portuguesa instituiu o Direito a Paternidade Consciente,
passando o Estado a ter o dever de divulgar o planeamento familiar e organizar as estruturas juridicas e técnicas que
possibilitem a sua concretizacdo. Nesse mesmo ano foram criadas Consultas de Planeamento Familiar em todos os
centros de saude, por despacho do entdo Secretario de Estado da Saude, Dr. Albino Aroso. Atualmente, este é um tema
relativamente consensual, sendo claro que as familias educam os seus filhos com base em principios e orientacbes bem
diferentes dos que imperavam durante o Estado Novo, permitindo o planeamento familiar ter os filhos desejados, sendo
estes encarados como um projecto (Ribeiro dos Santos, 2002).

Ao contrério do planeamento familiar, o aborto foi sempre e, em certa medida, continua a ser uma questao
polémica. Depois de um longo percurso, que implicou nomeadamente a realizagdo de dois referendos, a regulamentacéo
da lei da interrupgdo voluntaria da gravidez entrou em vigor a 15 de Julho de 2007. O facto de um grande nimero dos
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médicos da especialidade se identificarem como objetores de consciéncia ilustra bem o quanto este tema é sensivel na
sociedade portuguesa.

Mais concretamente no que diz respeito a educagao sexual nas escolas, é preciso realcar que a sua histdria fica
inevitavelmente marcada pelas mudancas e dindmicas da sociedade portuguesa e tem vindo a ser protagonizada por
diversos atores sociais, como a Igreja Catolica, as classes politicas, 0s movimentos e grupos que intervém na area, 0s
professores, as escolas, as associacfes de pais (Vaz, 1996) e as proprias associacdes de estudantes do Ensino Bésico
(que fizeram da educacdo sexual uma das suas reivindicacdes).

Apenas em 1973, se propds através da comissdo inter-ministerial para o estudo da educacdo e sexualidade,
criada no ambito da Reforma de Veiga Simdo em Janeiro de 1971, a educacdo mista e a ndo mutilacdo das figuras
corporais nos livros escolares (Frade, 1999). Até entdo, fazia-se sentir um apertado controlo para evitar o convivio entre
rapazes e raparigas nas escolas publicas, nas aulas de moral transmitia-se uma perspetiva da sexualidade extremamente
repressiva e fobica, nos mapas do corpo humano ndo apareciam os 6rgdos genitais e apenas se faziam pequenas
revelagcGes dos comportamentos sexuais das flores, de alguns animais e muito raramente da espécie humana (Vaz,
1996).

A Comissédo para o Estudo da Educacdo e Sexualidade, apesar de nunca ter concluido o seu trabalho, fez
propostas ousadas e que se mantém atuais como a compreensdo alargada do conceito de sexualidade, numa perspetiva
dindmica e influenciada pela cultura, envolvendo dimensdes como o desejo, a abertura & comunicagdo com o outro e a
sua vivéncia como fonte de prazer e forma de expressdo de amor (Vaz, 1996).

Apesar de ap6s o 25 de Abril de 1974 terem surgido grupos e pessoas que defendiam a necessidade da
educagdo sexual escolar, s6 em 1984 foi aprovada a Lei n.° 3/84 sobre “Educag@o Sexual e Plancamento Familiar”,
tendo sido contestada pelo Movimento de Defesa da Vida, Caritas e Secretariado Nacional das Associacdes de Pais e,
talvez por isso mesmo, as medidas por ela preconizadas ndao foram implementadas de imediato (Frade, 1999).

De 1984 até a atualidade

A evolucdo da educacdo sexual em meio escolar em Portugal tem sido um percurso atribulado. De facto, “A
formulacdo e implementagdo da ES nas escolas tem-se revelado um processo longo e complexo, objeto de apaixonados
debates ideologicos e pressdes politicas em que intervém varios atores sociais.” (Vaz, 1996, p. 51)

A Lei n.° 3/84, publicada a 24 de Marco de 1984, reconhece, no seu artigo 1 que: “O estado garante o direito a
educagdo sexual, como componente do direito fundamental a educagdo” e no artigo 2 que “Os programas escolares
incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de ensino, conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia, genética e
sexualidade humanas, devendo contribuir para a superacdo das discrimina¢6es em razdo do sexo e da diviséo tradicional
de fungdes entre homens e mulheres”. Contudo, a Lei n° 3/84 nunca foi regulamentada na parte referente a ES (Vaz,
1996; Silva, 2006). Muitas razfes estdo certamente na base dessa falta de regulamentagdo, nomeadamente a contestacéo
que provocou nos sectores conservadores, mas isso ndo impediu que se fossem desenvolvendo atividades de educagéo
sexual de carécter pontual em Portugal, protagonizadas geralmente por profissionais de salde e pela Associacéo para 0
Planeamento Familiar (Vaz, 1996).

Em 1986, realizou-se a discussdo e aprovacdo parlamentar da Lei de Bases do Sistema Educativo, em que €
estabelecida uma nova “area de formagdo pessoal e social, que pode ter como componentes a educagdo ecoldgica, a
educacdo do consumidor, a educacdo familiar, a educacdo sexual, a prevencdo de acidentes, a educacdo para a saude, a
educacdo para a participacdo nas instituigdes, servigos civicos € outros no mesmo dmbito” descrita no n.° 2 do artigo
47°. A lei prevé a abordagem da ES, integrando-a numa &rea de formacdo pessoal e social, a0 mesmo tempo que refere
um conjunto de valores a associar a formagao da personalidade dos individuos (Sampaio et al., 2005).

Ja em 1989, foi publicado o Decreto-Lei n.° 286/89 que criava a Area Escola, dentro da qual se integra a nova
disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social, durante uma hora por semana, como alternativa a Educacdo Religiosa.
Apesar de se ter iniciado a implementacdo experimental destes programas, a generalizacdo da disciplina de
Desenvolvimento Pessoal e Social nunca ocorreu (Frade et al., 2009; Pontes, 2010). Este Decreto-Lei prevé ainda a
criacdo da Area-Escola, como érea curricular nfo disciplinar onde podem ocorrer atividades de ES, ultrapassando assim
a limitagdo da hora semanal para a disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social e promovendo mais o seu caracter
inter e transdisciplinar (Vaz et al., 1996; Silva, 2006).

O Despacho n.° 172 de 1993 do Ministério da Educacdo (ME) criou o Programa de Promogéo e Educacado para
a Saude. No ambito deste programa foram realizadas inimeras atividades e desenvolvidos varios projetos, e nestes, 0
projeto experimental para a ES, decorreu em cinco escolas, do qual resultou o documento Linhas orientadoras para a
Educacéo Sexual em meio escolar (Frade et al., 2009; Pontes, 2010).

A Comissdo de Coordenacdo da Promocéo e Educagdo para a Sadde (CCPES) foi anunciada pelo Despacho n°
15 587 (22 série) de 1999, tendo como objetivo essencial dar continuidade ao que até entdo vinha sendo feito, dotando o
ME de uma estrutura competente para “garantir continuidade, consolidar e conferir caracter estrutural e permanente a
promogdo e educacdo para a saude” (Sampaio et al., 2005). Esta comissdo foi responsavel pela divulgacdo/publicacéo
de duas obras de referéncia: Educacdo Sexual em Meio Escolar: linhas orientadoras e Educacdo Sexual — Guia
anotado de recursos.

A Rede Nacional de Escolas Promotoras de Satde (RNEPS) é um modelo organizativo de implementacdo da
Promocdo e Educacdo para a Salde em meio escolar. A intervencdo desenvolve-se em parceria entre 0 ME e o
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Ministério da Saude (MS) e procura dar respostas a escolas e centros de salide que planeiem a mudanga de praticas e de
procedimentos com vista a capacitar as populacfes para a completa realizagdo do seu potencial de salde (Sampaio et
al., 2005; Pontes, 2010).

O Centro de Apoio Nacional (CAN) é a estrutura de orientagdo técnica da RNEPS e as suas competéncias
especificas foram definidas por Despacho Conjunto n° 734/2000. A mais valia da RNPES e do CAN foi a
institucionalizacdo a nivel central da parceria entre os dois Ministérios: ME e MS, tendo esta medida se repercutido a
nivel regional e local, pois a area da “Promocao e Educacdo para a Saude” passou a ser objeto de uma intervengao
conjunta (Sampaio et al., 2005).

Em 1999 foi também publicada a Lei n.° 120/99 que define que a implementacdo nos estabelecimentos do
Ensino Basico e Secundario (EBS) sera através de um programa para a promocao da salde e da sexualidade humana,
que proporcione informagGes/contelidos adequados nas suas diversas vertentes: Fisioldgica, social e psicossocial. Nesta
lei sdo definidos os conteddos que devem ser incluidos nas diferentes disciplinas, numa perspetiva interdisciplinar, que
devem ser adequados aos diferentes niveis etarios (Sampaio et al., 2005), sendo também definido que devera existir
uma colaboragdo estreita com os servigos de salide da respetiva area (ibidem).

De referir que na legislacéo que foi sendo publicada relativamente & educagdo sexual se verifica uma evolugéo
conceptual: Passou-se da referéncia a “conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia e sexualidade humana” (Lei
n.° 3/84) para a promoc¢do do “desenvolvimento de referéncias éticas, de atitudes, de afetos e de valores na familia, na
escola ¢ na sociedade” (Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 124/98), enfatizando a “consciéncia clara da
importancia da tomada de decisdo, de recusa de comportamento ndo desejado e do conhecimento dos recursos para
apoio quando este for considerado necessario” (ibidem).

No ano seguinte, em 2000, o Decreto-Lei n°® 259/2000 veio regulamentar a Lei n® 120/99 nas matérias
referentes a organizacdo da vida da escola, o que pressupfe trés medidas (Sampaio et al., 2005): A organizagdo
curricular do EBS contempla obrigatoriamente a abordagem da promocdo da salde sexual e da sexualidade humana,
quer na vertente interdisciplinar, quer integrada em disciplinas curriculares; o Projecto Educativo de Escola (PEE) deve
integrar estratégias de promocéo da saude sexual, tanto no desenvolvimento do curriculo, como na organizagdo de
atividades de enriquecimento curricular, favorecer a articulacdo escola-familia e dinamizar parcerias com entidades
externas a escola, nomeadamente com o centro de salde; o Plano de Trabalho de Turma deve ser coerente com 0sS
objetivos do PEE.

Ja em 2001, o Decreto de Lei 6/2001 preconiza uma reorganizagdo curricular que contempla aspetos
inovadores, dos quais se destaca a criagdo de trés areas curriculares ndo disciplinares que sdo componentes obrigatorias
dos desenhos curriculares do EBS (Sampaio et al., 2005; Pontes, 2010). Estas areas constituem espacos privilegiados de
abordagem de temas transversais, como o0s direitos humanos, as questdes do ambiente ou a sexualidade, entre outros
(Sampaio et al., 2005). Fica também contemplada a possibilidade de se desenvolverem atividades de complemento
curricular (Pontes, 2010).

Em 2005 é criado no ME, através do Despacho n.° 19737/2005 (2.2 série) e no &mbito da Direccdo-Geral de
Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular, um grupo de trabalho incumbido de proceder ao estudo e de propor os
pardmetros gerais dos programas de educagdo sexual em meio escolar, na perspetiva da promocdo da salde escolar
(Sampaio et al., 2005; Silva, 2006). Este grupo determinou que a educacdo sexual deveria ser abordada num ambito de
um programa de promog¢do da salde (Matos et al., 2009) que incluia também a alimentacdo e a atividade fisica, o
consumo de substancias psicoativas, e a violéncia em meio escolar (Frade et al., 2009). O Grupo de Trabalho para a
Educacdo Sexual (GTES) elaborou uma proposta de conteddos minimos para cada uma das quatro areas, langou
diversos concursos de projetos abrangendo um significativo nimero de escolas, promoveu alguns encontros regionais
de intercambio de experiéncias e fez um levantamento do envolvimento das escolas nestas novas politicas (Frade et al.,
2009)

As conclusdes deste grupo de trabalho foram apresentadas no seu relatorio final e, entre outras: Reafirmam a
importancia da Promogdo e Educacdo para a Salde; a Educacdo para a Saude deve ser considerada obrigatéria em todos
os estabelecimentos de ensino e integrar o PEE; a ES deverd existir em todas as escolas, e devera ser abordada de
acordo com a idade dos sujeitos através de acdes com continuidade, organizadas segundo a metodologia de projeto;
participacdo ativa dos estudantes e a opinido e colaboracdo dos Encarregados de Educacdo sdo essenciais (Sampaio et
al., 2007).

O relatdrio e as suas propostas foram aprovados, na generalidade, pela Ministra da Educagdo, contudo, o
Ministério e o coordenador do GTES referiram publicamente as dificuldades em colocar em prética estas propostas
(Frade et al., 2009).

Foi entdo publicada, em 2009 e na sequéncia do trabalho desenvolvido pelo GTES, a Lei n.° 60/2009, onde é
decretada a obrigatoriedade da aplicagdo da educacdo sexual em todos os ciclos de ensino, e onde é proposto um
conjunto de finalidades muito abrangentes, bem de acordo com o que é sugerido pela literatura de referéncia (SIECUS,
2004; UNESCO, 2009; IPPF, 2010; WHO, 2010), e que descrevemos de seguida:

a) A valorizagdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o
pluralismo das conce¢es existentes na sociedade portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da
sexualidade;
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c¢) A melhoria dos relacionamentos afetivo—sexuais dos jovens;

d) A redugdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez néo
desejada e as ISTs;

e) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracéo e de abuso sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais;

g) A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocéo da igualdade entre 0s sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de Encarregados de Educacéo,
sujeitos e professores;

j) A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia em funcdo do sexo ou
orientacdo sexual.

Estdo também definidos nesta lei os seus contextos aplicacdo, porque os projetos de educagdo sexual a
desenvolver em meio escolar tém de estar integrados no projeto educativo de escola, e tém que ser especificos de cada
turma através do projeto de educacdo sexual na turma. Desta forma, parece-nos assegurado que estes projetos
integraram os valores dos diferentes elementos da comunidade, uma vez que a mesma esta representada na assembleia
de escola (Ribeiro, Pontes & Santos, 2013), o que tem sido considerado como um fator promotor da eficicia nas
intervencdes nesta area (Kirby, Laris, & Rolleri, 2006). Esta ainda estabelecida a duragdo minima para estes projetos,
com 6 horas para o primeiro e segundo ciclo do ensino basico e 12 horas para o terceiro ciclo e o0 ensino secundario, e a
distribuicdo equitativa das sessdes ao longo do ano letivo, em concordancia com referéncias na literatura (Robin et al.,
2004; Walcott, Meyers & Landau, 2008). E ainda considerado o estabelecimento de parcerias com unidades de salde e
entidades da comunidade local, bem como a necessidade de informar os encarregados de educacéo sobre as atividades
desenvolvidas, o que também é sugerido pela International Planned Parenthood Federation (2010), World Health
Organization (2010) e pelo GTES (Sampaio et al., 2005).

Esta lei é, contudo, pouco clara sobre que professores deverdo implementar estes projetos, definindo apenas a
figura do ‘“professor responsédvel pela educacdo para a salde e educacdo sexual”, mas sem a caracterizar, o que
contrasta com a importancia atribuida pela literatura as caracteristicas especificas deste (IPPF, 2010; Pontes, 2010;
Silva, 2006; UNESCO, 2009; WHO, 2010)

A Portaria n.° 196-A/2010 foi publicada em 2010, para regulamentar a Lei n.° 60/2009, e define as orienta¢des
curriculares respeitantes aos contetidos de educacdo sexual, considerando os diferentes ciclos de ensino. Define ainda
que estes conteldos deverdo ser abordados nas areas curriculares ndo disciplinares e complementados pelas areas
curriculares disciplinares. Este ponto representa, no presente contexto legislativo, um importante desafio para a
implementacdo destes projetos, porque no ensino regular as areas curriculares ndo disciplinares ja ndo fazem parte do
curriculo dos alunos, e porque no ensino profissional estas areas nunca estiveram persentes na componente letiva.
Contudo, na lei n® 60/2009 é referido que “ndo se deve prejudicar a transversalidade da educacdo sexual nas restantes
disciplinas dos curricula e nos diversos anos”, ou seja, esta orientacao parece ir de encontro as recomendag¢des da WHO
(2010) porque, e para conseguir uma compreensdo mais abrangente da sexualidade, deveremos contar com a
colaboracdo de vérios docentes, embora apenas um deva ser o responséavel pela sua coordenagao.

Concluséo

A educagdo sexual em Portugal foi, ao longo dos tempos, alvo de diversas abordagens, mas a sua
implementacdo esteve sempre muito condicionada. Entretanto, a legislacdo tornou obrigatdria a implementacdo da
educacdo sexual nas escolas, pelo que urge, agora, avaliar essa mesma implementacdo, seja através da analise do(s)
seu(s) processo(s) de implementacdo, seja no impacto que tem nos conhecimentos, atitudes e comportamentos dos
alunos, ou seja na percecdo do seu sucesso por parte de encarregados de educacéo, professores, parceiros e comunidade
em geral, de forma a que estas préaticas se transformem em boas préaticas. Assim, € nossa opinido que se iniciou uma
nova etapa na educacdo para a sadude em Portugal, a etapa em que é possivel avaliar a implementacdo generalizada de
projetos orientados para a educagdo de comportamentos de salide/prevencdo de comportamentos de risco, neste caso, 0s
comportamentos sexuais.
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Promocéao da Saude Sexual no Adolescente?

Sandra Reis! e Jorge Ribeiro?
! Unidade Local de Satide do Alto-Minho, EPE.
2 Agrupamento de escolas de Arga e Lima, Viana do Castelo

Saude Sexual e Reprodutiva

A salde sexual pode revelar a qualidade das relacdes estabelecidas entre individuos, do ponto de vista fisico e
psicoldgico, englobando a envolvéncia corporal, as praticas sexuais e a sensa¢fes do corpo, bem como as experiéncias
afetivas, que podem envolver ou ndo a procriagdo (Ramos et al., 2001).

Enquanto conceito multifacetado, a salde sexual remete para eixos paralelos que se traduzem na obtencdo de
resultados positivos atraves da valorizacdo e da satisfacdo das relagdes interpessoais desenvolvidas entre os individuos e
a parentalidade desejada e, por outro lado, a pretensdo de evitar resultados negativos, como sejam as gravidezes
indesejadas ou InfecBes Sexualmente Transmissiveis - IST (Health Canada, 2004, citado em SIECCAN, 2004).

Durante muito tempo, particularmente nas sociedades de religido judaico-cristd, a abordagem da sexualidade
passava, obrigatoriamente, por consagrar a procriacdo na discussdo da mesma, sendo valorizado um modelo reprodutivo
de sexualidade que associava a pratica sexual sem intencdo de procriagdo ao patoldgico. Contudo, a abertura da
sociedade para a questdo do planeamento familiar reforgou uma viséo global da sexualidade mais positiva, uma vez que
“(...) ao permitir que o casal possa ter a sua atividade sexual, sem risco de uma gravidez indesejada, coloca-o, sem
ambiguidade, perante a realidade de uma pratica sexual exclusivamente ao servico do prazer (...)” (Oliveira, 1982,
p.34).

Assim sendo, e partindo do conceito de salde sexual da OMS que implica uma visdo positiva da sexualidade
consagra varias vertentes envolvidas na vivéncia da mesma, numa perspetiva de desenvolvimento pessoal satisfatorio,
reconhecendo desde o direito & informacéo sexual até a obtencdo de prazer, definindo-a como a “Integra¢do dos aspetos
somatico, emocional, intelectual e social do ser sexual, de modo a enriquecer e engrandecer positivamente a
personalidade, a comunicagdo e o amor.” (OMS, citado em Oliveira, 1982, p.42)

No seguimento do acima referido, evidencia-se que a intervengdo no ambito da sadde sexual, sobretudo pelos
servigos de sadde, ndo deve limitar-se as questdes relativas a reproducdo ou as IST, mas centrar-se na resolugdo de
problemas sexuais a varios niveis, fornecendo ajuda sexual que possa contribuir para o desenvolvimento da
personalidade de cada individuo e das relacdes humanas (Oliveira, 1982).

A sexualidade continua a ser vista, primeiramente como um fenémeno biol6gico, de modo preconceituoso e
redutor, limitando o espaco para o didlogo claro, isento de julgamentos que promova junto dos jovens o esclarecimento
de dividas, a partilha de medos, a desmistificacdo de mitos e a aquisicdo de competéncias sustentadas em bases soélidas
que fomentem a escolha e a vivéncia da sexualidade livre, autbnoma, isenta de culpa, consciente, segura e saudavel.

Desta forma, promover a salde sexual e reprodutiva sera defender também os direitos sexuais.

Promover a Saude do Adolescente

A promogdo da salde pressupde uma abordagem globalizante, que induz o individuo a escolher e adotar
comportamentos capazes de refletir ganhos em sadde pela diminuigdo de riscos, propiciando ao individuo sentimentos
de bem-estar relacionados com esta escolha (Tones, 1998). Obviamente, deve incluir a saide do adolescente, com
intervencoes especificas e especializadas, individuais e/ou coletivas que permitam traduzir ganhos, quer para a satde do
adolescente, quer a nivel social. No fundo, estas visam aumentar a consciéncia dos individuos, familias, comunidades e
sociedades sobre os varios fatores que tém influéncia na salde, sobre as origens psicossociais da doenca e demonstrar a
capacidade dos mesmos, quando informados, para tomar decisfes assertivas e capazes de se traduzir em bem-estar
(Ibidem, 1998).

As politicas de promocdo da salde envolvem a implementacdo estratégica de programas de educacdo para a
salide que devem ter por base os comportamentos de salde fundamentais e o conhecimento do papel que exercem as
crencas e atitudes pessoais, as normas familiares e/ou as redes sociais, no sentido de orientar internamente o
desenvolvimento das diretrizes que suportam a implementacdo dos referidos programas que podem ser intervencdes
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individuais, familiares ou sociais, aplicadas de forma direta, por campanhas nos meios de comunicagéo ou divulgacGes
comunitérias. (Salleras, 1985).

Tendo por base a promocédo da sadde e os estilos de vida saudaveis na Europa, a OMS estabeleceu metas de
saude para os proximos anos, conferindo ao ambiente escolar o estatuto de setor privilegiado e aos servicos de salde,
nomeadamente aos cuidados de salde primarios, um papel relevante na “ promogdo, prevengdo, diagnostico e
tratamento, no que se refere a salde das criangas € a escolarizagdo” (DGS, 2006,p.4).

A salde escolar em Portugal tem-se modificado, reestruturam-se as areas, surgiram novos desafios que
impulsionam uma adequacdo do programa a essa realidade. No despacho n°12.045/2006 (22 serie) publicado no Diario
Republica n°110 de 7 de Junho, o Alto Comissariado da Salde (atualmente extinto) aprovou o Programa Nacional de
Saude Escolar (PNSE) dirigido aos profissionais de salde, estruturas do Servico Nacional de Salide (SNS) e respetivos
utilizadores (DGS, 2006, p.9), promovendo uma atuagdo entre parceiros, sustentada numa abordagem: “(...) integrada,
intersectorial e multidisciplinar onde a articulagdo com sector da educagéo ¢ indispensavel”.

A OMS estabeleceu como objetivo operacional até 2015, no seu designio da Salde para Todos, reforcando
metas de salde que vinculam a importancia de uma abordagem privilegiada no ambiente escolar da promogéo da salde
e dos estilos de vida saudaveis (DGS, 2006), e definiu a Escola Promotora de Satde como a que procura incluir no seu
curriculo atividades de educacdo para a salde. Neste contexto, Sakellarides (1999) refere que a escola é um espago
fulcral, uma vez que ¢é nesta que “(...) aprendemos a configurar as pecas do conhecimento e do comportamento (...).
Adquirimos, ou ndo, equipamento para compreender e contribuir para estilos de vida mais saudaveis, tanto no plano
pessoal como ambiental” (p.2).

A Educacdo para a Saude como um conjunto de intervencgdes direcionadas e orientadas para as pessoas, visa
favorecer o desenvolvimento de uma forma de pensar, agir ou sentir, potenciadora da capacidade do individuo se
relacionar consigo préprio e com o outro, promovendo um equilibro integral deste com o0 meio (Young, 1999).

Pereira (2005) apresenta a educacdo para a salde como conceito harmonioso capaz de integrar as duas
vertentes, salde e educagdo, com base em préticas educativas que fomentem a aquisi¢cdo de autonomia dos individuos
de forma abrangente, ndo sendo apenas entendida como transmissao de conteudos. Parece, assim, que a educacdo para a
salde implica necessariamente a articulagdo entre parceiros no processo educativo, e inclui a ES, como determinante
nas atitudes dos jovens face a sexualidade. Também para Sardinha, Matos e Loureiro (1999, p.12), a educacdo para a
salde afigura-se como “(...) uma tomada de consciéncia das diversas teorias do comportamento e a capacidade de as
aplicar na pratica (...)”.

A compreensdo e a adequacdo, quer do ponto de vista tedrico, quer do ponto de vista pratico, permitem
distinguir a qualidade, a eficiéncia e a eficacia das intervencdes de educacdo para a satde, sendo fundamental « (...)
compreender 0 que 0s jovens pensam, sabem e querem quanto a sadde, numa perspetiva de formulagdo de estratégias
que promovam a salde e o bem-estar, entendidas como condigao bésica do desenvolvimento” (Lopez, 2000a, p.29).

Educacéo Sexual

A sexualidade, por ser fundamental no processo de formagdo pessoal e social, pode e deve ser alvo de
intervengdes de ES (ME, MS, Associagdo para o planeamento da familia & Centro de Apoio Nacional, 2000; Frade,
Marques, Alverca & Vilar, 2001; Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, 2005).

A ES pode definir-se como um processo sobre o qual assenta o desenvolvimento do individuo como ser
sexuado e sexual, alicercado em duas vertentes paralelas e especificas, uma que ocorre através de a¢des estruturadas e
formais (ES explicita ou formal) e outra pelas a¢cdes ndo estruturadas e informais (ES implicita ou informal). Esta
acontece ao longo da vida, devendo ter inicio com o nascimento, em diversos contextos (e.g. familia, amigos, media,
escola, centros de convivio), com o objetivo de contribuir para a vivéncia da sexualidade de forma informada,
auténoma, responsavel e gratificante, focando-se na aquisicdo de conhecimentos no &mbito das dimensdes da
sexualidade, na formulacdo de ideias e de valores acerca da mesma. No ambito das atitudes, a prevencao face a doenca
e a promocéo da salde, evidencia uma aceitagdo positiva quer do corpo sexuado quer do prazer e da afetividade.

O desenvolvimento das competéncias individuais centra-se na tomada de decises responsaveis, na escolha ou
recusa de comportamentos ndo desejados ou que violem a dignidade e os direitos pessoais; na comunicacdo; na
aquisicdo e utilizagdo de vocabulario adequado; na utilizagdo, quando necessario, de meios seguros e eficazes de
contracecdo e de prevencdo do contdgio de IST; no pedir ajuda e saber recorrer a apoios, quando necessario (Frade et
al., 2003).

Como ja foi referido, a ES apresenta-se como uma questdo de grande amplitude, que transcende a instrucéo de
informagdo. Assim sendo, mais do que transmitir conteidos focalizados na aprendizagem dos érgdos sexuais femininos
e masculinos, e respetivo funcionamento, dos métodos contracetivos, das IST, surge como conceito impregnado de
multiplas questdes, sejam elas éticas, morais, religiosas, familiares, culturais e sociais (Aquilino & Bragadottir, 2000).

Educacgdo Sexual como Imperativo na Educagdo para a Saude

Uma vez que a ES se faz ndo so através de esclarecimentos, ensinamentos ou reforgos do comportamento
facultados pelos diversos agentes educativos, mas também pela observacdo dos comportamentos e das atitudes de
modelos com significado para o individuo (Vaz, 1996), € imperativo que todos os agentes se consciencializem do seu
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papel na educagdo para a sexualidade dos adolescentes, entendendo e valorizando a ES como contributo para a
formacéo do individuo em todas as dimensdes, ndo devendo, tal como refere Cortesdo (1989) resultar em intervencGes
esporédicas, avulsas dos técnicos de salde. Assim, tanto as atividades extracurriculares executadas de forma pontual,
como as acgles baseadas apenas na orientacdo, na transmissdo de informagdo, na ocupacdo do tempo ou no incutir
normas, séo consideradas ineficientes (Sampaio et al., 2005).

Também Aquilino e Bragadottir (2000) realcam a importancia de ndo limitar a ES aos aspetos fisicos ou ao ato
sexual em si, afirmando como fundamental uma abordagem global que insira varias dimensdes, sejam elas a dimensédo
fisica, a social, a emocional e a ética. Neste ambito, para Vaz (1993) importa alertar os diferentes agentes educativos
para atuarem articuladamente, mobilizando saberes, competéncias e recursos humanos e/ou econdmicos promovendo a
capacitacdo dos adolescentes para estabelecerem um didlogo adequado e adaptado ao seu publico-alvo, isento de
esteredtipos, que respeite a individualidade de cada um. Assim, procurando fomentar o desenvolvimento integral e
satisfatdrio, assente na componente social, ética e moral (Bastos 2003). Neste sentido, 0s agentes educativos sdo
chamados a exercer um papel ativo, e a escola apresenta-se como local de eleicéo.

Considerando a ES a forma de prevenir e/ou modificar comportamentos, é necessario ter em conta: Os atores
envolvidos no processo de educacdo para a saude, a existéncia dos riscos e vulnerabilidade dos jovens, a importancia
das regras sociais e dos grupos de pares, bem como a adquisi¢do de competéncias que 0s capacitem para a mudancga
efetiva de atitudes e de comportamentos.

A atuacdo dos agentes educativos deve ter por base o modelo biogréafico ou de desenvolvimento pessoal, mais
préoximo do conceito de salde, que postula a sexualidade do ponto de vista global, integrando as suas diferentes
dimensdes, incorporando a vida, o prazer, o reconhecimento de posicBes morais inerentes & mesma, com vertente
humanista, defendendo principios tidos como universais, fundamentado nas declaragdes internacionais. Deve, portanto,
centrar-se no respeito pela diferenga, difundindo a igualdade de direitos, valorizando o espirito critico, as escolhas
tomadas de forma informada, livres e isentas de coacdo e a igualdade de oportunidades entre homens e mulheres sem
existéncia submissdo ou exploracéo, promovendo uma vivéncia da sexualidade sadia e responsavel (Lopez & Oroz,
1999).

A legislacdo considera fundamental a criagdo de condigdes favoraveis nas escolas, a intervencdo quer da
familia quer da comunidade, sobretudo ao nivel da criacdo de parcerias, em particular com o centro de salde da area
geogréfica.

Articulacéo entre Parceiros

Foram as vérias transformacfes sociais que estimularam uma mudanca ndo s6 no conceito de sadde, mas
também naquilo que era tido como papel da escola, fundamentalmente ensinar e, no papel dos servigos de saude, a
quem competia cuidar. Estas mudancas ocorridas nas Ultimas décadas provocaram alteracbes ao nivel da
responsabilidade atribuida a familia, a escola e aos servigos de satde.

Hoje, reconhecidos como parceiros como agentes educativos, a escola e 0s servicos de sadde, véem 0s seus
campos de a¢do alargados e sdo chamados a intervir com a comunidade local de forma ativa, participativa, permanente
e articulada. Os ministérios da salde e da educacdo assumem-se como parceiros no ambito da promogdo da salde e,
consideram a escola como um local excelente de difusdo dos seus ideais, tendo em conta que a aprendizagem é gradual,
reflexiva e permite aos alunos abordar os aspetos da salde de acordo com a sua idade, com recurso a diferentes
estratégias educativas, permitindo-lhes aprender a respeitar o ambiente, a fazer escolhas ou a desenvolver o sentido
critico.

O Programa de Saide Escolar, centrado na melhoria da salde quer das criangas quer dos jovens e restante
comunidade educativa, apresenta propostas de atividades ancoradas em dois fundamentos principais: Vigilancia e
prote¢do da sadde e aquisi¢do tanto de conhecimento como de capacidades e competéncias no ambito da promocéo da
saude. Propde-se que, desta forma, os projetos emergentes do PNSE, orientando-se para apoiar os curriculos e trabalhar
fatores de satde relevantes, tenham em conta as prioridades nacionais emanadas para as areas de promocéo de estilos de
vida saudaveis e prevencdo de comportamentos prejudiciais a saide.

No ambito da ES também se apresenta vinculada esta acdo conjunta dos agentes educativos (educadores,
professores, profissionais de salde, psicologos escolares, auxiliares da acdo educativa) nas Linhas Orientadoras para a
Educagdo Sexual em Meio Escolar (ME, MS, APF & CAN, 2000), com o intuito de os capacitar para agirem
adequadamente perante as criangas e jovens neste ambito. Defende uma légica interdisciplinar que privilegia as
caracteristicas especificas da turma e coloca como prioridade as necessidades das criangas e dos jovens. Também é
enfatizado o trabalho de apoio as familias, com o envolvimento destas no processo de ensino/aprendizagem e/ou
promocao de atividades especificas de formacdo, surgindo estas como agentes ativos, participativos e dinamizadores
(Sampaio et al., 2005).

Atualmente, com a restruturacdo do SNS, e a criagdo de unidades funcionais com caracteristicas bem definidas,
que partilham do mesmo objetivo, ou seja, 0 bem-estar do utente, utilizando diferentes estratégias, torna-se mais clara a
possibilidade de efetivar a articulagéo entre as escolas e 0s servigos de satide no ambito da promogdo da saide e da ES,
garantindo a melhoria da qualidade das intervengdes e destaque para a exploracdo plena da multidimensionalidade da
sexualidade.
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Construcéo de Programas de Educacéo Sexual

Jorge Manuel Ribeiro*
t Agrupamento de escolas de Arga e Lima, Viana do Castelo

Introducéo

“A escola, a par da familia, & um contexto de socializacdo fundamental para as criangas
e jovens, ndo apenas relativamente as aprendizagens curriculares associadas ao saber-
saber mas também um contexto de aprendizagem social relevante, onde podem ser
aprendidas competéncias sociais, essenciais no comportamento em sociedade e em
grupo, e na promocéo da auto-eficécia dos alunos face ao desenvolvimento destas
competéncias sociais e pessoais”.

(Saavedra, Nogueira, & Magalhées, 2010, p. 18)

Foram constatados pela United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO, 2009b)
factos que devem despertar a preocupacédo de todos: Poucas sdo as pessoas que recebem uma preparacdo adequada para
as suas vidas sexuais, 0 que as torna vulneraveis para a coercao, abusos e exploracao, gravidez ndo desejada e infe¢des
sexualmente transmissiveis (IST); os povos estdo, em todas as partes do globo, a prolongar o tempo de maturidade
sexual antes do casamento, tornando-se ndo sé mais precoces na sua iniciagdo sexual, mas também casando-se mais
tarde (UNESCO, 2009b). Embora possa ser questiondvel a utilizacdo do casamento como referencia para uma vida
sexual responsavel e satisfatoria, esta organizagdo parece realcar que a impreparacdo poderd ser mais gravosa numa
iniciacdo sexual em idades mais precoces. E neste contexto que a necessidade da implementacdo de programas de
educagdo sexual (PES), como forma de promover uma vida sexual plena, satisfatéria e responsavel, surge como
indispensavel.

De uma forma geral, os “estudos demonstram muito claramente que uma percentagem substancial dos
programas de educacdo sexual (PES) e de prevengdo do VIH/SIDA diminuiam substancialmente um ou mais tipos de
comportamentos sexuais, € que tais programas ndo aumentavam o comportamento sexual, como as pessoas receavam’”
(Kirby & Laris, 2009, p. 22). Este efeito parece ser generalizado, porque os PES sdo eficazes para rapazes e raparigas,
em diferentes idades, com diferentes estatutos sociais e econdmicos, de e em zonas rurais e/ou urbanas, e desenvolvidos
em escolas, clinicas ou centros comunitérios (Kirby, Laris, & Rolleri, 2006; Kirby, Obasi, & Laris, 2006). Também na
revisdo mais recente da literatura, realizada por Pontes (2010, p. 152), verificou-se que os PES “ndo provocam o inicio
mais precoce da atividade sexual nem aumentam a sua frequéncia ou nimero de parceiros; aumentam a utilizagdo de
contracetivos e reduzem os comportamentos de risco; aumentam 0s conhecimentos dos adolescentes em relacdo as
questdes sexuais; e alteram algumas atitudes face a sexualidade, nomeadamente no sentido de uma maior tolerancia face
a comportamentos diferentes”.

Para a implementac&o destes programas, a escola surge como um parceiro incontornavel por varias razdes: E a
instituicdo mais frequentada pelos jovens (Kirby et al., 2006a; Kirby et al., 2006b; UNESCO, 2009b); os jovens
frequentam-na por muitos anos antes de iniciar a sua vida sexual, e também depois de o fazerem (Kirby, 2002;
UNESCO, 2009b); as escolas foram projetadas e estruturadas para ensinar, quer conhecimentos quer competéncias,
proporcionam boas condic¢des para a replicacdo de programas, existindo ja programas bem elaborados para aplicar neste
contexto (Kirby et al., 2006a). Por outro lado, a implementacdo da ES surge como um atributo inerente a agao da escola,
de forma a corresponder a promocéo do desenvolvimento do individuo como um todo (Sampaio, 1987). Assim, a escola
deve ser entendida como um dos agentes da socializacdo sexual que, se agir de uma forma adequada, podera contribuir
para que esse processo se concretize de uma forma mais positiva e gratificante (Ferreira et al., 1999).

Reconhecida a necessidade dos PES, e da relevancia da escola na implementacdo, iremos analisar, de seguida,
as caracteristicas associadas aos PES mais eficazes.
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Caracteristicas dos programas eficazes

Admitida a importancia da educacdo sexual (ES) junto das criancas e dos jovens, foram implementados PES
um pouco por todo o0 mundo, tendo sido varios submetidos a processos de avaliagdo, o que permitiu ndo s6 constatar a
sua eficacia, mas também proceder a respetiva publicacdo em revistas da especialidade. A partir destas publicacGes,
autores e instituigdes procuraram sistematizar as carateristicas dos PES que mais se relacionam com a eficacia neste tipo
de intervencdo. Desta forma, teremos como referéncia, ao longo da nossa andlise, os seguintes estudos: Kirby et al.
(20064) relativo a 83 PES, em diferentes contextos de intervencdo (escola, clinicas, entre outros) e implementados em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento; Kirby et al. (2006b) respeitante a 22 programas com “design experimental
ou quasi experimental” (p. 103) e promovidos em paises desenvolvidos; Kirby et al. (2007) alusivo a 83 estudos
implementados em todo o mundo; UNESCO (2008) que avaliou um grupo selecionado de programas que realizaram
entrevistas a especialistas; Kirby e Laris (2009) respeitante a 55 estudos com diferentes objetivos de salde e diferentes
modelos; Marinho, Anastécio, e Carvalho (2010) referente a 18 estudos realizados em meio escolar; e Robin et al.
(2004) relativo a 24 estudos, de diferentes contextos de implementacdo e com amostras de diferentes idades.
Consideramos também a andlise de Saavedra (2010) que, reunindo o contributo de mdltiplos autores, descreve as
caracteristicas gerais desejdveis nos programas de prevencdo primaria, proporcionando-nos assim uma visdo mais
alargada nesta tematica.

Algumas destas analises permitiram sistematizar as 17 carateristicas mais comuns nos PES mais eficazes
(Kirby et al., 2006a; Kirby et al., 2006b; Kirby et al., 2007; UNESCO, 2008; Kirby & Laris, 2009; Marinho et al.,
2010). A maior parte dos programas de sucesso partilha estas carateristicas e 0s programas que as incorporam tém
maior probabilidade de contribuir para a alteracdo positiva do comportamento face a programas que ndo as
incorporaram (Kirby et al., 2006a; Kirby et al., 2007). Contudo, é preciso considerar que existem outros fatores que
influenciam os jovens e, cujo grau de envolvimento pode afetar o sucesso programatico (Kirby et al., 2006a).

Os estudos de Kirby et al. (2006a), Kirby et al. (2007) e UNESCO (2008) enquadraram estas caracteristicas em
trés categorias: O processo de desenvolvimento do curriculo; os contetdos do curriculo (esta dividida em metas e
objetivos do curriculo, e atividades e metodologias de ensino); e o processo de implementacdo do curriculo, como
descrito no quadro 3. Serd esta sistematizacdo que orientara a analise que se segue. Serdo ainda descritas outras
carateristicas que também parecem estar relacionadas com a eficacia de PES.

Quadro 3 Caracteristicas dos Programas de Educagdo Sexual eficazes.

Categorias Caracteristicas

1) Envolvem uma equipa pluridisciplinar;

Processo de 2) Consideram as necessidades do grupo-alvo;
desenvolvimento do  3) ytilizam um modelo logico de abordagem;
curriculo 4) Desenvolvem atividades de acordo com os valores da comunidade e recursos disponiveis;

5) Realizam EP do mesmo.

a. Metas e objetivos do curriculo
1) Estabelecem objetivos de satide especificos;
2) Atribuem énfase a um numero restrito de comportamentos especificos que induzam os objetivos de
salde, transmitem mensagens claras acerca desses comportamentos e acedem a situagdes que permitem ou
induzem esses mesmos comportamentos ou ainda forma de como evitar essas situacoes;
3) Procuram influir sobre os multiplos fatores psicossociais.

b. Atividades e metodologias de ensino

1) Estabelecem um ambiente social seguro para 0s jovens participarem;
2) Incluem mdltiplas atividades de instrucdo para alterar cada um dos fatores de protecao e de risco:

- Informagdo bésica sobre os riscos das relagdes sexuais e os métodos para os evitar ou utilizar

protecao;

- Percecéo de risco;

- Valores pessoais e perce¢do das normas de pares relativas as relagdes sexuais;

- Atitudes individuais e normas de pares sobre preservativos e outras formas de contracecéo;

- Competéncias e auto eficacia;

- Comunicagao com os pais;
3) Utilizam métodos de ensino que envolvem ativamente os participantes, que ajudam os participantes a
personalizar a informacéo, e que foram concebidos para alterar os fatores de protecéo e de risco de cada
grupo;
4) Empregam atividades, métodos de instrucdo e mensagens comportamentais que sdo apropriados &
cultura dos jovens, a sua fase de desenvolvimento, e experiéncia sexual;
5) Abordam os tdpicos numa sequéncia légica.

Conteldos do
curriculo

1) Asseguram o apoio de autoridades apropriadas;
_Processo  de ) gelecionam os educadores pelas caracteristicas desejaveis (se possivel), pela sua formagdo para o
implementagdo  do  programa, e pela garantia da sua monitorizagio, superviso e apoio;
curriculo 3) Implementam, se necessario, atividades para recrutar e manter os jovens;

4) Cumprem com, pelo menos, razoavel fidelidade a implementacdo das atividades.
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Processo de desenvolvimento do curriculo

De acordo com Kirby et al. (2006a), Kirby et al. (2007) e UNESCO (2008), os programas mais eficazes foram
0s que no processo de desenvolvimento do curriculo cumpriram as seguintes condi¢des: Envolveram uma equipa
pluridisciplinar; consideraram as necessidades do grupo-alvo; utilizaram um modelo légico de abordagem;
desenvolveram atividades de acordo com os valores da comunidade e os recursos disponiveis; e realizaram um estudo
piloto.

O envolvimento de uma equipa pluridisciplinar, para Kirby et al. (2006a), a UNESCO (2008) e a World Health
Organization (WHO, 2010) sugere a incluséo de pessoas de diferentes areas de conhecimento para o desenvolvimento
do curriculo, mas também de diferentes areas de intervencdo (e.g. cientistas, politicos, professores e jovens). Todavia,
este tipo de programas pode ndo sd fazer apelo a vérias areas de conhecimento, mas também implicar a coordenagéo de
varias institui¢des, sendo assim imprescindivel o contributo de uma equipa pluridisciplinar.

Kirby et al. (2006a) e a UNESCO (2008) sugerem que para considerar as necessidades do grupo-alvo, devem
utilizar-se os dados disponiveis sobre o VIH/SIDA, a gravidez na adolescéncia (GA), 0os comportamentos sexuais dos
jovens, bem como os dados de qualquer outra pesquisa disponivel, fundamentando desta forma, a definicdo ndo sé dos
objetivos especificos de salde a promover, mas também dos tipos de comportamento a privilegiar. Outras abordagens
procuram considerar na orientagdo do seu programa, as caracteristicas especificas das criangas e jovens aos quais se
destina, e ndo sO as informagBes provenientes de outras amostras/populagdes. Assim, e para a WHO (2010, p. 29):
“Deve ser assegurado que a ES ¢ orientada para necessidades e ndo segue, simplesmente, um programa determinado,
anteriormente, pelos professores”. Também Saavedra (2010) realca a atencéo individualizada, ou seja, a orientacdo da
intervencdo para as necessidades especificas do individuo, ou grupo, devidamente adequados a sua idade, ao seu nivel
de desenvolvimento e & sua cultura.

Importa assim considerar o grau de desenvolvimento das criancas e dos jovens, mais do que a sua idade
cronoldgica, para dessa forma constatar o que é de interesse, 0 que é relevante, e que nivel de detalhe é necessério
(WHO, 2010). Como resposta a esta necessidade, tém sido publicadas varias propostas de contelidos, embora sempre
referenciados a idade cronolégica (ME, MS, APF, & CAN, 2000; UNESCO, 2010; WHO, 2010).

S0 varias as opgdes propostas pela literatura para a averiguagdo das necessidades dos sujeitos a que se destina
a intervencdo, seja através de caraterizages mais ou menos generalistas, seja através de dados relativos a populagéo-
alvo. E sugerida, para a primeira opgéo, a utilizacio de quadros de referéncia (ME et al., 2000; UNESCO, 2009b;
WHO, 2010), que nos aconselham sobre o que pode ser mais adequado abordar em cada escaldo etario. Para a segunda
opcdo surgem os programas implementados em Portugal, porque em todos eles foi realizada a avaliacdo dos
interesses/necessidades dos jovens antes de se iniciar a intervencdo (Silva, 2006; Santos, 2009; Pontes, 2010; Ribeiro,
2011), utilizando metodologias diversas, como focus group (Santos, 2009; Pontes, 2010), caixa de perguntas (Santos,
2009; Ribeiro, 2011), ou questionario (Silva, 2006).

A importancia da utilizacdo de um modelo ldgico de abordagem em salde publica “pode especificar como as
intervengdes podem afetar o comportamento e alcangar o objetivo de saude” (Kirby et al., 20064, p. 131). S8o sugeridas
por Kirby et al. (2006a) e pela UNESCO (2008) quatro etapas para a utilizacdo de um modelo ldgico de abordagem,
embora considerem que a sua ordem nédo tem que ser obrigatoriamente respeitada: Especificar os objetivos de salde que
se pretendem alcancar; identificar os comportamentos particularmente importantes para o0s objetivos definidos;
identificar os fatores psicossociais e sexuais de risco e de protecdo; e, desenvolver atividades especificas que visem 0s
fatores identificados. Contudo, e para a concretizacdo deste modelo légico, parece ser importante a defini¢do de uma
base tedrica ndo so coerente, mas que apresente evidéncias de sucesso suportadas pela investigacdo (Saavedra, 2010).

O desenvolvimento de atividades devera decorrer de acordo com os valores da comunidade e recursos
disponiveis (Kirby et al., 2006a; UNESCO, 2008). Para a WHO (2010), a ES devera estar intimamente relacionada com
o0 envolvimento dos jovens, e com as experiéncias do grupo-alvo, devendo ser orientadas para 0 contexto em que
decorre. Tal podera afigurar-se como uma constatagdo dbvia mas, segundo Kirby et al. (2006a) e a UNESCO (2008),
s80 numerosos 0s casos em que programas ndo foram implementados porque ndo eram consistentes com os valores e 0s
recursos da comunidade a que se dirigiam.

Parece ser relevante analisar o enquadramento dos encarregados de educacao e das varias organizagdes na ES.
“A ES escolar ¢ uma excelente estratégia para alcancar uma elevada percentagem das criangas e jovens, mas para
concretizar essa tarefa sdo necessarios multiplos parceiros” (WHO, 2010, p. 28), afigurando-se como util, para a WHO
(2010) e Saavedra (2010), organizar alguma forma de cooperacdo com os encarregados de educagdo, ndo sé para
assegurar 0 necessario apoio dos mesmos, mas também para garantir a coeréncia necessaria entre a ES informal dos
encarregados de educacédo e a ES formal da escola. Por seu lado, a UNESCO (2009a) reconhece na familia um papel
fundamental na ES, sobretudo em topicos importantes como a identidade sexual e as relacfes, quer sexuais quer sociais,
ja a escola seria o local apropriado para obter conhecimento sobre sexo, relages e IST. Contudo, parece ser necessario
ajustar a participacao da familia a faixa etéria dos intervenientes (Saavedra, 2010).

UNESCO (2009a) propde ainda algumas estratégias para a integracao dos pais neste tipo de programas, como a
frequéncia de programas paralelos orientados para os contetidos dos programas das criangas e jovens, ou a realizagdo de
tarefas em conjunto.
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Outras organizagdes podem também ser importantes no processo de desenvolvimento do curriculo, uma vez
que ndo é sO a escola que tem contacto direto com os adolescentes (WHO, 2010). Assim, seria desejavel que a
intervencédo assente numa abordagem compreensiva/holistica, que devera incidir ndo sé no individuo, mas também no
contexto social em que este se movimenta, como a familia, a escola e a comunidade (Saavedra, 2010).

Podemos assim concluir que é importante a inclusdo da familia num PES, embora deva ser considerado nao s6
0 seu grau de envolvimento, mas igualmente a inclusdo de outros parceiros, procurando-se a coeréncia possivel no
contexto social em que a intervencéo decorre.

Muitos dos curriculos implementados sdo, segundo Kirby et al. (2006a) e a UNESCO (2008), pré-testados
através de Estudo Piloto, em algumas ou em todas as atividades, o que permite aceder, informalmente, aos resultados
dos mesmos. Estes resultados possibilitam, por sua vez, a melhoria desses mesmos curriculos. Em Portugal também se
desenvolveram estudos sobre PES que contribuiram com reflexdes que poderdo ser Uteis na elaboracdo de outros
programas (Vilaga, 2005; Santos, 2009; Pontes, 2010; Ribeiro, 2011).

Contetdos do curriculo

Relativamente aos contetdos do curriculo, os autores consideraram dois pontos, as metas e objetivos do
curriculo e as atividades e metodologias de ensino. As carateristicas comuns relativas as metas e objetivos do curriculo
sdo: Estabelecer objetivos de salde especificos; atribuir énfase a um nimero restrito de comportamentos especificos que
induzam os objetivos de salde, transmitir mensagens claras acerca desses comportamentos e aceder a situa¢fes que
permitem ou induzem esses mesmos comportamentos ou ainda abordar formas para evitar essas situagdes; e influir
sobre os multiplos fatores psicossociais.

A definicdo de objetivos de salde especificos, pelos investigadores e pelas organizagGes internacionais que
desenvolvem PES, permitem-nos discernir entre diferentes orientagdes. So varias as classificacdes, relativas a modelos
de ES propostas pela literatura. Neste contexto utilizaremos como referéncia Vaz (1996) que propde os modelos
médico-preventivo, o conservador, o de rutura-impositivo e o de desenvolvimento pessoal. As orientagdes que mais
frequentemente se verificam na literatura consultada sobre PES mais eficazes correspondem ao primeiro e ao Gltimo
modelos. Assim, e relativamente ao primeiro modelo, o0 médico preventivo, para Kirby et al. (2006a) e a UNESCO
(2008), os programas eficazes apresentam pelo menos um de trés objetivos: A prevencdo do virus da imunodeficiéncia
humana (VIH), de outras IST, ou da GA. Para o Gltimo modelo - desenvolvimento pessoal - outras organizagdes
propdem objetivos diferentes para programas também eficazes; estes objetivos sdo mais abrangentes, como os propostos
pela Sexuality Information and Education Council of the United States (SIECUS): “auxiliar os jovens a desenvolver
uma visdo positiva da sexualidade, proporcionando-lhes informacfes que eles necessitam para cuidar da sua saude
sexual, e ajuda-los a adquirirem competéncias para tomar decisdes, agora e no futuro” (2004, p. 19), ou pela UNESCO
“fornecer as criangas e aos jovens conhecimentos, competéncias e valores para tomarem decisdes responsaveis relativas
as suas relagdes sexuais e sociais, num mundo afetado pelo HIV” (2009a, p. 3).

A WHO (2010) é mais abrangente nos seus objetivos, propondo: Contribuir para um clima social tolerante,
aberto e respeitoso face a sexualidade e a diferentes estilos de vida, atitudes e valores; respeitar a diversidade sexual e as
diferencas de género, estar consciente da identidade sexual e dos papéis de género; capacitar as pessoas para tomar
decisdes informadas, baseadas no conhecimento e atuar de forma responsavel relativamente a si préprio e em relacdo ao
seu parceiro; estar consciente e possuir conhecimento sobre o corpo humano, o seu desenvolvimento e fungdes,
especialmente no que respeita a sexualidade; ser capaz de se desenvolver como um ser sexual, aprendendo a expressar
sentimentos e necessidades, a experimentar a sexualidade com prazer e a desenvolver 0 seu papel de género e a sua
identidade de sexual; obter informagdo apropriada sobre os aspetos fisicos, cognitivos, sociais, emocionais e culturais
da sexualidade, contracecéo, prevencdo das IST e violéncia sexual; possuir as necessarias competéncias para lidar com
todos os aspetos da sexualidade e das relacOes; ter informacdes sobre os servigos médicos e de aconselhamento; refletir
sobre a sexualidade e as diversas normas e valores considerando os direitos humanos para desenvolver as suas proprias
atitudes criticas; ser capaz de construir relagfes (sexuais) em que haja compreensdo mitua e respeito pelas necessidades
e limites do outro, bem como uma relagdo igualitaria; ser capaz de comunicar sobre sexualidade, emocdes e relagdes e
obter a linguagem adequada para o efeito.

Existem fortes evidéncias que os efeitos dos PES mais abrangentes, comprehensive programs, que “abordam
um alargado leque de temas, relacionando os aspetos bioldgicos e fisicos, bem como os emocionais e sociais” (IPPF,
2010, p. 6), em contraponto aos programas orientados s6 para a abstinéncia, podem atrasar a inicia¢do sexual, reduzir a
frequéncia de relagBes sexuais e 0 nimero de parceiros sexuais, e aumentar a utilizacdo de preservativos ou de outros
métodos anticoncetivos (Kirby & Laris, 2009). Neste contexto, a WHO (2010) salienta que a ES focalizada nos riscos
potenciais da sexualidade, como a GA e as IST, assusta as criangas e jovens, ndo responde as suas necessidades de
informag&o e competéncias, e “na maior parte dos casos, elas ndo tém, simplesmente, relevancia na vida dos mesmos”
(p. 5). Assim, a abordagem abrangente da sexualidade/questfes sexuais ajuda as criancas e os jovens a desenvolver
competéncias essenciais, como a construgdo da autodeterminacdo na sua sexualidade, e nos seus relacionamentos, ao
longo das varias etapas do seu desenvolvimento. Desta forma, parecem evidenciar-se as vantagens de uma abordagem
mais abrangente na ES.

Na definicdo dos conteldos € atribuida uma especial énfase a um nldmero restrito de comportamentos
especificos que induzam os objetivos de saude, tais como os descritos no quadro 4 (Kirby et al., 2006a):
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Quadro 4 Comportamentos especificos que induzem objetivos de satide, consoante a orientagdo do seu curriculo (Kirby et al., 2006a).

Se os curriculos eram orientados para a prevencéo do (a)

VIH ou outras IST Gravidez na adolescéncia
- abstinéncia e frequéncia de relagdes sexuais; - abstinéncia e frequéncia de relacdes sexuais;
- nimero de parceiros sexuais; - uso de contracetivos.

- uso de preservativo.

Para Kirby et al. (2006a), os curriculos mais eficazes abordam explicitamente as relagdes sexuais e a utilizagéo
de preservativos e de outros contracetivos. Segundo 0s mesmos autores, a maior parte destes curriculos despendia
pouco tempo com temas mais amplos da sexualidade (e.g. estar apaixonado, papéis de género, entre outros).
Aprofundaremos mais este tema no item competéncias e auto eficacia.

Parece assim sobressair que para um PES ser eficaz na mudanca de comportamentos, € importante que a sua
abordagem esteja focalizada em temas especificos.

Os curriculos mais eficazes enviavam uma mensagem comportamental clara e consistente acerca dos
comportamentos sexuais, e essas mensagens eram (Kirby et al., 2006a; UNESCO, 2008): Nos programas de prevencdo
do VIH e outras IST devera utilizar preservativo sempre que tem relacfes sexuais e com cada parceiro; nos programas
de prevencdo da GA devera utilizar contrace¢do sempre que tem relacdes sexuais. Os autores referem, também, que os
programas devem ser adaptados a idade, experiéncia sexual, género e cultura dos jovens porque com 0s mais jovens, e
potencialmente menos experientes sexualmente, era dada maior énfase & abstinéncia do que & utilizagdo de
preservativos (Kirby et al., 2006a; UNESCO, 2008).

Kirby et al. (2006a) realcaram também que uma das carateristicas dos programas menos eficazes é o
fornecimento de informacéo e a discussdo dos pros e contras das diferentes escolhas sexuais, permitindo implicitamente
que os jovens decidam. Contudo nos programas mais eficazes, a abordagem é direta, procurando convencer os alunos a
absterem-se de ter relagfes sexuais ou a utilizarem preservativo, ou outras formas de contrace¢do consistente, por serem
as escolhas certas, e pelo contrario o sexo desprotegido era a escolha errada. Este tipo de abordagem parece estar
especialmente orientada para a promogédo de comportamentos seguros. Todavia, quando consideramos a abordagem da
ES numa perspetiva mais abrangente, o facto de ser tdo diretiva podera ndo ser a que melhor promove a obtencéo de
alguns dos resultados propostos pela WHO (2010) como “refletir a sexualidade e as diferentes normas e valores, tendo
em consideracdo os direitos humanos, de forma a desenvolver as suas proprias atitudes criticas” (p. 27) ou “ser capaz de
construir uma relagdo (sexual) em que exista uma compreensdo mutua e respeito pelas necessidades e limites do outro, e
que se desenvolva uma relagdo igualitaria” (p. 27). Logo, podera ser proposta uma abordagem de acao-reflexdo, em que
a intencionalidade est4d mais dirigida para o processo, do que para o conteldo, e que propfe uma orientagdo ndo
prescritiva das intervencdes (Coimbra, 1991, como citado em Pontes, 2010).

Podemos assim concluir que o objetivo pretendido pela intervencdo parece definir o tipo de mensagem que se
pretende transmitir.

A definicdo das metas e objetivos do curriculo é orientada para influenciar multiplos fatores psicossociais,
como o conhecimento, a percecédo de risco, as atitudes, os valores, a perce¢do de normas e a autoeficacia. Os resultados
obtidos, nos varios estudos, revelam diferentes relagdes entre o impacto do programa nestes fatores (ver tabela 4 e 5 de
Kirby e et al., 2006a) e a alteracdo, ou ndo, do comportamento (Kirby et al., 2006a). Assim, verificou-se que havia
programas que influenciavam esses fatores e os comportamentos pretendidos, outros em que ndo havia influéncia dos
fatores e havia influéncia nos comportamentos e, outros ainda em que ocorria a alteracdo nos fatores e ndo nos
comportamentos (Kirby et al., 2006a).

Kirby et al. (2006a) e a UNESCO (2008) sugerem oito fatores que foram influenciados por programas eficazes
na prevencdo do VIH e outras IST e, da GA: Conhecimentos sobre questdes sexuais, incluindo VIH, IST e gravidez;
percecdo do risco do VIH; valores pessoais acerca de sexo e abstinéncia; atitudes face a preservativos; percecdo sobre
normas de pares e comportamentos relacionados com sexo; auto eficacia para recusar relagdes sexuais e utilizar
preservativos; intengdo de se abster de relagdes sexuais ou restringir relagdes sexuais ou parceiros; comunicagdo com
pais ou outros adultos sobre sexo, preservativos ou outras formas de contracecdo. Assim, o reconhecimento destes
fatores psicossociais, que parecem ser os mais influencidveis pelos PES, podera permitir uma escolha teoricamente mais
sustentada para o seu enquadramento num programa de intervengédo

Em relacdo as atividades e metodologias de ensino, os autores enfatizaram o estabelecimento de um ambiente
social seguro para que os jovens participem. Para tal ocorrer, Kirby et al. (2006a) e a UNESCO (2009a) sugerem a
criacdo de regras, a saber ndo expressar criticas, ndo fazer perguntas pessoais, respeitar o direito de abster de responder,
reconhecer que todas as perguntas séo legitimas, ndo interromper os outros e manter a confidencialidade dos pontos de
vista expressos. Com essas regras pretende-se criar nos jovens um sentido de pertenca, coresponsabilizando-os pela
forma como as sessdes vado decorrer, tentando fazer com que se sintam a-vontade, e reforcando que todas as dividas e
comentarios sdo legitimos (Pontes, 2010). Nos varios programas implementados em Portugal, em contexto escolar,
foram consideradas a definicdo e a implementagdo deste tipo de regras de funcionamento (Vilaga, 2005; Silva, 2006;
Santos, 2009; Pontes, 2010; Ribeiro, 2011).

Alguns dos programas eficazes separam 0s grupos em subgrupos do mesmo sexo para abordar certos topicos, e
outros, menos frequentemente, limitam todo o programa a um sexo (UNESCO, 2008). Esta separacdo, pelo menos
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temporaria, é também sugerida pela WHO (2010), porque permite que as necessidades e preocupacdes associadas a
cada sexo sejam adequadamente abordadas.

Em relacéo as atividades e metodologias de ensino, Kirby et al. (2006a), UNESCO (2008) e Saavedra (2010)
enfatizam a inclusdo de multiplas atividades de instrucdo para alterar cada um dos fatores de protegdo e de risco,
nomeadamente no que se refere a informac&o basica sobre os riscos das relagfes sexuais e 0s métodos para 0s evitar ou
utilizar protecdo. E ainda sugerido pela literatura, a informac&o sobre as consequéncias dos comportamentos e sobre as
estruturas sociais de apoio (Saavedra, 2010).

Os topicos abordados nos diferentes curriculos estdo descritos no quadro 5 (Kirby et al., 2006a; UNESCO,

2008).
Quadro 5 Informagao bésica sobre os riscos das relagdes sexuais, e 0s métodos para os evitar ou utilizar protecéo (Kirby et al., 2006a).
Se os curriculos eram orientados para a prevencéo do (a)
VIH ou outras IST GA
- sintomas das IST; - causas da gravidez;
- incapacidade de avaliar a existéncia de IST a partir de - probabilidade de ficar gravida se sexualmente ativa;
uma aparéncia saudavel; - consequéncia da gravidez;
- suscetibilidade as IST; - métodos de prevencdo da gravidez;
- consequéncia das IST; - formas de contracecéo;
- métodos de prevengao; - direitos legais dos adolescentes na contracegio;
- mitos locais sobre as IST; - funcionamentos dos varios métodos contracetivos;
- correta utilizacdo de preservativos; - eficacia dos varios métodos contracetivos;
- teste e tratamento de IST. - mitos e factos acerca da gravidez e contracegéo.

Em Portugal, foram desenvolvidos alguns estudos para identificar o grau de conhecimento dos jovens
relativamente a sexualidade. Lemos (2002) avaliou esses conhecimentos numa turma do décimo primeiro ano, e
constatou diferentes graus de acerto consoante 0s temas: 79% na resposta sexual humana, 84% na
contracecao/fertilidade, 80% na anatomia/fisiologia do aparelho genital, 61% nos aspetos da sexualidade/orientagdes
sexuais e 75% na gravidez e desenvolvimento embrionario. No estudo de Vilar, Ferreira, e Duarte (2009) foi aplicado, a
2621 adolescentes que frequentavam o 10° ou 0 12° anos, um questionario que aborda vérias areas relativas a
sexualidade (e.g. a puberdade e adolescéncia, a sexualidade humana, a contracecao, as IST e a percecdo de risco) e 0s
resultados obtidos demonstram que o conhecimento global foi aceitavel para 32% dos alunos, bom para 45%, e muito
bom para 13%. Estes resultados sdo positivos, embora nos pare¢a necessario verificar se poderdo ser generalizados e,
caso tal ndo se verifique, deverdo ser implementadas a¢fes que promovam a melhoria dos conhecimentos dos nossos
jovens nestas areas.

No estudo de Sousa, Soares e Vilar (2007) foi avaliado o impacto de um PES, onde se evidenciou a preméncia
de proporcionar ndo s6 uma informacao objetiva ao longo do ensino secundario, mas também as condicdes para refletir
sobre a sexualidade e a contracec¢do. Este estudo salientou, também, a “necessidade de uma abordagem mais intensa nos
temas afetivos, possivelmente associados com aspetos mais intrapessoais do desenvolvimento humano” (p. 42). Neste
sentido, Pontes (2010) real¢a que os conteidos a sugerir nos PES tém que ser diversificados e abrangentes, devendo ser
abordadas tematicas relativas as diferentes dimensdes da sexualidade. Este tipo de abordagem é também sugerido pela
International Planned Parenthood Federation, cuja “abordagem contempla a expressdo sexual, a satisfagdo sexual e o
prazer. Isto representa um afastamento em relacdo a metodologias que se centram exclusivamente nos aspetos
reprodutivos da sexualidade adolescente” (IPPF, 2010, p. 4).

Todos os programas eficazes procuraram focar a suscetibilidade do VIH ou da GA (Kirby et al., 2006a) através
de atividades orientadas para a percecdo do risco. Por isso, os programas utilizavam: Dados sobre a incidéncia e a
prevaléncia do VIH/SIDA e outras IST, no seu pais e, sempre que possivel, em jovens com a idade alvo; debates na
turma; videos sobre historias verdadeiras com jovens com VIH ou que ficaram gravidas, e simulagBes de situagdes
envolvendo riscos (Kirby et al., 2006a). Lemos (2002) realca que a importancia deste tipo de atividades por se
centrarem no aluno, e na personalizagdo da informacéao sobre as praticas sexuais de risco.

Existem orientacdes diferenciadas para a reflexdo sobre os valores pessoais e sobre a percecdo das normas de
pares relativas as relagdes sexuais (Kirby et al., 2006a). Segundo estes autores, a maioria dos programas promovem a
abstinéncia, mas s6 alguns: Discutem métodos para mostrar que se pode gostar de alguém sem ter necessariamente
relacBes sexuais; tém atividades em que os jovens tém que decidir e defender uma posicédo sobre ter relacfes sexuais; ou
tém atividades em que os alunos procuram evitar situacdes que possam levar a ter relagdes sexuais. A clarificacdo,
discussdo e comunicacdo de normas culturais e legais, sendo uma das carateristicas desejaveis num programa de
prevencdo primario, devera integrar este tipo de programa (Saavedra, 2010). Os programas analisados na revisdo da
literatura de Kirby et al. (2006a) eram os dirigidos para 0s mais jovens que estavam mais orientados para a abordagem
dos valores acerca das relagdes sexuais, relativamente aos programas para os mais velhos.

Ainda segundo o mesmo estudo e relativamente as atitudes individuais e normas de pares sobre preservativos e
outras formas de contracecdo, os curriculos eficazes ddo mensagens claras sobre a utilizacdo destes pelas pessoas
sexualmente ativas (Kirby et al., 2006a), como ja descrito e discutido anteriormente.
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O desenvolvimento de competéncias e autoeficacia nos curriculos eficazes esta, para Kirby et al. (2006a),
tipicamente focalizado em trés competéncias: Recusar relagdes sexuais ndo desejadas, ndo intencionadas e
desprotegidas; insistir em utilizar preservativos ou contracetivos, e utilizar preservativos corretamente. Destas trés, as
duas primeiras estdo muito relacionadas com a comunicagéo com o parceiro.

O método mais comum para aumentar a competéncia para recusar ter relagdes sexuais ou a competéncia para
insistir na utilizacdo de preservativo ou contracecdo é, segundo Kirby et al. (2006), o role-playing. Segundo estes
autores, a maior parte dos curriculos descreve, em primeiro lugar, as componentes das competéncias verbais, depois cria
modelos para elas no role-playing e promove ainda a pratica e a interpretacdo desse mesmo role-playing; embora as
competéncias especificas variassem de curriculo para curriculo, e de cultura para cultura, as mais ensinadas eram as
seguintes: Dizer “nao”; repetir a recusa; explicar porqué; usar palavras diretas; usar uma linguagem corporal adequada;
usar uma voz clara e confiante; ser assertivo; olhar a outra pessoa diretamente nos olhos; usar técnicas para adiar
(delaying); mudar o tema da conversa; sugerir uma alternativa; demonstrar ao parceiro que nos preocupamaos; construir
o relacionamento (build the relationship) e afastar-se se necessario. Esta pratica de role-playing pode aumentar as
competéncias e a confianga dos participantes, e cria também a percecao nos jovens que outros como eles podem recusar
continuamente e com sucesso relacfes sexuais ndo desejadas, ou insistir na utilizagdo de preservativo (Kirby, Laris et
al., 2006).

A WHO (2010) considera o desenvolvimento de competéncias como o “coragdo da qualidade da educagdo
sexual” (p. 31), e prop8e para as mesmas um caracter mais geral, quando comparamos com o apontado por Kirby et al.
(2006a). Assim, considera também o desenvolvimento das seguintes competéncias: A comunicagdo, a negociagao, a
autorreflexdo, a tomada de decisGes e a resolugdo de problemas. Saavedra (2010) acrescenta, embora para um contexto
mais alargado mas ainda assim enquadravel na ES, outras competéncias que deveriam ser desenvolvidas, como a
resolucéo de conflitos e a escuta ativa.

As propostas da WHO (2010) e de Saavedra (2010) parecem enguadrar-se nos resultados obtidos por Sousa et
al. (2007), que analisaram o impacto de um PES em Portugal, e que consideraram necessaria uma perspetiva integrativa
na abordagem escolar que, devidamente enquadrada num PES abrangente, devera ndo sé identificar os comportamentos
de risco, mas também promover componentes que possam atuar como fatores protetores para o desenvolvimento
psicossocial dos jovens.

Por outro lado, Robin et al. (2004) consideram que a importancia do desenvolvimento de competéncias para
reduzir os comportamentos sexuais de risco estd subestimada, porque (praticamente) todos os programas por si
avaliados continham atividades de treino de competéncias (e.g. comunicacao sexual (sexual communication), tomada de
decis@es, e resolugdo de problemas), e os que obtiveram um impacto reduzido, ou mesmo nulo, parecem dar énfase a
competéncias menos especificas. Por conseguinte, estes autores realcam que, embora a opgdo por programas mais
generalistas possa sofrer menos objecGes por parte da comunidade, as abordagens mais diretivas parecem ser melhor
compreendidas e, por isso, conduzir a melhores resultados.

Alguns programas que visam aumentar a comunicacéo entre pais e filhos, fornecem tarefas para realizar em
casa, que implicam a discussdo de determinados tépicos entre os filhos e os seus pais ou outros adultos (Kirby et al.,
2006a).Tal parece ir de encontro as expetativas dos encarregados de educacdo, como pode ser verificado no estudo de
Caridade (2008) que teve como amostra doze encarregados de educacdo de alunos do segundo e terceiro ciclos do
ensino bésico, que consideravam que a comunicagdo com os seus filhos em casa era um dos seus contributos para o PES
na escola. Contudo, a comunicaco estabelecida entre os encarregados de educacdo e os seus educandos pode ser
afetada por multiplos fatores relativos aos primeiros, como o maior conhecimento, o conforto, a ES recebida pelos pais
e ainda a importancia atribuida a ES, como constatado na investigacdo de Quintal (2012) que envolveu 222
encarregados de educacdo de alunos do primeiro ciclo do ensino basico ao ensino secundario. Desta forma, parece ser
importante proporcionar oportunidades de comunicagéo entre os encarregados de educacdo e os seus educandos, bem
como promover iniciativas que melhorem a qualidade dessa comunicacdo, como ac¢des para aumentar os conhecimentos
e o conforto dos primeiros e os sensibilize para a importancia da ES.

Poderiamos acrescentar neste ponto, a inclusdo de multiplas atividades de instrucéo para alterar cada um dos
fatores de protecdo e de risco, algumas carateristicas que ndo foram propostas nas revisdes de Kirby et al. (2006a),
Kirby et al. (2007) e da UNESCO (2008), mas sdo-no por Saavedra (2010) para programas de promog¢do primaria,
como a promo¢do da auto consciéncia e da consciéncia social, a gestdo de emocfes e a focalizagdo nos
relacionamentos. Neste sentido, é de salientar a presenca destas nos tdpicos propostos pelo programa da UNESCO
(2009b), em que um dos seis topicos € relativo as Relagdes e sdo abordadas as emogdes, e pelo programa da WHO
(2010) onde séo propostas as Emocdes e as Relagdes e estilos de vida.

Ainda em relagdo as atividades e metodologias de ensino, a utilizacdo de métodos de ensino que envolvem
ativamente os participantes, que ajudem os participantes a personalizar a informacéo, e que sejam concebidos para
alterar os fatores de protecdo e de risco de cada grupo parecem estar associados aos programas mais eficazes. Assim,
deverdo ser privilegiadas atividades em que os estudantes obtém e partilham informagéo, mais do que aquelas em que
ouvem passivamente os professores (Kirby et al., 2006a). Também para Jesus (2011, p. 5) “A educagio sexual implica a
participacdo ativa de todos os seus intervenientes”. Para que tal ocorra, a WHO (2010) sugere a utilizacdo de diferentes
métodos para acomodar as diferentes preferéncias de aprendizagem e para responder a todas as sensibilidades. Assim,
sdo varios os métodos de ensino utilizados para envolver os participantes de forma ativa, para 0s ajudar a personalizar a
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informacdo e para alterar cada grupo de fatores de risco e de protecdo (Kirby et al., 2006a), tais como as leituras curtas,
as discussbes de turma, os trabalhos em pequenos grupos, as apresentaces video, as histérias, as pequenas pegas
draméticas, o role-play, a simulacdo de risco, 0s jogos competitivos, as atividades de escolhas condicionadas, a
pesquisa sobre atitudes e intengcGes com a apresentacdo anénima dos resultados, as atividades para a resolugdo dos
problemas, as fichas de trabalho, as tarefas para casa (que inclui tarefas para falar com os pais ou outros adultos), as
visitas a farmécias, as visitas a clinicas, as caixas de perguntas, a linha telefénica (hotline), da colocacdo de
preservativos, e 0s concursos (Kirby et al., 2006a; UNESCO, 2008). A maior parte destas metodologias sdo interativas e
cativantes para os jovens, encorajando-os a aplicar as aprendizagens nas suas vidas, e é essa qualidade interativa que
ajuda a mudar alguns dos fatores de risco e de protecdo, envolvendo mais do que a mera aquisicdo de conhecimento
(Kirby et al., 2006a).

A recetividade destas metodologias por parte das criancas esta descrita no estudo realizado por Daniel (2007),
em Portugal, que permitiu verificar que para os 237 alunos, do quinto ano de escolaridade, as metodologias que mais
gostariam de ver implementadas na abordagem da ES eram, por ordem de preferéncia: Visitas de estudo, videos e
comentarios aos mesmos, trabalho de grupo, jogos, pesquisas com orientagdo, sessdo normal, debate e fichas de
atividades. Neste mesmo estudo, e relativamente as formas de avaliagdo, foi proposto, segundo a ordem de preferéncia:
A animacdo de sessbes de educacdo para a sexualidade para os sujeitos mais novos, a apresentacdo de pequenos
trabalhos de grupo ao longo do ano, a constru¢do de uma pégina na internet, a publicagdo de trabalhos no jornal da
escola e a organizacdo de debates para discussdo.

Apos a andlise de vérias intervencdes desenvolvidas em Portugal pudemos comprovar a utilizagdo deste tipo de
metodologias. Assim, sdo descritas num artigo de revisdo relativo as orientag@es técnicas para a abordagem da ES em
meio escolar, as metodologias ativas empregues nas escolas portuguesas, considerando os varios ciclos de ensino, como
sejam a elaboracdo de questiondrios, fichas de trabalho, caixa de perguntas, questionarios escritos, bem como a
realizacdo de debates, visitas a exposi¢cdes e concursos literarios (Ferreira et al., 1999). Na execucdo das trés sessdes do
projeto para a sexualidade de Oliveira, Fernandes e Pinheiro (2003), destinado a 197 alunos do sétimo ano de
escolaridade, as metodologias empregues consistiram em fichas de trabalho, no visionamento de videos, em debates e
em jogos de dindmicas de grupo. Foi implementado por Silva (2006) um programa de educacdo para os valores em
sexualidade, em 71 alunos do nono ano, onde foram implementadas metodologias, nas disciplinas de area de projeto,
formacéo civica e ciéncias naturais, como: Jogos de dindmicas de grupo, fichas de trabalho, historias valorativas,
escalas de valores, brainstorming, elaboracdo de cartaz, construcdo de um guido de um filme, debate entre grupos,
visionamento de filme ou projecdes multimédia, mitos sobre sexualidade, atividades laboratoriais e trabalhos em
pequenos grupos. Na intervencdo de Santos (2009), destinada a 46 alunos, do oitavo ano de escolaridade, foram
implementadas metodologias muito variadas, como: Apresentacdo diapositivos, discussdo focalizada, caixa de
perguntas, discussdo de frases, recolha de material visual ou escrito, brainstorming, elaboracdo de cartaz, visionamento
de filme e respetiva reflexdo, atividades de dindmicas de grupo, leituras, elaboragcdo de respostas assertivas, contacto
com preservativos, e atividades a realizar com 0s pais. Foram empregues no programa de Pontes (2010), onde
participaram a 22 alunos do oitavo ano, metodologias diversas, como: Visionamento de diapositivos, brainstorming,
histérias valorativas, role playing e dramatizacfes, jogos, técnicas corporais, debate, trabalho em pequeno grupo, entre
outros. Ribeiro (2011) implementou no seu programa dirigido a 58 alunos do sétimo ano, diferentes metodologias:
Visionamento de diapositivos, pesquisa na internet, historias valorativas, role playing, debates, visionamento e debate
de filmes, e jogos, entre outros.

Outras sugestdes surgem na revisdo da literatura de Lopes (2006), embora no contexto especifico de prevengédo
de comportamento sexuais de risco de infecdo pelo VIH/SIDA, como o recurso a produgdes teatrais, a oradores
portadores do VIH, a atividades nos meios de comunicacdo social da escola e da regido, e ao envolvimento dos pares,
da familia e da comunidade.

Para fundamentar cientificamente a opcdo pelas metodologias mais ativas nas intervencfes em ES, Jesus
(2011) desenvolveu um estudo em que pretendia compreender a diferenca nas atitudes e conhecimentos no ambito da
ES, entre uma intervengdo com materiais mais lidicos e emocionais e outra com recurso a metodologias mais
expositivas e formais. Esta investigacéo teve um design quasi-experimental, decorreu durante duas sessdes, e a amostra
foi constituida por 113 jovens do nono ano de escolaridade. Constataram-se diferengas significativas nos conhecimentos
acerca da interrupcdo voluntéria da gravidez, bem como um maior grau de satisfagdo nos grupos onde se realizaram
atividades recreativas, embora ndo se tenham verificado diferencas significativas nas atitudes entre os dois grupos.

Podemos assim concluir que, a utilizagdo de metodologias ativas é muito recomendada pela literatura
consultada, e sdo frequentemente empregues nas intervencfes no ambito da ES realizadas em Portugal. Contudo, é
também evidenciada a necessidade de alternar o recurso das metodologias ativas e participativas com 0os momentos
mais expositivos e, também, com os momentos de sintese (Vaz, 1996; Branco, 1999; Rodriguez, Lameiras, & Carrera-
Fernandez, 2006; Frade, Marques, Alverca, & Vilar, 2009; Pontes, 2010), de forma a proporcionar um contexto de
reflexdo sobre o0 que sabemos e o0 que precisamos de saber, 0 que pensamos e 0 que sentimos; a partilha e o debate de
opinides e de sentimentos; a troca de saberes e de experiéncias; e o desenvolvimento de competéncias de comunicacdo
(Branco, 1999).

As atividades, métodos de instrucdo e mensagens comportamentais deverdo ser apropriadas a cultura dos
jovens, a sua fase de desenvolvimento, e a sua experiéncia sexual (Kirby et al., 2006a; UNESCO, 2008), e as indica¢des
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da literatura véo no sentido de, para os mais jovens, incluir informagdo mais basica, tarefas menos avancadas em termos
cognitivos, e atividades menos dificeis relativamente aos mais velhos (Kirby et al., 2006a). A educagdo pelos pares
surge como opcdo metodoldgica, e é considerada uma carateristica desejavel num programa de prevencdo primaria
(Saavedra, 2010), no entanto é, muitas vezes, negligenciada (WHO, 2010). Embora continue o debate, relativo a
eficacia, entre os programas liderados pelos pares e os liderados pelos adultos, parecem existir evidéncias para a
UNESCO (2009a), que os segundos tém um impacto mais positivo no comportamento dos jovens. Contudo, a WHO
(2010) reconhece a eficacia da educacdo por pares quando se pretende intervir em grupos menos acessiveis. Porém, é
necessario considerar, na implementacdo destes programas, ndo sé o processo de formacéo dos pares, mas também a
supervisdo da sua acdo pelos adultos (ME et al., 2000). Por fim, mas igualmente importante é valorizacdo da
contribui¢do dos jovens, mesmo que ndo enquadrada num programa liderado por eles, porque “A qualidade da ES ¢
melhorada com a participagédo sistematica dos jovens. Os alunos ndo séo recipientes vazios na ES mas, pelo contrario,
tem um papel ativo na organizagéo, implementagao e avaliagdo da mesma” (WHO, 2010, p. 29).

Ainda relacionado com as atividades e metodologias de ensino, parece ser relevante para eficacia de um PES a
abordagem dos topicos com uma sequéncia Idgica interna (Kirby et al., 2006a; UNESCO, 2008). Para estes autores, a
légica interna surge, em muitos dos curriculos, com a seguinte sequéncia: Informagdo basica; comportamentos que
visam reduzir a vulnerabilidade; conhecimentos, valores, atitudes e barreiras promotores de comportamentos de
protecdo; e competéncias necessarias a adog¢do desses comportamentos.

Nos programas implementados em Portugal, por nds analisados, constatamos que ndo foi imposta uma
sequéncia tdo rigida (informacdo sobre comportamentos de risco, reflexdo sobre comportamentos seguros e
desenvolvimento de competéncias para a adogdo desses comportamentos) na abordagem dos diferentes tdpicos (Silva,
2006; Santos, 2009; Pontes, 2010; Ribeiro, 2011;). Pelo contrario, a maioria das intervencfes (Santos, 2009; Pontes,
2010; Ribeiro, 2011) tiveram como denominador comum o “caracter de flexibilidade” (Santos, 2009, p. 21), em que se
procurava, ao longo de todo o processo, ir de encontro as necessidades evidenciadas pelo grupo alvo.

Processos de implementacgéo do curriculo

Vamos agora abordar 0s quatro itens a que correspondem os processos de implementacdo do curriculo, e sdo o
apoio das autoridades apropriadas, a sele¢do dos educadores, o recrutamento de jovens e o0 cumprimento na
implementac&o das atividades.

No que se refere ao apoio de autoridades apropriadas, os autores salientaram a necessidade de o assegurar, de
forma a evitar san¢des aos educadores quando estes abordam tépicos mais controversos (Kirby et al., 2006a; UNESCO,
2008). Uma das solugdes propostas advém do estabelecimento da coordenacdo dos PES por entidades externas a escola,
estabelecendo-se esta como espago de intervencdo (Saavedra, 2010). A publicacdo da lei 60/2009 estabelece, como
obrigatoria, a abordagem da ES nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino secundario em Portugal e, embora a
coordenacdo seja da responsabilidade da prdpria escola, é o préprio Ministério da Educacdo que assegura o devido
apoio institucional

Na implementacdo do curriculo destaca-se, também, a importancia da sele¢do dos educadores, embora a maior
parte dos estudos ndo confirmasse o impacto das carateristicas dos mesmos nas altera¢cdes dos comportamentos das
criancas e jovens (Kirby et al., 2006a). Contudo, se a idade (adulto vs par), o género, e a raga do educador ndo parecem
influenciar, de forma significativa, o impacto dos programas, o contrario parece verificar-se relativamente a sua
capacidade em relacionar-se com os jovens (UNESCO, 2008) e a sua capacidade de auto-reflexdo quer sobre as suas
atitudes face a sexualidade, quer sobre os valores e normas da sociedade (WHO, 2010). Assim, para a UNESCO
(2009a) ha qualidades nos educadores que tém uma enorme influéncia no impacto de um programa, como o interesse
em ensinar o curriculo proposto, o conforto pessoal em discutir a sexualidade, a competéncia para comunicar com 0s
alunos, e as competéncias para utilizar metodologias de ensino participativas. Neste sentido, também parece ser
necessario considerar, no processo de sele¢do do educador, que estes terdo que abdicar, na implementacdo do programa,
da sua posicdo central de professores, e atuar mais como um facilitador, permitindo assim uma comunicagéo
significativa entre os estudantes e estimulando as discussdes (WHO, 2010). Tendo em consideracdo o refletido
anteriormente, parece ser assim de evitar, por parte das autoridades escolares, “pressionar alguém, que nio deseja
abordar a ES, a fazé-lo” (WHO, 2010, p. 31).

O perfil da acdo do educador/facilitador esta descrito em alguns dos programas implementados em Portugal, e
poderdo ser Gteis num processo de selecdo. Assim para Pontes (2010), o facilitador devera fomentar a dindmica no
grupo, incentivar a participacao e o debate das diferentes tematicas, ajudar o grupo a chegar as suas préprias conclusdes,
orientar e participar em muitas das atividades, e utilizar o humor como estratégia recorrente em todas as sessdes. Para
Dias, Ramalheira, Marques, Seabra, e Cabral (2002) ele devera: Ser isento, evitando centrar a discussdo nas suas
opinides pessoais que, tanto quanto possivel, deve reservar para si mesmo; ponderar 0s juizos de valor emitidos; evitar a
simplificacdo abusiva de realidades complexas; promover a identificagdo e consolidacdo de valores pessoais; empregar
um vocabulario adequado do ponto de vista técnico e pedagogico; criar um clima aberto que proporcione oportunidades
para a partilha de pontos de vista, manifestando disponibilidade e incutindo confianca; incentivar a tomada de decisdes
responsaveis; transmitir informacgdes fundamentadas em dados cientificos atuais e corretos; e cultivar a coeréncia entre
0 seu comportamento e as intervencdes pedagdgicas que promove.
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Uma das carateristicas do educador que mais poderda influenciar o seu desempenho na implementacéo de um
PES é a sua formacdo. Para Saavedra (2010) e a WHO (2010) ¢ necesséaria a frequéncia, por parte dos educadores, de
formacéo especifica para a abordagem da ES, devido a inerente aquisi¢do de novos conhecimentos e dominio de novas
metodologias de ensino (UNESCO, 2009a). Para Saavedra (2010) a eficacia da formacédo dos educadores provém dos
conhecimentos e competéncias adquiridas, mas também da motivacdo desenvolvida e do compromisso assumido. Outra
vantagem da frequéncia de um processo de formacdo podera ser a capacitacdo para implementar um PES de forma
efetiva, numa populacdo diferente da do educador (Robin et al., 2004). Porém, Kirby et al. (2006a) constataram que
todos os programas de ES por eles analisados treinaram os seus educadores, mas o nivel de treino ndo afetou
significativamente o impacto do programa no comportamento dos participantes.

Neste contexto, a WHO (2010) salienta que a diversidade dos educadores, considerando que as suas
caracteristicas pessoais e a sua formacdo podem promover uma abordagem de ES abrangente e eficaz quando
adequadamente conjugada, porque permite que estes se focalizem nos contextos com que estdo mais familiarizados.
Contudo, a mesma entidade realca a necessidade de um professor responsavel pela coordenagdo das vérias atividades.

A implementacéo, se necessaria, de atividades para recrutar jovens parece verificar-se nos programas eficazes,
bem como de atividades para evitar ou ultrapassar os obstaculos para a sua participagdo (UNESCO, 2008). Estas
atividades surgem como desnecessarias em contextos como o portugués porque a ES escolar é obrigatéria.

Os programas eficazes aplicavam todas, ou quase todas, as atividades do curriculo (Saavedra, 2010; UNESCO,
2008), o que reforca o cumprimento da implementacdo das atividades com uma razodvel fidelidade. Para que tal seja
possivel, é necessario ter claras politicas escolares, bem como curriculos estabelecidos (UNESCO, 2009a). A utilizagdo
de manuais € uma das caracteristicas desejaveis num programa de prevencdo primaria que poderd ser um elemento
facilitador da implementagdo do programa (Saavedra, 2010).

S&o sugeridas ainda, pela literatura consultada, outras caracteristicas relacionadas com a eficacia dos PES.

A duracdo dos programas parece ter algum efeito na eficacia dos mesmos, uma vez que 0s programas mais
curtos (até seis horas) ndo demonstram qualquer efeito (Robin et al., 2004). Outra varidvel que também pode afetar a
eficdcia dos programas é a intensidade, descrita por Robin et al. (2004) como a relacdo entre a duragdo do programa e 0
ndmero de sessBes do mesmo. Assim para estes autores, a eficacia de um programa parece diminuir quando, para o
mesmo tempo total, se aumenta o nimero de sessdes. Logo, a rela¢do entre a duracéo e a intensidade € particularmente
importante nos programas a implementar na escola, uma vez que existe um tempo limitado para a implementacdo do
mesmo.

Rotheram-Borus et al. (1998, como citado em Robin et al., 2004) sugerem sessfes mais curtas e espalhadas ao
longo do tempo para permitir aos adolescentes uma melhor aprendizagem e préatica das competéncias para a reducéo do
risco sexual. Assim, a UNESCO (2009a) recomenda que os programas tenham, pelo menos, 12 sessGes. Saavedra
(2010) realca, por seu lado, a importancia do programa ser nao sé intenso, mas também que se prolongue a longo prazo,
como o intuito de se reforgarem os objetivos (de prevengdo) originais. A UNESCO reforga ainda que, “para maximizar
a aprendizagem, os diferentes tépicos deverdo ser abordados, de uma forma adequada a idade, durante varios anos
(2009a, p. 23). Para que tal seja possivel, Robin et al., (2004) destacam que é necessario enquadrar, de forma
apropriada, os conteldos dos programas, porque 0s programas que incluem uma grande variedade de conhecimentos e
competéncias de caracter geral (general life skills) eram mais longos dos que os mais focalizados na abstinéncia ou nas
competéncias relacionadas com o uso de preservativos.

Na analise dos programas implementados em Portugal verificamos que se caracterizam por uma grande
diversidade na duracdo das sessdes (no nimero de sessdes, de sessdes por semana, € na duracdo total do programa).
Assim, o programa de Silva (2006) consistiu em 22 sessGes de 45 minutos, que se estenderam por trés meses, o de
Santos (2009) era composto por 13 sessdes de 90 minutos, e decorreu em 13 semanas, 0 de Pontes (2010) por 18
sessdes de 90 minutos, distribuidas por seis meses, e 0 de Ribeiro (2011) prolongou-se por oito sess6es, de 90 minutos e
durante seis semanas. Todavia, é necessario ponderar que estas investigacfes, ao estarem enquadrados em estudos de
mestrado ou doutoramento, estdo sujeitos a restricdes temporais. Assim, a definicdo do nimero de sessdes, bem como a
sua duracdo e distribuicdo temporal, poder& ndo refletir o entendimento dos seus autores relativamente as condi¢Ges
ideais para a implementacdo de um PES.

A avaliacdo é outra carateristica realcada pela literatura como importante para a eficacia do programa.
Contudo, os educadores devem ser cuidadosos quando ndo implementam programas com avaliacdo para determinar o
que de facto tornou eficaz o programa, e devem também considerar como outros programas ou recursos da escola ou
comunidade podem afetar os resultados desse mesmo programa (Robin et al., 2004). E assim proposta a recolha de
dados em pré-teste, pds-teste e follow-up, bem como a utilizagéo de instrumentos adequados aos objetivos e a populagao
a que se destinam (Saavedra, 2010).

Foram utilizados diferentes instrumentos na avaliagdo dos programas implementados em Portugal. Assim, na
avaliacdo das atitudes sobre sexualidade, Santos (2009) traduziu a Escala de atitudes e opinides sobre sexualidade de
Millan e Alvarez-Gayou (2009), Pontes (2010) concebeu e empregou a Escala de comportamentos e atitudes face &
sexualidade, e Ribeiro (2011) empregou a Escala de atitudes sexuais — versdo adolescente de Gouveia, Leal, Maroco, e
Cardoso (2010); na avaliacdo de conhecimentos, Ribeiro (2011) criou um questionario baseado nos conteldos
abordados na sua intervencdo; na avaliacdo das sessdes, por parte dos alunos, Santos (2009) utilizou a metodologia
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diario de bordo, e Ribeiro (2011) um questionario adaptado de Pontes (2010); na avaliagdo da sessdo, por parte do
investigador, Pontes (2010) empregou a metodologia de notas de campo; e na avaliacdo da sessdo, mas por parte dos
professores, Ribeiro (2011) concebeu e empregou um questionario, especificamente orientado para a sua intervengao.
Foi também prevista, nos estudos de Santos (2009) e Pontes (2010), a realizagdo de avaliagdes follow up, seis meses
apos a intervencgdo.

Por fim, é realcada a sustentabilidade que procura avaliar a relacdo entre os custos e os beneficios da
implementacdo do programa, bem como da sua manutencao a longo-prazo (Saavedra, 2010).

Concluséo

Pudemos verificar, ao longo deste capitulo, que a comunidade internacional tem acompanhado os processos de
concecdo e implementacdo de PES em todo o mundo, e tem desenvolvido esforcos no sentido de determinar as
carateristicas dos mesmos que mais se relacionam com a sua eficacia. Deste esforco resultou um corpo de conhecimento
que podera ser utilizado para (re)estruturar programas implementados ou a implementar.

Assim, foram 17 as carateristicas associadas a programas de educacao sexual eficazes que correspondem néo
S0 ao programa propriamente dito, contetidos, mas também & sua fase de concecdo e implementacdo. Através destas
carateristicas sdo reforgadas ideias como o envolvimento de profissionais de diferentes areas de conhecimento, a
orientacdo de todo o processo para as necessidades do grupo-alvo, o enquadramento do programa com o meio onde se
vai desenvolver, o estabelecimento de objetivos de salde especificos, a utilizagdo de metodologias de ensino ativas, o
apoio das autoridades apropriadas e, 0 acesso facilitado aos jovens.

Em Portugal, tém sido desenvolvidos estudos que procuraram avaliar o impacto de PES. A analise de alguns
desses programas permitiu-nos verificar que, no que concerne ao processo de concegédo, corresponderam na sua maioria
as carateristicas associadas aos programas eficazes, embora seja de realgar a orientagdo mais abrangente dos mesmos,
quando a literatura parece ainda dividida entre a eficacia deste tipo de programa e uma outra mais diretiva, normalmente
associada ao modelo médico-preventivo.

Constatamos ainda, ap6s a andlise das metodologias empregues, a concordancia com as carateristicas
associadas aos programas mais eficazes, através do estabelecimento de ambientes seguros, o emprego de metodologias
ativas e participativas, e a orientacdo para o desenvolvimento ndo sé de conhecimentos, mas também de competéncias e
de atitudes. No que concerne & implementacdo deste tipo de programas, esta é obrigatéria desde 2009 para todas as
escolas do ensino bésico e secundério, embora esteja referida na legislacdo desde 1984, o que simplifica o seu processo
de implementacdo e permite aumentar a sua eficacia. Podemos, entdo, afirmar que ha PES desenvolvidos em Portugal
que parecem corresponder as exigéncias da literatura internacional, no que concerne a sua eficacia.

Como conclusdo, podemos afirmar que a literatura fornece Uteis referéncias para a implementacdo de
programas de educacdo sexual eficazes, e que algumas praticas em Portugal parecem demonstrar a sua exequibilidade.

Bibliografia

Branco, M. F. (1999). Metodologias em Educacdo Sexual nos diferentes graus de ensino. Sexualidades(21/22),29-34.

Caridade, M. C. (2008). O Papel da Escola e da Educacdo em Ciéncias na Educacdo Sexual dos Adolescentes:
Concepcdes de Professores de Ciéncias da Natureza/ Naturais e de Encarregados de Educacéo da Escola EB
2 e 3 de Cabeceiras de Basto. Braga: Universidade do Minho (Tese de Mestrado).

Daniel, P. R. (2007). Educacdo para a sexualidade na escola: 0s jovens perante os temas e a sua abordagem.
Enfermagem(45/46), 25-25.

Dias, A. M., Ramalheira, C., Marques, L., Seabra, M. E., & Cabral, M. L. (2002). Educacéo da Sexualidade no dia-a-
dia da prética educativa. Braga: Casa do professor.

Ferreira, A. C., Marques, A. M., Pereira, A., Filho, A. S., Rambda, C., Alverca, C. (1999). Educacdo Sexual em meio
escolar - orientagBes técnicas. Sexualidade, 2(21/22),20-28.

Frade, A., Marques, A. M., Alverca, C., & Vilar, D. (Eds.). (2009). Educacdo Sexual na escola : Guia para professores,
formadores e educadores. Lishoa: Texto Editores.

Gouveia, P., Leal, I., Maroco, J., & Cardoso, J. (2010). EAS— Vers8o adolescentes (EAS-A). In I. Leal & J. Maroco
(Eds.), Avaliacao em sexualidade e parentalidade (59-74). Porto: Legis Editora.

International Planned Parenthood Federation. (2010). IPPF Framework for Comprehensive Sexuality Education (CSE).
London: IPPF.

Jesus, A. A. (2011). Educacdo Sexual: Uma metodologia formal vs ladica/emocional. Lisboa:Universidade de Lisboa
(Tese de Mestrado).

Kirby, D. B. (2002). The impact of schools and school programs upon adolescent sexual behavior. Journal of Sex
Research, 39,27-33. doi: 10.1080/00224490209552116

Kirby, D. B., & Laris, B. A. (2009). Effective Curriculum-Based Sex and STD/HIV Education Programs for
Adolescents. Child Development Perspectives, 3, 21-29.

Kirby, D. B., Laris, B. A., & Rolleri, L. A. (2006a). The Impact of sex and HIV education programs in schools and
communities on sexual behaviors among young adults. Durham: Family Health International.

26



Promogdo da Salde: Conceitos e Experiéncias em Programas de Educacdo Sexual em Portugal

Kirby, D. B., Laris, B. A., & Rolleri, L. A. (2007). Sex and HIV Education Programs: Their impact on sexual behaviors
of young people throughout the world. Journal of Adolescent Health, 40,206-217. doi:
10.1016/j.jadohealth.2006.11.143

Kirby, D. B., Obasi, A., & Laris, B. A. (2006b). The effectiveness of sex education and HIV education interventions in
schools in developing countries. In D. A. Ross, B. Dick & J. Ferguson (Eds.), Preventing HIV/AIDS in young
people: a systematic review of the evidence from developing countries, (103-150). Genebra: World Health
Organization.

Lemos, M. E. (2002). O papel dos conhecimentos sobre sexualidade como prérequisitos para comportamentos
saudaveis. Sexualidade e Planeamento Familiar,33, 43-50.

Lopes, J. C. (2006). Sexualidade dos adolescentes e VIH/SIDA: conhecer para educar. Aveiro: Universidade de Aveiro
(Tese de Mestrado).

Marinho, S., Anastacio, Z., & Carvalho, G. (2010). Avaliacdo de projetos de Educacdo Sexual na perspectiva da
promocao da saude. Paper presented at the 3° Congresso Nacional de Educacéo para a Satde / 1° Congresso
Luso-Brasileiro de Educacéo para a Saude, Covilhd, Portugal.

Ministério da Educagdo, Ministério da Saude, Associagao para o Planeamento da Familia & Centro de Apoio Nacional.
(2000). Educacéo sexual em meio escolar: Linhas Orientadoras. Lisboa: Ministério da Educacdo, Ministério
da Saude.

Millan, P., & Alvarez-Gayou, J. L. (2009). Validacion de una escala para medir actitudes ante la sexualidad en la
poblacion mexicana. Archivos Hispanoamericanos de Sexologia, 15,13-21.

Oliveira, T., Fernandes, M., & Pinheiro, P. (2003). Educacdo para a sexualidade: Escola e Saide, um projeto integrado.
Nascer e crescer, 12,8-14.

Pontes, A. F. (2010). Sexualidade: vamos falar sobre isso? Promogdo do desenvolvimento psicossexual na
adolescéncia: implementacdo e avaliagho de um programa de intervencdo em meio escolar.
Porto:Universidade do Porto ( Tese de doutoramento).

Quintal, M. (2012). A comunicacdo entre pais e filhos: perspetivas parentais sobre educagdo sexual.
Lisboa:Universidade de Lisboa (Tese de Mestrado),

Ribeiro, J. M. (2011). Impacto de um Programa de Educag¢do Sexual Escolar nas Atitudes Sexuais e nos
Conhecimentos sobre Sexualidade em adolescentes de uma Escola Bésica e Secundaria do Alto Minho. Viana
do Castelo: Instituto Politécnico de Viana do Castelo(Tese de Mestrado), .

Robin, L., Dittus, P., Whitaker, D., Crosby, R., Ethier, K., Mezoff, J. (2004). Behavioral interventions to reduce
incidence of HIV, STD, and pregnancy among adolescents: a decade in review. Journal of Adolescent Health,
34, 3-26. doi: 10.1016/s1054-139x(03)00244-1

Rodriguez, Y., Lameiras, M., & Carrera-Fernandez, M. V. (2006). Evaluacion cualitativa y grado de satisfaccién del
Programa Coeducativo “Agarimos”. Educar, Enero-Marzo,37-42.

Saavedra, R. M. (2010). Prevenir antes de remediar: Prevencdo da violéncia nos relacionamentos intimos juvenis.
Braga: Universidade do Minho( Tese de doutoramento).

Sampaio, M. M. (1987). Escola e Educag¢do Sexual. Lishoa: Livros Horizonte.

Santos, R. (2009). Educacdo Sexual em Contexto Escolar: Implementacéo e avaliacdo da eficacia de um projecto de
intervengdo numa turma do 8° ano de escolaridade. Porto: Universidade do Porto. (Tese de Mestrado),
Sexuality Information and Education Council of the United States. (2004). Guidelines for Comprehensive Sexuality
Education: Kindergarten-12th Grade. Washington: Sexuality Information and Education Council of the

United States.

Silva, I. V. (2006). Educacgéo para os Valores em Sexualidade: um Estudo com Futuros Professores e Alunos do 9° Ano
de Escolaridade. Braga: Universidade do Minho (Tese de Mestrado).

Sousa, A. P., Soares, I., & Vilar, D. (2007). Lessons learnt from a secondary school Sex Education Program in Portugal.
Sex Education, 7, 35-45. doi: 10.1080/14681810601134835

United Nations Educational Scientific and Cultural Organization. (2008). Review of Sex, Relationships and HIV
Education in Schools. Paper presented at the Primeiro meeting do UNESCO’s Global Advisory Group
meeting, Hamburgo. http://unesdoc.unesco.org/images/0016/001629/162989¢.pdf

United Nations Educational Scientific and Cultural Organization. (2009a). International technical guidance on sexuality

education. Vol. | — Rationale for sexuality education. Paris: UNESCO.
United Nations Educational Scientific and Cultural Organization. (2009b). International technical guidance on
sexuality  education. Vol. 1l - Topics and learning objectives Retrieved  from

http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281e.pdf

United Nations Educational Scientific and Cultural Organization. (2010). Orientacdo Técnica Internacional sobre
Educacdo em Sexualidade - Uma abordagem baseada em evidéncias para escolas, professores e educadores
em salde. Paris: UNESCO.

Vaz, J. M. (1996). Educacéao Sexual na escola. Lisboa: Universidade Aberta.

Vilaga, M. T. (2005). Accdo e competéncia de ac¢do em educacdo sexual: uma investigagcdo com professores e alunos
do 3° ciclo do ensino basico e do ensino secundario. Braga: Universidade do Minho(Tese de doutoramento).

27



Promogdo da Salde: Conceitos e Experiéncias em Programas de Educacdo Sexual em Portugal

Vilar, D., Ferreira, P. M., & Duarte, S. (2009). A educacdo sexual dos jovens portugueses: conhecimentos e fontes.
Educagdo Sexual em Rede, 5,2-53.

World Health Organization. (2010). Standards for Sexuality Education in Europe: A framework for policy makers,
educational and health authorities and specialists. Cologne: Federal Centre for Health Education.

28



Promogdo da Salde: Conceitos e Experiéncias em Programas de Educacdo Sexual em Portugal

Sexualidade: Vamos conversar sobre isso?
Uma intervencdo de educagédo sexual em meio escolar

Angela Pontes®
! Unidade Local de Satde do Alto-Minho, EPE

Enquadramento tedrico e pressupostos de base

A forma como se perspetiva a sexualidade condiciona claramente as intervengdes que se levam a cabo no
ambito da educacdo sexual (Pontes, 2010). E precisamente por isso que interessa comegcar por definir claramente os
pressupostos base. Assim, afirmamos que a sexualidade é: a) multidimensional; b) extremamente permeavel ao contexto
social, cultural e histérico e também um poderoso motor de mudanga social, encontrando-se assim em permanente
transformagéo; ¢) uma poderosa experiéncia pessoal, ja que “os significados que atribuimos aos nossos corpos e as suas
possibilidades sexuais tornam-se, de facto, numa parte vital da nossa formagdo pessoal, sejam quais forem as
explicagOes sociais” (Weeks, 1992, p. 48); d) uma variavel também em permanente mudanga ao longo do ciclo de vida,
podendo ser experienciada de forma diferente em funcdo da idade, classe social, etnia, capacidade fisica, orientacdo
sexual, religido e regido (Vance, 1984 cit. in Weeks, 2003); e) uma dimenso nuclear do desenvolvimento humano,
englobando fatores bioldgicos ou fisioldgicos, emocionais, relacionais e sociais, pode gerar crescimento e
autorrealizagdo, mas também sofrimento e conflitos; f) uma construgdo pessoal, um “contexto de multipla escolha”
(Santos, 2003), mais do que um imperativo da natureza e, como tal, comporta uma enorme diversidade de expressdes e
comportamentos.

Aceitando esta perspetiva de sexualidade, reconhecemos que a educacéo sexual em meio escolar serd sempre
condicionada pelo contexto socioeconémico, histérico e cultural, pelos outros agentes de socializagdo e até pelas
caracteristicas individuais de quem dela beneficia (Pontes, 2010). A influéncia desses fatores manifesta-se no quadro
ético subjacente a educacdo sexual e determina os seus objetivos, conteldos e metodologias. Dependendo da interacdo
de todos estes fatores, surtira um efeito em termos de desenvolvimento psicossexual, no sentido de um maior
ajustamento ou ndo. Veja-se 0 exemplo dos EUA e dos programas abstinence-only. Devido a fatores do contexto
socioeconémico (financiamento apenas destes programas) e da influéncia dos outros agentes de socializa¢do
(nomeadamente, as associagdes de pais e familias que apoiam este modelo), a educagdo sexual apresenta um quadro
ético especifico, que condiciona 0s objetivos, conteldos e metodologias. Em resultado da ndo abordagem de certas
teméticas e da énfase numa sexualidade reprodutiva poderemos ter um efeito negativo em termos de desenvolvimento
psicossexual com uma vivéncia da sexualidade marcada pelo medo e culpabilidade, cuja dimensdo dependera das
caracteristicas individuais. Acreditamos ainda que a educacdo sexual em meio escolar é influenciada pelo contexto, mas
pode também contribuir para a sua mudanca.

Dominio Social:

- Contexto socio-econémico,
histérico e cultural

- Outros agentes de socializacéo
(meios de comunicacéo social,
familia, pares...)

7y

Escola:

- Quadro ético de referéncia
e objectivos

Educacgédo Sexual (¢
em Meio Escolar |- - -

v - Conteldos abordados

Dominio Pessoal:
- Metodologias

- Variaveis pessoais (sexo,
idade, estadio de
desenvolvimento,

grupos de pertenga,
comportamento sexual,
atitudes sexuais...)

A\ 4

Desenvolvimento psicossexual
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Figura 1: Modelo teérico adotado (Pontes, 2010)

Neste modelo, a educagdo sexual tem que ser necessariamente um contexto de promocéo do desenvolvimento
psicossexual, contemplando as dimensdes bioldgica (anatomia e fisiologia da sexualidade e reproducdo, resposta sexual
humana, expressdo sexual, satisfacdo sexual e prazer...), psicologica (identidade de género, orientacdo sexual,
autoimagem, relacdes afetivo-sexuais...), social (reconhecimento da interferéncia de variaveis sociais na sexualidade, ao
nivel dos valores, papéis sexuais...) e ética (debate de valores e atitudes, regras de interagdo com os outros...) da
sexualidade, cujo objetivo tem que ser, antes demais, a “promog¢do de melhores conhecimentos e de maior literacia
sobre as questdes relacionadas com a sexualidade, promocdo de competéncias ao nivel da assertividade, comunicacgdo e
prevencdo de situacBGes de risco, e promocdo do debate (e ndo endoutrinagdo) moral enquanto fator essencial de
formacgdo dos valores e atitudes” (Vilar, 2003, p. 179).

Esta perspetiva de educacédo sexual é também coerente com a forma, que aqui se assume, de conceptualizar o
desenvolvimento psicossexual, situando-o no contexto mais global do desenvolvimento psicologico e considerando-o
como tendo trés tarefas essenciais (Soares & Campos, 1986): 1. A construgdo da identidade sexual (é um processo de
sintese da identidade de género e dos papéis sexuais, ou seja, da identificacdo de si préprio como homem ou mulher e,
do assumir de comportamentos adequados ao seu sexo); 2. A tarefa de existir com os outros (tem a ver com 0
desenvolvimento de relagdes de intimidade - amizade e amor); 3. O problema da responsabilidade social (relacionado
com o reconhecimento de si como autor dos seus atos, o respeito pelo outro e a capacidade de antecipacdo das situagdes
ou dos efeitos das suas a¢des e dos seus comportamentos).

Alguns dos aspetos até agora referidos poderdo levantar alguma polémica, mas afirmar que a sexualidade
engloba fatores fisioldgicos, emocionais, relacionais e sociais e que pode potenciar ou comprometer a saide dos
individuos (Nodin, 2000) é consensual. Apesar disso durante muito tempo, a educagdo sexual enfatizou apenas uma
perspetiva bioldgica da sexualidade, cujo objetivo era “impedir ou reduzir os problemas relativos a esfera sexual”
(Soares & Campos, 1986, p. 74). Os programas de educacdo sexual incidiam particularmente nos aspetos do corpo
sexuado e da fungdo sexual, enquanto as dimensdes afetiva e relacional da sexualidade eram praticamente omitidas
(Leitdo, 2002). Noutra perspetiva, alguns movimentos de defesa de uma educacéo sexual enquanto educagdo para os
afetos quase ignoram que a sexualidade tem corpo (Pontes, 2010).

Quanto aos conteldos a abordar, os programas de educacao sexual tém que ser diversificados e abrangentes, tal
como o exigem as caracteristicas das questBes sexuais. Assim, devem ser abordadas tematicas diversas relativas as
diferentes dimensdes da sexualidade: Nem s6 os afetos, nem s6 a anatomia e reprodugdo, nem sO 0s riscos (Pontes,
2010). Isto é particularmente importante em relagdo aos riscos associados ao comportamento sexual, pois se a educacao
sexual se limitar a sua abordagem estara a transmitir uma visdo negativa da sexualidade, mas é indubitavel que esses
riscos merecem preocupacdo e que a educacdo sexual poderd ter um papel importante na sua prevengao.

Para além dos conteldos a abordar, em relacdo aos objetivos da educacéo sexual nem sempre ha concordancia.
E comum a postura de que o objetivo da educacio sexual é a transmissdo de informag&o. Mesmo nos dias de hoje em
que existe um acesso facilitado a inimeras informag6es, 0 que acontece é que a auséncia de dialogo ou reflexdo sobre
essa informagdo e a banalizagdo do sexo tem como resultado a desinformag&o (Leitdo, 2002), levando frequentemente a
vivéncia da sexualidade pelos adolescentes com um misto de desejo, medo e culpabilidade. Portanto, se bem que o
conhecimento em relacdo as questdes sexuais € importante, “... a questdo ndo ¢ dar informagdo mas propiciar uma
articulacdo pessoal das experiéncias individuais, de forma a que o jovem possa lidar duma forma cada vez mais
responsavel e criativa com a sua sexualidade” (Menezes, 1991).

O facto de haver acesso facilitado a uma enorme variedade de informag6es tem sido utilizado, por vezes, para
relativizar a necessidade e importancia da educagdo sexual. Por um lado, como ja foi referido, isso conduz mais
frequentemente a desinformacdo do que a um verdadeiro conhecimento sobre as questdes sexuais. Por outro lado, a
extraordinaria rapidez da mudanca tecnolégica desde o final do séc. XX, especialmente no que diz respeito a area das
comunicacdes, oferece excelentes oportunidades para um aumento da disseminacdo da informacdo e da emancipagéo
dos seus utilizadores mas tem-se constatado que “estes avangos tém, contudo, o seu lado negativo. Ha indicios de que
apresentagdes nos meios de comunicagdo social exercem influéncia sobre os niveis de violéncia, o comportamento
sexual e o interesse pela pornografia (...)” (OMS, 2001, p. 46). Assim, os programas de educagdo sexual realizados em
meio escolar sdo de extrema importancia porque, tal como referia Vilar (1987): a) a escola constitui um espaco e agente
de aprendizagem sexual importante; b) ndo vivemos numa sociedade em que j& prevaleca uma atitude positiva e
potencializadora da sexualidade humana, pelo que o processo de educacdo sexual implicita transmite muitos
conhecimentos e atitudes negativas.

O projeto de intervencdo Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? €, pois, uma intervencdo em meio escolar
de promocdo do desenvolvimento psicossexual. Nesta perspetiva em que a educacdo sexual assume um carécter de
promocédo do desenvolvimento, torna-se uma intervencdo intencional, que ndo nega a importancia da educacao sexual
que ocorre nos contextos de vida do individuo nem a necessidade do saber, mas se preocupa também com a necessidade
do “desenvolvimento de processos e atitudes psicoldgicas indispensaveis para a aquisicdo de competéncias que
permitam resolver, do modo mais flexivel e criativo possivel, as situacdes de vida cada vez mais diferentes e exigentes
com que as pessoas se confrontam ao longo da sua existéncia” (Campos, 1989, citado por Menezes, 1990).

Antes de passarmos a descricdo detalhada do Sexualidade: Vamos conversar sobre isso?, importa referir que
em qualquer intervencao na area da educagdo sexual, as influéncias do momento historico e do contexto sociocultural
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sdo inegaveis e inevitaveis e, assumir que a neutralidade ndo é possivel, pelo que é necessario clarificar o quadro ético

subjacente as intervengdes desenvolvidas neste ambito, bem como os objetivos dai decorrentes (Pontes, 2010). De um

modo geral, adotamos o referencial apontado das linhas orientadoras para a Educagdo Sexual em Meio Escolar,

publicadas pelo Ministério da Educacdo e pelo Ministério da Satde (Marques & Prazeres, 2000), considerando-se assim

valores essenciais:

— O reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma informacdo adequada sdo aspetos essenciais
para a estruturacdo de atitudes e comportamentos responsaveis no relacionamento sexual;

— O reconhecimento de que a sexualidade ¢ uma fonte potencial de vida, prazer e de comunicacdo e, uma
componente da realizacdo pessoal e das relagdes interpessoais;

— O reconhecimento da importancia da comunicacdo e do envolvimento afetivo e amoroso na vivéncia da
sexualidade;

— O respeito pelo direito a diferenca e pela pessoa do outro, nomeadamente os seus valores, a sua orientagdo sexual e
as suas carateristicas fisicas;

— A promocdo da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres;

— A promocdo da saude dos individuos e dos casais, nas esferas sexual e reprodutiva;

— O reconhecimento do direito a maternidade e a paternidade livres, conscientes e responsaveis;

— O reconhecimento das diferentes expressdes da sexualidade ao longo do ciclo de vida;

— Arrecusa de expressdes da sexualidade que envolvam violéncia ou coacdo, ou relagfes pessoais de dominacéo e de
exploracdo.

Assumir que este referencial ético tem implicagdes em termos do objetivo geral da intervencéo, contribuindo
este para uma vivéncia mais informada, gratificante e responsavel da sexualidade. Ainda seguindo as linhas
orientadoras para a educacdo sexual em meio escolar (Marques e Prazeres, 2000) temos como objetivos mais
especificos:

- Ao nivel dos conhecimentos, maior e melhor conhecimento sobre:

- as varias dimens@es da sexualidade;

- a diversidade de comportamentos sexuais ao longo do ciclo de vida e das carateristicas individuais;

- 0s mecanismos da resposta sexual, da reproducéo, da contrace¢do e da préatica de sexo seguro;

- as ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a sexualidade, o amor, a reproducédo e as
relagdes entre os sexos ao longo da historia e nas diferentes culturas;

- 0s problemas de salde ligados a sexualidade e sua prevencdo, especialmente as gravidezes ndo desejadas, as
IST, os abusos e a violéncia sexuais;

- os direitos, a legislacdo, 0s apoios e 0s recursos disponiveis na preven¢do, acompanhamento e tratamento
desses problemas.

- Ao nivel das atitudes, contribuir para:

- uma aceitacao positiva e confortavel do corpo sexuado, do prazer e da afetividade;

- uma atitude néo sexista;

- uma atitude ndo discriminatdria face as diferentes expressdes e orientacdes sexuais;

- uma atitude preventiva face a doenca e promotora do bem-estar e salde.

- Ao nivel das competéncias, contribuir para:

- 0 desenvolvimento das competéncias de tomada de decisdo responsaveis;

- 0 desenvolvimento das competéncias de recusa de comportamentos ndo desejados ou que violem a dignidade

e os direitos das pessoas;

- 0 desenvolvimento das competéncias de comunicacao;

- na aquisigdo e utilizacdo de um vocabulario adequado;

- na utilizacdo, quando necessario, de meios seguros e eficazes de contracecao e de prevencdo do contagio com IST;

- 0 desenvolvimento das competéncias para pedir ajuda e saber recorrer a apoios, quando necessario.

SEXUALIDADE: VAMOS CONVERSAR SOBRE ISSO? — Planeamento da intervencao

Este projeto de intervencdo a que se atribuiu 0 nome de Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? comegou
muito antes da primeira sessdo. Cientes da necessidade das intervencBes partirem de um conhecimento prévio dos
diferentes grupos a que se destinam e da utilidade do estudo das carateristicas especificas do grupo de modo a que
possam ser consideradas pelos seus destinatarios como relevantes, realistas e aceitaveis (Valdisseri, 1989, citado por
Piscalho, Serafim & Leal, 2000), optamos por realizar um estudo exploratorio, utilizando a metodologia grupos de
discusséo focalizada (focus group) (Pontes, 2010).

Pretendia-se explorar as representacfes sociais da educacéo sexual dos adolescentes, bem como perceber os
assuntos que lhes despertam maior interesse, as suas ddvidas, as suas crencgas e atitudes face ao tema. Relativamente aos
resultados, interessa aqui referir que os adolescentes preferiam que o responsavel pela educagdo sexual fosse uma
mulher e os professores consideram que um psicdlogo seria o profissional com o perfil mais adequado. O 8° ano é
apontado como o ano mais indicado para implementar programas de educacdo sexual. Quanto as tematicas, 0s
adolescentes referem maioritariamente que seria importante abordar a adolescéncia e as transformacfes da puberdade,
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o0s 6rgaos sexuais, gravidez, IST e métodos contracetivos. Os professores acrescentam a tematica dos afetos e emogdes,
o respeito pelos outros e a aceitagdo da diferenga. No que diz respeito as atividades, os adolescentes sugerem ver filmes,
apresentagdes multimédia, mas acima de tudo tempo para “colocar davidas e falar a-vontade”. Os professores refor¢gam
a necessidade de um maior dinamismo e flexibilidade. Ambos concordam que idealmente estes programas deveriam
decorrer em pequeno grupo.

Quanto a necessidade de conhecer as carateristicas especificas do grupo ao qual se destinam as intervencdes, é
importante levar em conta as carateristicas especificas dos adolescentes. Como tdo bem descrevem Braconnier &
Marcelli (2000): “O adolescente contemporéneo ¢, antes do mais, um ser de paradoxos” (p. 20), que oscila entre o
desejo de autonomia e a necessidade de dependéncia, entre o altruismo e o egoismo, entre a afirmacdo de
individualismo e a fusdo num grupo ou moda; que defende verdades absolutas, mas duvida de si, do seu corpo, dos
outros e enquanto “o seu pensamento se abre para categorias do possivel e para o campo infinito das hipdteses, o seu
corpo transforma-se irremediavelmente num sexo rigorosamente definido” (ibidem). Outro paradoxo da adolescéncia é
ser um periodo pleno de oportunidades, mas igualmente de vulnerabilidades. A adolescéncia é mesmo considerada um
periodo de risco desenvolvimental (Canavarro, Pereira & Morgado, 2002), isto porque Vvérias carateristicas distintivas
dos adolescentes os tornam vulnerdveis no que diz respeito & adogdo de comportamentos de risco (ndo s6 no que diz
respeito & sexualidade): A dificuldade de acesso ao raciocinio formal, de fazer escolhas racionais a longo prazo e de
refletir sobre as consequéncias dos seus atos; a impulsividade; o pensamento magico; a necessidade de agradar; a
ambivaléncia em relacdo ao comportamento sexual (ibidem). Assim, conhecer e compreender as carateristicas da
adolescéncia é importante ndo sé no que diz respeito a escolha das atividades a desenvolver com eles e a forma de
abordar os diferentes contetidos, mas também para melhor interagir com eles e saber como cativa-los e envolvé-los na
intervencéo (Pontes, 2010).

Para além dos grupos de discussao focalizada, realizamos também uma apurada revisao bibliografica sobre os
programas de educacdo sexual e suas carateristicas, tendo sido a partir da articulagdo dos dados recolhidos e dos
resultados do estudo inicial que se construiu a estrutura do Sexualidade: Vamos conversar sobre isso?. De referir que
foi possivel constatar uma razoavel concordancia entre aquilo que os adolescentes e professores apontam como sendo
importante num programa de educagdo sexual e o0 que os tedricos e profissionais da educacdo sexual defendem. De
facto, por exemplo, a utilizacdo de estratégias dindmicas é uma recomendacdo consensual, bem como a abordagem de
conteudos diversificados. Segundo Frade (1999), “Partir dos conhecimentos individuais e do grupo (certos ou errados),
utilizar esses e novos conhecimentos, problematizar e resolver situagGes, utilizar o humor e o jogo ou trabalhar em
pequenos grupos sdo as metodologias mais eficazes nesta area” (p. 20). Assim, as recomendacdes de adolescentes e
professores foram cumpridas quase na sua totalidade. No entanto, em termos de conteldos optou-se por uma abordagem
mais abrangente (tal como recomendado na literatura sobre programas de educacdo sexual eficazes). Quanto a
metodologia, desenvolvemos atividades como o trabalho e discussdo em pequeno grupo, 0 saco das perguntas, o
Brainstorming, o visionamento e discusséo de filmes, a recolha de informacg&o e elaboragdo de cartazes e panfletos, a
criacdo e dramatizacdo de histdrias, as dindmicas de expressdo corporal, a realizacdo de entrevistas e apresentacdo de
sintese de informacdo, o debate em painel duplo, o concluir de historias sem final, a discussdo de dilemas, o role-
playing, a leitura e andlise de historias e jogos diversos.

Em primeiro lugar, é preciso salientar que o Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? é mais um projeto de
intervencdo do que um programa. Embora tenha uma estrutura e um planeamento prévio das sessdes, carateriza-se pela
sua flexibilidade e a preocupacdo de ir ao encontro das necessidades dos seus destinatarios (Pontes, 2010). Adota
também, acima de tudo, uma estratégia de acao-reflexdo, como definida por Coimbra (1991). De facto, ao contrario de
outros programas que colocam uma excessiva énfase apenas nos processos cognitivos ou nos comportamentos, este
projeto leva também em conta as componentes afetivo-emocionais da acdo humana e preocupa-se com a integragdo
dessas diferentes dimensdes. Para Coimbra (1991), as intervengdes que assumem uma légica instrutiva pretendem
ensinar/instruir sobre formas especificas de pensar e agir, enquanto as que assumem uma logica de agdo-reflexao,
baseiam-se num pressuposto desenvolvimental, assumindo uma intencionalidade mais dirigida para 0s processos e nao
tanto para os contetidos. Propde assim “uma orientagdo ndo prescritiva das intervengdes, abstendo-se de indicar ou
propor a solugdo ideal ou o melhor modo de pensar, sentir ou comportar” (ibidem, p. 9). Na implementacdo do
Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? Pretendemos ndo prescrever, mas antes possibilitar a emergéncia de outras
formas de pensar, sentir e agir (Pontes, 2010). Além disso, introduzimos também os trés componentes essenciais das
estratégias de acéo-reflexdo:

- Acdo, ou seja, experiéncias com significado pessoal que colocam desafios, provocam envolvimento
emocional e exigem esfor¢o. Embora se tenha recorrido a simulag@es, houve o cuidado de, sempre que possivel, utilizar
situacOes proximas dos destinatarios ou do seu préprio quotidiano;

- Reflexdo, ou seja, a integracdo das experiéncias de acdo. Analise e diferenciacdo de aspetos e pontos de vista
sobre as experiéncias, exploracdo de crencas, percecées, expectativas, sentimentos, alternativas de confrontagdo com as
situacdes;

- Relacdo, ou seja, o responsavel pela intervencdo ndo assume um papel de expert, mas antes de facilitador do
processo. Nesta perspetiva, “a relagdo funciona, ndo apenas como contexto, mas principalmente como estratégia de
intervengdo” (Coimbra, 1991, p. 14). Essa relacdo deve ser significativa, emocionalmente investida, transmissora de
seguranca, confianca e apoio, de forma a criar condicGes para a expressao, exploracdo e integracdo das experiéncias e
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suporte para o0s riscos de ensaiar novas formas de pensar, sentir e agir. Sendo assim, o responsavel pela intervengédo
“Para promover a confianga mutua, ele deve atuar de forma espontanea ¢ nido defensiva, sem ter medo de revelar os
seus sentimentos, se considerar necessario, quer para a criagdo do clima de confianca quer de modo a ser um verdadeiro
modelo de autenticidade” (Guerra & Lima, 2005, p. 50). Lameiras, Ojea, Rodriguez e Dopereiro (2004) definem mesmo
um conjunto de carateristicas e funges essenciais dos profissionais que desenvolvem intervengdes no ambito da
educacdo sexual: Ser dinamico, tolerante, fomentar a participacdo e o debate e promover o respeito; fomentar a escuta
ativa entre os participantes; planear todas as sessfes e preparar 0 material; ter em conta 0 conhecimento e experiéncias
prévias dos adolescentes; explicar com clareza em cada sessdo em que consistem as atividades e quais 0s seus objetivos;
atuar como condutor do grupo no processo de reflexdo através da formulacdo de perguntas; oferecer ajuda; fomentar o
pensamento critico; estabelecer um clima e relagdes, tanto entre si e alunos como entre os préprios alunos, que se
caraterizem pelo respeito mutuo e confianga, que promovam a autoestima e o autoconceito dos alunos; aproveitar as
situacOes de conflito, como discriminagGes ou comentarios entre alunos, para promover a reflexao e procurar solugdes
mais adequadas; ter uma atitude positiva e aberta face a sexualidade.

SEXUALIDADE: VAMOS CONVERSAR SOBRE ISSO? — Implementagao da intervengéo

Tendo todos estes aspetos em conta, 0 projeto Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? teve uma duracdo de
18 sessdes semanais de 90 minutos, que decorreram ao longo de cerca de seis meses e foram orientadas por uma
psicologa. As sessdes realizaram-se num espago cedido pela escola para o efeito e com o material necesséario para
visualizar videos e fazer apresentagdes multimédia.

Por o envolvimento dos pais ser considerado importante realizaram-se, para além de uma sesséo inicial de
esclarecimento sobre o programa, mais duas reunies com os pais/encarregados de educacdo, uma num momento
intermédio da intervencdo e outra no final. Com estas reunides pretendia-se obter feedback sobre o trabalho realizado,
esclarecer davidas e promover a generalizacdo dos aspetos trabalhados nas sessdes ao contexto familiar.

No quadro 2 apresentamos, de forma esquematica, a distribuicdo em termos de objetivos, conteldos e
atividades pelas diferentes sessdes. Para facilitar a sua apresentacdo sintética, indicamos aqui apenas os principais
objetivos e atividades.

Quadro 1: Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? - Caracterizagdo das sessdes quanto aos objetivos, contelidos e estratégias (Pontes, 2010)

Sessoes 1 2 3,4 5|6 7 8 9 10 11|12 |13 14 15 16 17‘ 18

Objetivos: ‘

Objetivos processuais +
Transmitir de conhecimentos + + + +

Questionar e promover atitudes + + o+ o+ + +
Treinar competéncias + |+

+ |+ + |+
+ 1+ o+ +
+ 1+ o+ +
+ 1+ + +

Avaliagdo + + 0+ |+ o+ |+ |+ + +

Conteudos:

Dimensdes da sexualidade + + +
Anatomia e fisiologia sexuais + |+ +

Riscos sexuais e prevencéo + + 0+ o+ |+
Orientagdes sexuais +

Questdes de género +
Competéncias de comunicagdo + o+ + + |+

Estratégias: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Apresentacdo multimédia + |+ + + o+ |+ +

Video + + + +

Role-playing e dramatizagdes + + + + |+
Jogo + + +

Técnicas corporais +

Debate + o e S S
Trabalho em pequeno grupo + |+ + +

Consideramos pontos-chave do Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? 0s seguintes:
1. Todas as sessOes foram cuidadosamente planeadas, realizadas e integradas, numa clara adogdo de uma estratégia de
acdo-reflexdo;
2. Todas as sessdes comegaram por um tempo de aquecimento, comentando acontecimentos do pais ou do mundo,
histdrias da escola e das suas turmas, visitas de estudo, livros ou artigos que leram, entre outros. Mesmo no
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decorrer das sessbes as referéncias aos seus quotidianos foram sempre bem recebidas e contextualizadas.
Momentos fundamentais em termos de construcdo da relacdo e de um clima verdadeiramente aberto as suas
contribuicdes;

A primeira atividade de todas as sessdes visa obter feedback em relacéo a sessdo anterior, no sentido de: a) perceber
0 que tinha sido apreendido e interiorizado e, se necessario, clarificar alguns aspetos; b) consolidar conceitos,
reforcar atitudes; c) tornar evidente o fio condutor da intervencéo; d) incentivar a partilha e discussdo de situacoes
do quotidiano relacionadas com a teméatica em questdo, promovendo uma maior aproximacdo a realidade e a
generalizacdo das atitudes e competéncias ensaiadas nas sessoes;

Todas as sessfes tinham um momento mais expositivo (transmissdo de informacdo ou mera preparacdo para a agao)
e um momento mais dindmico e interativo, no entanto, em qualquer um deles, a participacgéo era incentivada e bem
recebida. De realgar que em relagdo aos momentos mais expositivos houve a preocupacéo de os tornar o mais
dindmicos possivel (através da diversidade de atividades - apresentagdes multimédia, analise de documentos,
leitura de histérias - e da construcdo de materiais atrativos, com recurso a muitas imagens sugestivas e/ou
divertidas);

Sempre que se introduzia uma nova tematica, comegava-se pela exploragéo do que ja era conhecido, evitando assim
abordar assuntos desnecessariamente, perceber se o0s conhecimentos e/ou crencas acerca da tematica eram
fidedignos e reforca-los pelo conhecimento j4 existente;

A facilitadora tentou sempre ser isso mesmo: Uma facilitadora da dindmica do grupo mais do que uma especialista
ou professora. Incentivou sempre a participacdo e o debate das diferentes tematicas, ajudando o grupo a chegar as
suas proprias conclusdes;

A utilizagdo do humor foi uma estratégia recorrente em todas as sessdes, sendo de particular importancia e utilidade
nas primeiras sessdes por resultar como um excelente quebra-gelo;

A utilizagdo de atividades ludicas, dindmicas e interativas foi uma constante, resultando numa participacéo
entusiastica e favorecendo a assimilacdo de informagdo (e.g. 0 jogo sobre os métodos contracetivos), o
questionamento de atitudes (e.g. 0 jogo As estereo-listas, as dramatizaces de situacBes hipotéticas e os debates em
duplo painel) e o treino de competéncias (e.g. o role-playing aplicando estratégias de comunicag&o);

Em todas as sessGes houve um esfor¢o consciente para criar um clima descontraido, mas também uma exigéncia
constante de respeito matuo;

Todas as opinides e comentarios foram valorizados. E sempre possivel encontrar algum aspeto positivo mesmo nos
comentarios mais disparatados, desta forma facilmente se resolvem eventuais comportamentos desafiantes;

A facilitadora orientou todas as atividades e participou efetivamente em muitas delas, como forma de ajudar a
ultrapassar alguma resisténcia inicial (e.g. dramatizar uma histéria foi encarado com algum embarago e receio do
gozo dos outros, pelo que a participagdo da facilitadora ajudou a ultrapassar essas dificuldades) e, também de
reforcar a relacéo construida;

O planeamento das atividades foi sempre flexivel, podendo, de acordo com o desenvolvimento das sessdes, dar-se
mais énfase a certas temdticas ou ndo abordar outras, alterar atividades ou simplesmente utilizar o tempo para ouvir
os adolescentes e pd-los a discutir as questdes entre eles;

Todas as sessBes terminaram com a discussao/avaliacdo das atividades realizadas, criando condicGes para que fosse
0 grupo a chegar as conclusdes e ndo que estas lhe fossem simplesmente apresentadas.

No quadro 2 apresenta-se, de forma resumida, os objetivos e atividades realizadas em cada sess&o.
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Quadro 2 Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? Objetivos e atividades

Sessao Tema Objetivos

Atividades

- Construir uma relagdo empética e de confianga;
- Promover o conhecimento mituo;

- Clarificar expectativas face a intervengo;

- Coresponsabilizar pelo processo

Apresentacio
Pré-avaliacéo

- Preenchimento de escalas de avaliacéo;
- Dindmicas de apresentacéo (Hernandez & Rodriguez, 2003 e Manes, 2003)
- Defini¢do das regras de funcionamento do grupo.

Sexualidade e
2 Desenvolvimento
Psicossexual

- Promover uma compreensdo alargada e flexivel da sexualidade, da sua importancia,
diferentes manifestacdes, dimensdes e fungoes.

- Video educativo

- Brainstorming “A sexualidade ¢é...”

- Construcdo de uma definicdo de sexualidade em grupo e compara-la com a definicdo da
OMS (Frade, 1999).

- Aprofundar os conhecimentos sobre anatomia sexual e sobre as mudancas que se ddo na
puberdade;

- Aceitar de forma positiva essas mudangas e que cada pessoa tem o seu proprio ritmo de
crescimento;

- Incentivar a colocar dividas de forma desinibida.

Socorro! Sou um

3ed adolescente!

- Video educativo;

- Elaboracéo de um poster sobre os aparelhos reprodutores e as mudancas da puberdade em
pequeno grupo e sua apresentacdo (adaptado de Frade, 1999);

- Recolha anénima de dlvidas (O saco das perguntas);

- Apresentacdo multimédia para integracdo dos assuntos abordados.

- Promover uma atitude de conforto e valorizagao face ao corpo;

- Analisar e refletir sobre os padrdes de beleza e entender a relatividade dos esteredtipos de
5 Imagem Corporal beleza;

- Promover o sentido critico face aos estere6tipos de beleza difundidos pelos mass media;

- Favorecer a expressdo de sentimentos face ao corpo.

- Apresentagdo multimédia sobre a temética e sua discussao;
- Anélise de revistas e discussao sobre os estere6tipos de beleza atuais;
- Andlise e dramatizacéo das historias “Susana” e “Xavier” (adaptadas de Lameiras, 2004).

- Tomar consciéncia dos diversos recursos expressivos de cada um e potencializa-los;
6 Técnicas Corporais - Facilitar a aprendizagem do contacto e comunicagéo através do corpo;
- Aprender a conhecer a expressao das suas emogdes e das dos outros.

- Dinamica “A escultura” (adaptado de Wiertsema, 1991);

- Exercicios de respiragdo abdominal e completa (L6pez, 1990);

- Relaxamento (adaptado de Bernstein & Borkopveck, 1973 cit. in Gongalves, 1990);
- Discussdo sobre a experiéncia de relaxamento.

- Identificar e questionar os mitos relacionados com a masturbag&o;

- Apresentacdo multimédia sobre a temética e sua discussao;

Sexualidade na - Conhecer a resposta sexual humana; e .
7 P ; poste - M a e x . - Jogo “Roda de Cadeiras” (adaptado de Alcobia et al, 2003).
Adolescéncia - Refletir sobre os mitos existentes em relacéo a primeira relagdo sexual;
- Facilitar a adocéo de atitudes e comportamentos responsaveis face a sexualidade.
Enamoramento e - Analisar o conceito de amor e diferencia-lo de outros sentimentos e emogdes; . . .
ot . - . - Escrita e partilha de cartas de amor;
8 amor - Identificar e questionar mitos relacionados com o amor. ~ . .
- Debate sobre 0 amor, as suas formas de expressao e mitos associados.
- Conhecer as diferentes orientacdes sexuais e tomar consciéncia das suas repercussoes a nivel
pessoal e social;
9 Sexualidade? - Desmistificar crengas errdneas face as orientagdes sexuais; - Apresentagdo multimédia sobre a temética e sua discussao;
Sexualidades! - Promover uma atitude de aceitagfo e respeito face a variabilidade de orientagdes e - Dramatizagdo de histdrias criadas em pequenos grupos (adaptado de Frade, 1999).

comportamentos sexuais.
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Vivéncias desviantes

- Diferenciar os tipos de orientagfes considerados saudaveis das parafilias;
- Desenvolver a capacidade de reconhecer situagdes de abuso sexual e tomar consciéncia das
suas implicacdes individuais e sociais;

- Apresentagdo multimédia sobre o tema e sua discuss&o;

10 da sexualidade - Desmistificar crengas erréneas face ao abuso sexual; - Elaboracédo de um desdobravel de ajuda para situag6es de abuso sexual (adaptado de
- Desenvolver a capacidade de assumir comportamentos preventivos face ao abuso sexual e de | Frade, 1999).
obter apoio face a essas situagoes.
- Atualizar e aprofundar os conhecimentos relativos aos diferentes métodos contracetivos, suas
vantagens, desvantagens e modos de utilizagao;
- Desmistificar crengas erréneas em relagéo a contracecéo;
Métodos - Promover o reconhecimento da contracegdo como uma responsabilidade dos dois elementos - Apresentagdo multimédia sobre o tema e sua discuss&o;
11 Contracetivos e do casal; - Demonstragéo da forma correta de colocar um preservativo masculino;
Aborto - Favorecer a adogéo de comportamentos informados e responsaveis relativamente a - Jogo “O que sabemos sobre... os métodos contracetivos?” (Pontes, 2005).
contracecao;
- Abordar a problemética do aborto e as suas repercussdes a nivel pessoal, social e legal.
- Promover o reconhecimento de que a maternidade e paternidade devem resultar de uma
opgao voluntéria e consciente;
- Tomar consciéncia das consequéncias individuais, no casal e sociais de uma gravidez ndo - Video “Histérias de Vida — Vanessa” (APF) e role-playing partindo das personagens da
Gravidez na desejad_a; y ] ) ) histéria; o . .
12 Adolescéncia - Desmistificar crengas erréneas face a gravidez e parto; - Video “Historias de Vida — Angela” (APF); .
- Promover o reconhecimento da contracecdo como uma responsabilidade dos dois elementos - Debate em painel duplo, partindo da historia “Angela” e introduzindo a questdo do
do casal; aborto.
- Abordar a problemética do aborto e as suas repercussdes a nivel pessoal, social e legal;
- Promover o reconhecimento da necessidade de prevenir o aborto.
- Atualizar e aprofundar os conhecimentos relativos as doengas sexualmente transmissiveis; x S " . ..
x - R x . - Apresentagdo multimédia sobre a temética e sua discussao;
13 Doenngls §ex_ualmente - Favorecer a adogéo dg comportqmento§ |n_formados e que levem a prevencéo das DST; - Discuss3o em pequeno grupo de trés histérias (adaptado de Lameiras, 2003);
transmissiveis - Promover o reconhecimento da importancia das medidas preventivas. - Apresentagdo das conclusdes e discussdo em grande grupo.
- Favorecer a adog&o de atitudes e comportamentos ndo discriminatérios, que promovam a
lgualda}d_e de dlreltp s e de oportgr_udades eqtre 0S SEX0s; . . - Atividade “Homem vs. mulher” sobre atividades e caracteristicas femininas e masculinas
- Identificar e analisar os estere6tipos de género existentes na nossa sociedade; . x .
- g ~ - e discussdo dos resultados;
- Analisar a situacéo da mulher na nossa cultura e noutras e a sua evolugéo ao longo dos - Leit & %0 da historia “Sera Joaninha t {inha?” (Lenain & D
14 Homem/Mulher tempos; €itura € discussao da nistoria €ra que a Joaninha t€ém uma piinha/ ( cnain uran,

- Adotar uma atitude critica face aos papéis que socialmente sdo atribuidos a homens e
mulheres e aceitar que os papéis desempenhados pelas pessoas ndo séo determinados pelo
Sexo.

1998);
- Anélise e discussdo de dados da CITE e sobre a situagdo da mulher no mundo;
- Jogo “As estereolistas” (APF)
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- Entender a importancia da comunicagao na sexualidade;
- Desenvolver a capacidade de expressar 0s seus sentimentos e opinides;

- Leitura e discuss@o da historia “Os sacos do Pulo ¢ da Pula” (Moreira, 2003);
- Leitura e discussdo de documentagdo sobre as técnicas da Sanduiche e do Disco Riscado

Expressar L s - . I .~ .
15 desF; rado/Dizer nio |~ Favorecer a aceitagdo nos outros de diferentes sentimentos, opinides e decisoes; (Inglés Saura, 2003)
9 - Desenvolver a capacidade de expressar desagrado e dizer ndo. - Role-playing de situages diversas que implicam expressar desagrado e dizer néo.
- Desenvolver a capacidade de expressar os seus sentimentos e opinides; - Leitura e discussdo de documentagéo sobre fazer e aceitar criticas e elogios;
- . - Favorecer a aceitagdo nos outros de diferentes sentimentos, opinides e decisoes; - Dinamica “Enfrentar criticas” (Giiel & Muiioz, 2000);
16 Criticas e elogios - - e > S s s
- Desenvolver a capacidade de fazer e aceitar criticas e elogios. - Dindmica “O presente da alegria” (Fritzen, 1981).
- Entender a importancia da comunicagao na sexualidade; - Andlise e discussdo de documentagdo sobre a importancia da comunicagdo verbal e ndo
- Desenvolver a capacidade de expressar 0s seus sentimentos e opinides; verbal nas relagdes interpessoais e sobre iniciar, manter e terminar conversas;
17 Comegar, manter e - Desenvolver capacidades basicas de comunicagdo (iniciar, manter e terminar conversas, | - Dindmica “Dizer sem palavras”;
terminar conversas importancia dos aspetos ndo verbais da comunicagéo, escuta ativa...). - Role-playing de situacOes diversas para por em pratica as competéncias comunicacionais
abordadas.
- Avaliagdo global das sessoes; - Preenchimento de escalas de avaliacéo;
- Promover a integragdo dos diferentes contetidos abordados ao longo das sessdes. - Preenchimento de questionario de avaliagéo global das sessdes;
o a e - Brai ing “A li 8.
18 Avaliacio final rainstorming “A sexualidade é...”;

- Brainstorming “Participar nestas sessdes foi...”;
- Entrega de diplomas de participago.
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Concluséo

Para concluir, interessa realcar alguns aspetos que o processo de planeamento, desenvolvimento,
implementacéo e avaliacdo do Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? evidenciou. Primeiro, ndo restam dividas
guanto a importancia de realizar um cuidadoso planeamento da intervencdo, partindo de uma avaliacdo prévia de
necessidades. Quanto as atividades, quanto mais dindmicas e interativas melhor a adesdo a sua realizacdo. As
atividades com uma componente lGdica marcada tém um grande potencial em termos de consolidagdo de
conhecimentos, questionamento de atitudes, treino de competéncias e em termos relacionais (Pontes, 2010).
Relativamente a estrutura das sessGes, € importante conseguir-se um equilibrio entre momentos mais expositivos e
atividades mais dinamicas, ou seja, entre reflexdo e accdo. As sessGes devem seguir um esquema basico, iniciando
com uma integracéo da sessdo anterior, continuando com a realizagdo das atividades e finalizando com a avaliagdo
do que foi feito (promovendo o debate e a clarificagdo de dividas). A importancia da integracdo da sessdo anterior
merece uma chamada de atencdo, uma vez que permite perceber o que foi apreendido e interiorizado e, se
necessario, clarificar alguns aspetos; consolidar conceitos, reforcar atitudes; tornar evidente o fio condutor da
intervencdo e incentivar a partilha e discussao de situagdes do quotidiano relacionadas com as tematicas em questéo,
promovendo assim uma maior proximidade a realidade e a generalizacdo das atitudes e competéncias ensaiadas nas
sessdes. Por fim, é preciso referir que o papel do facilitador das sessdes (que deve, de facto, assumir-se como um
facilitador e ndo como um especialista) condiciona fortemente a adesdo as atividades e a eficacia da intervencdo. As
carateristicas relacionais como a empatia, o humor, a flexibilidade e a abertura revelaram-se fundamentais, pois
facilitam o assumir das diferentes funcfes do facilitador:A gestdo da dindmica do grupo, a construgdo da relacdo, a
partilha de conhecimentos, a promocéo da reflexdo e pensamento critico e o apoio a realizagéo das atividades.

Resta afirmar que, considerado no seu todo o Sexualidade: Vamos conversar sobre isso? ultrapassa
claramente o que hoje em dia € preconizado em termos de enquadramento legal da ES em Portugal, no entanto o
conjunto de consideracGes praticas que emanou da avaliacdo do processo da sua implementacdo mantém atualidade,
pertinéncia e utilidade para o planeamento e operacionalizacdo de intervengdes eficazes de ES.
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Educacéo Sexual em Portugal:

Exemplo da implementacdo de um programa em meio escolar

Jorge Manuel Ribeiro®, Angela Pontes? & Luisa Santos®
! Agrupamento de escolas de Arga e Lima, Viana do Castelo
2 Unidade Local de Satde do Alto-Minho, EPE
3 Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Satde

Embora em Portugal exista enquadramento legal para a Educacdo Sexual (ES) desde 1984, é apenas com a
implementacdo da Lei 60/2009 de 6 de Agosto que a sua aplicacdo nos estabelecimentos do ensino bésico e do
ensino secundério se torna definitivamente obrigatéria. Com a Portaria 196-A/2010 de 9 de Abril, que procede a sua
regulamentaco, criou-se o quadro legal para a abordagem destas teméaticas em meio escolar. Foi nesse contexto que
se desenvolveu, implementou e avaliou um programa de educagdo sexual escolar (PESE), respeitando as exigéncias
da legislacdo e as orientacGes da literatura, e também os interesses e as necessidades dos alunos.

Assim, pretende-se apresentar as varias fases de desenvolvimento de um PESE implementado numa escola
bésica e secundéria do Alto Minho (em meio rural) desde a sua concecdo e implementagdo até a sua avaliagdo por
parte de alunos, professores e encarregados de educagdo (EE). Para finalizar serdo tecidas consideracdes sobre o
processo de implementagdo e indicadores de eficicia do PESE.

Concecéo do PESE

A elaboracdo deste PESE implicou diversos procedimentos, cujo objetivo visava aproximar a intervencdo
dos interesses e das necessidades dos seus destinatarios, dotando-0 assim de maior validade ecol6gica e, respeitar as
orientacfes da literatura em relacdo a eficécia das intervencBes nesta area. Esses procedimentos sdo descritos de
seguida.

Avaliacdo diagnostica

O objetivo da avaliacdo diagndstica era conhecer os interesses e as necessidades dos alunos face aos temas
propostos, para o seu ciclo de ensino, pela portaria 196-A de 2010. Para tal, utilizamos como metodologia a caixa de
perguntas (adaptado de Frade, Marques, Alverca, & Vilar, 2009), num conjunto de trés turmas do 7° ano. As
perguntas eram orientadas para um conjunto de palavras-chave que procuravam representar esses temas: Afetos,
amor, comprometimento; Biologia do aparelho sexual; Contracecdo; IST; Gravidez na adolescéncia e Maus tratos.
Verificamos que os temas que apresentaram maior nimero de questdes foram: Afetos, amor, comprometimento e
Gravidez na adolescéncia. O primeiro tema correspondeu a primeira, segunda ou terceira escolha nas trés turmas, e o
segundo tema foi 0o mais escolhido em duas turmas e o segundo na outra.

Tendo ainda como base as perguntas definidas pelos alunos, foram definidos os subtemas. Assim, foi
escolhido para o primeiro tema e por sessdo: O que é a sexualidade; As emocgfes e 0s sentimentos; 0 Amor; 0
Sentimentos, opiniGes e decisBes; e as Criticas e elogios. Foram escolhidos para 0 segundo tema, 0s seguintes
subtemas: Sexualidade na adolescéncia; a Contracecdo e a Maternidade / Paternidade.

Concecédo do programa

As finalidades do nosso PESE foram retiradas da lei 60/2009, e devidamente ajustadas aos temas
escolhidos pelos alunos. Estabelecidas as finalidades, procedemos a determinacdo dos objetivos relativos aos
conhecimentos, atitudes e competéncias que foram retirados da publicacdo Educacdo Sexual em meio escolar —
linhas orientadoras (ME, MS, APF, & CAN, 2000) e necessariamente ajustados aos temas propostos pelos alunos.

Determinamos a distribui¢do dos objetivos pelas varias sessdes, como descrito na tabela 1.
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Tabela 1
Distribuic&o dos objetivos especificos ao longo do PESE (retirado de Ribeiro, 2011)

Sessdes do PESE

1 2 3 45 6 7 8
Objetivos especificos - ; % fcoo 3y
°S585 5 £ T 53 8 £8
°3 38 5 £ 38 8 s8¢
Conhecer as vérias dimensdes da sexualidade v v v v v
., _Conhecer a diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das caracterfsticas individuais v v
g Conhecer 0s mecanismos da contracecdo e do sexo seguro v
2 Conhecer as ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a sexualidade e 0 amor ao longo v
5 da historia
< Conhecer os problemas de salde, e as formas de prevencéo, ligadas a expressao da sexualidade, em particular o
G _as gravidezes ndo desejadas
Conhecer os direitos, a legislagdo os apoios, e os recursos disponiveis na prevencdo, acompanhamento e v
tratamento destes problemas
§ Aceitar de forma positiva e confortavel o corpo sexuado e a afetividade v v v
2 _Né&o discriminar diferentes expressdes e orientacdes sexuais 4 v 4
< Ter uma atitude preventiva face a doenga e promotora do bem-estar e da satide v v v v
«, _Tomar decisdes responsaveis v v v v
-S "Recusar comportamentos néo desejados ou que violem a dignidade e os direitos pessoais v v v v v
& Aplicar técnicas de comunicagdo v v v
S Adquirir e utilizar um vocabulrio adequado Vv v v vV vy
§ Utilizar, se necessario, de meios seguros e eficazes de contrace¢do e de prevengdo do contagio das ITS 4
v v v

Recorrer a ajuda e a apoios, quando necessario

Na prossecucdo da tarefa anterior, procedemos também a determinagdo das metodologias que entendemos
mais adequadas para a abordagem dos vérios subtemas, como descrito na tabela 2. Para tal, foi determinante a
analise de outros programas implementados em Portugal (Ferreira et al., 1999; Jesus, 2011; Pontes, 2010; Santos,
2009; Silva, 2006; Vilaga, 2005).

Tabela 2
Distribuicdo das metodologias ao longo do PESE (retirado de Ribeiro, 2011)
L. N.° Sessdo 1 2 3 4 5 6 7 8
EStrateg 1as Tema o que éa As empcﬁes eo0s Amo Sentimento_s,ypiniﬁes € Critic_as e Sexualidgde_na Contraceca Matern i_dade /
sexualidade sentimentos r decisdes elogios 0 Paternidade

Apresentacdo Powerpoint v v v v v v v
Pesquisa na Internet v
Visionamento de DVD v
Brainstorming v v v
Preenchimento de ficha 4 4 v v 4 v
Histdria valorativa v 4
Escala de atitudes v v
Debate em grande grupo v v v v v v v
Trabalho em pequeno v v v v v v v
grupo
Jogo de tabuleiro 4
Role Playing v
Trabalho individual v 4
Palavras cruzadas 4
Frases inacabadas v
Construcéo de definigdes 4 4

Reunides Intermédias de Conselho de Turma

O passo seguinte foi apresentar o nosso PESE aos trés conselhos de turma das turmas envolvidas. Nessas
reunides foram descritos os objetivos, os temas que se pretendia abordar e, as atividades a desenvolver. Foi também
delineada a participacéo de professores na sua implementacéo, a realizag8o das acBes de formacao para 0s mesmos,
bem como a metodologia a utilizar no contacto com os EE.
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Reuni&o do Conselho Pedagdgico

Apos a realizagdo dos procedimentos descritos, 0 nosso PESE foi remetido para o conselho pedagdgico,
onde foi analisado e aprovado.

Estudo Piloto

Realizamos um estudo piloto antes do PESE ser implementado, que teve como objetivos avaliar a
exequibilidade das atividades propostas para as primeiras quatro sessGes e avaliar o agrado, o interesse, a
compreensdo e a participacdo dos sujeitos das/nas mesmas. A amostra era constituida por uma turma do oitavo ano
de escolaridade, uma vez que todas as turmas do sétimo estavam envolvidas no estudo mais abrangente que tem sido
referido.

O programa por nds implementado neste estudo piloto consistia na proposta para as primeiras quatro
sessBes do PESE, e utilizamos um questionario de avaliagéo da sessdo pelos alunos. A avaliagdo da exequibilidade
das atividades foi realizada pelo investigador e pela diretora de turma que também acompanhava as sessGes.

Através da analise dos resultados ficou realcada a necessidade de implementar algumas alteragdes,
nomeadamente no numero de atividades por sessdo, nas metodologias empregues, no nivel de complexidade e
namero de itens de algumas das atividades e, no grau (maior ou menor) de intervencdo do professor. Desta forma, a
realizacdo deste estudo revelou-se importante para a reflexdo e respetivo ajuste das metodologias e das atividades
propostas no PESE.

Ac0es de formacéo para professores

Estabelecido o corpo de professores (pelos conselhos de turma respetivos) que iria participar no PESE,
verificamos que nenhum deles tinha formagdo na area da ES ou na promocgdo e educacdo para a salde. Dada a
importancia atribuida @ mesma, ndo sé pela legislagcdo, mas também pela literatura (Saavedra, 2010; WHO, 2010),
procuramos desenvolver duas agdes de formacdo. A primeira era destinada a todos os professores do agrupamento,
incluindo os que iriam participar no PESE, e consistia em duas sessdes de duas horas. A primeira sessao tinha como
objetivo divulgar metodologias de ensino ativas e participativas, e a segunda pretendia apresentar o PESE
implementado por Pontes (2010), e experienciar a aplicacdo de algumas das suas atividades. A segunda acdo era
destinada apenas aos professores que iriam implementar o PESE e consistiu em multiplas sessdes de caracter
individual ou em pequeno grupo, com duragdo variavel e focalizadas nos temas e atividades previstas. De realcar
que a diversidade da formagdo dos professores participantes (provenientes de diferentes grupos disciplinares:
Educacdo Fisica, Portugués, Francés, Inglés, Educacdo Visual e Ciéncias da Natureza) correspondia ndo sé com a
transversalidade proposta pela lei 60/2009 no artigo 7° mas, também com as recomendacdo da literatura (WHO,
2010).

Reunido com os encarregados de educacéo (EE)

A participacdo dos EE nos PESE é recomendada pela literatura (Saavedra, 2010; UNESCO, 2009; WHO,
2010) e também pela legislacdo portuguesa, no artigo 11° da lei 60/2009. Assim, reunimo-nos com os EE antes da
implementacdo do PESE, com o intuito de que estes respondessem a um questionario e fossem informados dos
temas escolhidos pelos alunos, dos professores participantes, e da calendarizacdo das atividades a desenvolver.

Implementacéo do PESE

O programa tinha a duracdo de oito sessdes de noventa minutos, perfazendo o limite minimo previsto pela
lei 60/2009. Contudo, e ao contrario do previsto na lei, as sessdes ndo decorreram ao longo do ano letivo, devido ao
constrangimento temporal inerente & realizacdo de um estudo de mestrado. N&o foram estabelecidas parcerias com
outras instituicdes, tal como estava previsto na lei 60/2009, devido ao mesmo constrangimento.

No final de todas as sess@es era aplicado um questionario destinado aos alunos que interrogava 0S mesmos
relativamente ao agrado, interesse, compreensdo e nivel de participacdo da/na sessdo. Todos os alunos que
participaram nas sessdes preencheram-no.

Os professores tamhém responderam a um questionario no final de cada sessdo, que consistia em perguntas
relativas a concretizacdo das atividades propostas e a adequabilidade dos materiais fornecidos. Todos os professores
o preencheram no final de cada sesséo.

Apos ter sido implementado o PESE realizamos uma segunda reunido com os EE para que fosse preenchido
0 segundo questionario.
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Avaliacéo dos resultados do PESE

Na avaliacio do PESE consideramos: A avaliacdo das sessGes pelos alunos, a avaliagdo dos EE
relativamente aos temas abordados e a forma de abordagem dos mesmos e, a avaliagcdo dos professores face as
atividades propostas e aos materiais disponibilizados.

Avaliacao pelos alunos

As classificacdes atribuidas pelos alunos as sess@es, nos seus diferentes itens, foram positivas. Podemos
verificar as classificacdes médias atribuidas pelos alunos, na tabela 3, ao longo das oito sessdes.

Tabela 3
Distribuicio dos objetivos e das metodologias ao longo do PESE (retirado de Ribeiro, 2011)

Perguntas
Gostei desta sessdo  Estive interessado e atento Compreendi os temas Participei atl\famente na
abordados 5essdo
Média (desvio —padréao) 3,55 (0,35) 3,40 (0,35) 3,40 (0,34) 3,15 (0,44)

Legenda: 1 -Nada, 2 - Pouco, 3 - Bastante, e 4 - Muito

Parece assim verificar-se que os temas propostos aos alunos, selecionados entre os propostos na legislagéo,
vai de encontro com os seus interesses. Os niveis elevados de compreensdo percecionados pelos alunos poderdo
remeter para a efetiva adequagdo da complexidade dos conteldos propostos, que na nossa opinido para tal
contribuiram as alteragdes induzidas pela realizagdo do estudo piloto. A utilizagdo de metodologias ativas e
participativas, propostas pela literatura (Jesus, 2011; Kirby, Laris, & Rolleri, 2006; UNESCO, 2008), parece garantir
0 desejado (e elevado) grau de participacdo. A agradabilidade expressa pelos alunos poderd ser o reflexo da
influéncia de muitos fatores, mas julgamos que um dos mais relevantes serd o estabelecimento, desde a primeira
sessdo, de regras de funcionamento acordadas em conjunto com o professor.

Avaliacgao pelos encarregados de educacgao

A analise dos questionarios preenchidos pelos EE na primeira reunido permitiu identificar as suas escolhas
relativas aos temas que deveriam ser abordados no PESE: Métodos contracetivos (37%), DST (26%), afetos (14%),
idade de inicio das relacdes sexuais (12%), adolescéncia (9%), gravidez (7%), sexualidade (7%), idade de inicio de
namoro (2%), ética do relacionamento humano (2%), higiene (2%), amor (2%), sensibilidade; paixdo e protecéo
(2%) e comportamentos sociais (2%). Neste contexto, pode afirmar-se que existe concordancia com os temas
propostos no PESE, uma vez que, de forma implicita ou explicita, todos os temas foram abordados. Quando
comparamos esta escolha dos EE com as relatadas na literatura, verificamos que os dois temas mais escolhidos
correspondem aos selecionados no estudo de Pombo (2012), e no de Quintal (2012).

Constatamos ainda uma elevada concordancia dos EE com a forma como foram abordados 0s varios temas.
Quando os EE foram questionados, no estudo de Caridade (2008), sobre as atividades que devem ser usadas na ES,
eles propuseram algumas que o foram utilizadas no programa que desenvolvemos, a saber a Exploracdo de filmes,
DVD e apresentaces, 0 brainstorming, o trabalho em grupo, e a investigacao na internet, livros, revistas. Podemos
assim comprovar que as propostas na literatura relativas as metodologias a utilizar neste tipo de programas parecem
receber a aprovacao dos EE.

Avaliacgao pelos professores

No presente estudo, a avaliagdo dos professores direcionou-se para a adequacdo das atividades propostas e
dos materiais disponibilizados. Pudemos verificar que ndo foram concretizadas, em algumas das sessdes, todas as
atividades propostas. Apos a analise das sesses implementadas, confirmamos que algumas das tarefas se tinham
prolongado mais do que estava previsto. Assim, os ajustes realizados na definicdo de algumas das atividades
propostas apés o estudo piloto ndo parecem ter sido suficientes. Contudo, e de acordo com o verificado na
implementacdo de outros programas (Piscalho & Leal, 2002; Pontes, 2010; Santos, 2009), é necessaria flexibilidade
na gestdo das atividades nestas sessdes (Mclntyre & Araujo, 1999). Isto porque o grande objetivo destes programas
visa responder as necessidades dos alunos (Saavedra, 2010; WHO, 2010), logo se for vontade dos mesmos
prolongar uma atividade, parece-nos pouco coerente nao o fazer apenas porque isso estava estipulado a priori.

Os materiais propostos neste programa, como as fichas de trabalho, as palavras cruzadas, o jogo de
tabuleiro, os cartBes para o role-play, e o visionamento de videos revelaram-se, segundo os professores, globalmente
ajustados.

42



Promogdo da Salde: Conceitos e Experiéncias em Programas de Educacdo Sexual em Portugal

Parece-nos também importante realcar que apesar de ndo ter sido mensurado, mas apenas testemunhado
pelo investigador, o entusiasmo e 0 empenho demonstrado por todos os professores que participaram neste projeto.

Consideragdes sobre o processo de implementacéo e indicadores de eficacia

Comparacao entre as fases deste programa e as necessarias para implementar um programa de
educacéo sexual na escola

As fases de implementacdo deste PESE ndo correspondem, necessariamente, as exigidas para a
implementacdo de outro, num contexto mais formalizado. Assim, e como podemos visualizar na figura 1, a fase
correspondente ao estudo piloto ndo parece ser necessaria, num momento em que ja foram implementados e
avaliados varios PESE em Portugal, e para os varios ciclos de ensino.

Figura 1 Relacdo entre as fases deste programa e as necessarias para implementar um programa de educacéao sexual na
escola (retirado de Ribeiro, 2011)

‘ 12 Fase — Avaliacdo Diagnostica |
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A fase da formacdo de professores também ndo parece ser necesséria, principalmente se considerarmos que
esta serd da responsabilidade do ministério da educagéo, como previsto nos artigos 8° da lei 60/2009, e da portaria
196-A/2010. As reunides com o conselho de turma e do conselho pedagodgico estdo ja enquadradas no normal
funcionamento da escola, bem como as reunies com os EE.

A implementacdo destes programas € ja inerente ao desenvolvimento do projeto de turma, dando
cumprimento a legislagdo vigente. Mesmo a conce¢do de um PESE esta ja simplificada pelas razfes j& descritas
relativamente aos estudos piloto, mas também pela existéncia do programa PRESSE (Programa Regional de
Educacdo para a Salde e Educagdo Sexual) que propde uma série de atividades para abordar estas tematicas,
devidamente ajustadas aos varios ciclos de ensino. Assim, a primeira fase, a avaliagdo diagndstica, devera
necessariamente implementada de forma sistematica. E neste contexto que importa reforcar a pertinéncia da
avaliacdo diagndstica, por permitir orientar 0 programa para 0s interesses e necessidades dos sujeitos, o que pode
contribuir para a eficacia desse mesmo programa. Acrescentamos, ainda a titulo de exemplo, que mesmo num
programa pré-estruturado, como o programa PRESSE, é contemplada a avaliacdo diagndstica e sdo disponibilizadas
diferentes atividades, envolvendo diferentes metodologias que poderao ser selecionadas de acordo com a mesma.

Correspondéncia as dezassete caracteristicas comuns aos programas de educacao sexual eficazes

Atraavés da analise da concecdo e da implementacdo do presente programa, entendemos que este, na
generalidade, apresenta as dezassete carateristicas comuns aos programas de ES eficazes, tal como tem vindo a ser
definido pela literatura internacional (Kirby et al., 2006; Kirby, Laris, & Rolleri, 2007; UNESCO, 2008) e é
apresentado na figura 2.
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Figura 2 Fases da concecdo e implementacdo do programa (retirado de Ribeiro, 2011)
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Comecando pelo que concerne ao processo de desenvolvimento do curriculo, o presente PESE: Envolveu
professores de varias areas disciplinares (carateristica 1); considerou as necessidades do grupo, pois foi
desenvolvido com base numa avaliagdo diagnostica (carateristica 2); utilizou um modelo légico de abordagem,
estabelecendo como sequéncia a definicdo das necessidades e interesses dos alunos, o estabelecimento dos
conhecimentos, atitudes e competéncias a desenvolver, a implementacdo de atividades e a avaliagdo quer do
processo, quer do resultado (carateristica 3); estava de acordo com valores da comunidade e recursos disponiveis
pela concordancia com o projeto curricular de agrupamento e pela sua aprovacdo pelo conselho pedagdgico
(carateristica 4); e, por fim, integrou a realizacdo de um estudo piloto (carateristica 5).

No que respeita aos conteudos do curriculo e, mais concretamente, as metas e objetivos do curriculo: Foram
estabelecidos objetivos de salde especificos, embora também tenham sido estabelecidos outros de carater mais geral
(carateristica 6); enfatizaram-se comportamentos de saude, transmitindo-se mensagens claras acerca desses
comportamentos e proporcionando situagBes que permitam vivenciar 0s mesmos (carateristica 7); procurou-se
influir sobre multiplos fatores psicossociais, como as atitudes face aos contracetivos e a comunicagdo com os EE
sobre sexualidade e a contracecdo (carateristica 8).

Na definicdo e estruturacdo das atividades e metodologias de ensino procurou-se: Proporcionar um
ambiente social seguro (carateristica 9), através da definicio e cumprimento de regras de funcionamento
estabelecidas por alunos e professores na primeira sessdo; desenvolver atividades para alterar fatores de protecdo
e/ou de risco (carateristica 10); utilizar metodologias ativas e participativas (carateristica 11); que as atividades,
métodos e mensagens propostas se adequassem a cultura dos jovens (carateristica 12), dai se ter realizado o estudo
piloto e se considerou a contribui¢do dos varios professores envolvidos; e abordar os tdpicos numa sequéncia légica
(carateristica 13), iniciando as sessdes com 0 momento de autoavaliagdo, seguido da transmissdo de conhecimento,
da reflexdo, do desenvolvimento de competéncias e, por fim, do momento de sintese.

Por fim, no que concerne ao processo de implementacdo do curriculo, o contexto (escolar) onde decorreu
este programa foi o grande determinante da correspondéncia com as carateristicas pretendidas porque: A lei
60/2009, a portaria 196-A/2010 e a aprovagdo do conselho pedagdgico substanciam o apoio das autoridades
(carateristica 14); a selecdo dos educadores foi um conciliar entre as exigéncias da legislacdo, como a necessidade
de integrar os professores do conselho de turma em geral, e das areas curriculares ndo disciplinares em particular, e
as orientacOes da literatura, como o interesse em ensinar o curriculo proposto (UNESCO, 2009) e a diversidade da
sua formacdo (WHO, 2010) (carateristica 15); como a sua abordagem é obrigatéria, ndo foi necessario realizar
atividades para recrutar ou manter jovens no programa (carateristica 16); e o cumprimento com fidelidade das
atividades propostas foi facilitado ndo sé pela facilidade e frequéncia do contacto entre os varios professores, mas
também pela frequéncia de uma acéo de formacéo orientada especificamente para este programa (carateristica 17).
Consideramos esta correspondéncia entre as dezassete caracteristicas comuns aos programas de educacdo sexual
eficazes e este programa, um forte indicador de eficacia.
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Concluséo

Importa ainda elencar os pontos fortes deste programa, bem como os que é necessario melhorar.
Consideramos pontos fortes do nosso programa: O agrado, o interesse, a compreensdo e a participacdo
demonstrados pelos alunos; o envolvimento entusiastico dos professores; a boa recetividade dos EE; e a elevada
correspondéncia com as exigéncias da legislagéo e as indica¢des da literatura. Como pontos a melhorar no programa
realcamos: O ndo envolvimento dos alunos e dos EE na planificagdo das sessdes; o elevado ndmero de atividades
propostas por sessdo; o ndo envolvimento de entidades externas; e a ndo distribuicdo das sessGes ao longo do ano
letivo.

Para terminar, podemos concluir que é possivel construir e implementar com sucesso um Programa de
Educacdo Sexual Escolar que corresponda as exigéncias da legislacdo em vigor e da literatura cientifica, bem como
aos interesses e as necessidades dos alunos, com o apoio dos EE e com o comprometimento dos professores, o que
consideramos um forte sinal de que estdo reunidas as condi¢Bes necessarias para que a implementacdo da ES em
Portugal de forma generalizada e eficaz se torne definitivamente uma realidade.
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Modelos em Educacdo Sexual e préticas de professores no Alto Minho
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2 Agrupamento de escolas de Arga e Lima, Viana do Castelo
3 Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Satde

A implementacdo da Educacdo Sexual (ES) tem sido alvo de bastante atencdo e preocupacdo por parte da
sociedade portuguesa. Os docentes, atores primordiais quanto ao seu desenvolvimento em meio escolar, tém vindo a
apontar vérias dificuldades e constrangimentos para a sua abordagem. Contudo, a necessidade da ES em meio
escolar é evidente e a sua pratica tem-se tornado uma realidade nas escolas portuguesas. Deste modo, torna-se
relevante conhecer e analisar o que tem vindo a ser feito, assim como 0s modelos que estéo a ser seguidos.

Definida a obrigatoriedade da ES nas escolas, parece-nos importante analisar o(s) modelo(s) inerente(s) a
mesma. Para tal, utilizaremos como referéncia os modelos propostos por Lépez e Oroz (2001) que consideram, a
partir da analise das préaticas formais de ES ao longo dos tempos: O modelo moral, 0 modelo revolucionario, o
modelo preventivo e o modelo biografico e profissional.

Objetivos

O presente estudo tem como objetivos: Conhecer os programas de ES implementados num agrupamento do
Alto Minho, nos segundo e terceiro ciclos do ensino basico (CEB) e, identificar os modelos que norteiam a ES nos
segundo e terceiro CEB do referido agrupamento.

Metodologia

De acordo com os objetivos delineados e com as carateristicas deste estudo - retrospetivo e transversal -
optou-se por uma metodologia de investigacdo qualitativa, j& que se pretendia descrever e compreender com maior
detalhe a realidade em estudo.

Populacéo e amostra

Este estudo realizou-se no ano letivo 2010/2011 num agrupamento de escolas do Alto Minho, que integrava
escolas desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario. Selecionaram-se cinco turmas, uma de cada ano de
escolaridade, dos segundo e terceiro CEB, para a realizagdo do mesmo.

A andlise documental incidiu sobre documentos relativos as turmas selecionadas. O corpus documental
consistiu em livros de sumarios, planos curriculares de turma, planificagdes, relatorios de avaliagdo de atividades, o
projeto educativo, o plano curricular-plano anual de atividades e o projeto de ES do agrupamento.

Instrumentos

Para proceder a andlise documental elaborou-se uma grelha de registo dos dados recolhidos. De acordo com
Miles e Huberman (1984, como citado em Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 1994), com esta ferramenta de registo
pretende-se uma reducdo antecipada dos dados.

Na grelha de analise documental registou-se 0 ano e a turma a que se referiam os dados, o professor ou
outros intervenientes, a disciplina envolvida nas atividades, os tempos letivos despendidos, a identificacdo de
necessidades, as competéncias que se pretendiam alcancar, o sumario e/ou atividade realizada, as estratégias
utilizadas e a avaliagéo.
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Procurou-se com este guido de analise registar todos os dados pertinentes e relativos a informacéo
constante nos documentos disponiveis para as turmas em estudo. Os documentos analisados consistiram em fontes
escritas a mado ou impressas.

Procedimentos

Neste estudo recorreu-se a analise documental. Teve-se o cuidado de ndo selecionar apenas os documentos
gue comprovassem 0 nosso ponto de vista (Bell, 1993). Assim, comegou por se consultar o projeto educativo do
agrupamento e o projeto curricular — plano anual de atividades, de onde emergiram algumas das atividades
extracurriculares dinamizadas. De seguida, foram consultados os sumarios das areas curriculares disciplinares e ndo
disciplinares constantes nos livros de sumarios das cinco turmas selecionadas. Foram considerados todos 0s
sumarios que se enquadravam nos contetdos definidos na Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril. Esta consulta
permitiu identificar os intervenientes, os temas abordados, assim como os tempos letivos disponibilizados em
atividades de ES. Seguidamente consultaram-se os projetos curriculares de turma, as planificaces de ES de cada
turma, o projeto de ES do agrupamento, as planificagdes das areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares em
que se dinamizaram atividades de ES, os relatérios de avaliacdo das atividades extracurriculares e os relatérios de
avaliacéo do projeto de promogdo e educacdo para a sadde (PPES) e ES. Deste modo, obteve-se informag&o relativa
as estratégias utilizadas, as competéncias a alcancar e o tipo de avaliacao realizada.

Tratamento e analise da informagéo

No que concerne a andlise documental seguiu-se o0 preconizado por Bardin (1977), dando-se outra
representacdo aos dados, de modo a serem armazenados de uma forma mais acessivel e entendivel. Ainda de acordo
com este autor, a grelha de anélise documental produzida inicialmente permitiu, a partir dos documentos primarios
analisados, obter uma representacdo condensada da informacdo para consulta e armazenamento. Os dados obtidos
foram organizados na grelha de analise documental segundo critérios de analise de contetdo. Esta organizacéo
permitiu sintetizar a informacdo relativa ao desenvolvimento dos programas de ES.

De seguida, procurou-se interpretar e sintetizar as informacdes obtidas, por forma a permitir a realizacdo de
inferéncias (Sa-Silva, Almeida, & Guindani, 2009).

Apresentacao e discussdo de resultados

Apo6s a analise documental foi possivel identificar a existéncia de seis areas tematicas para cada uma das
cinco turmas selecionadas para o estudo, a saber: intervenientes; identificacdo de necessidades; temas;
competéncias; metodologias; e avaliagdo.

De seguida procederemos a apresentacdo e discussdo individualizada em cada uma das areas tematicas
anteriormente identificadas.

Intervenientes

Os intervenientes nos programas de ES foram identificados com base na analise do plano curricular-plano
anual de atividades, bem como nos sumarios e nos relatérios de avaliagdo do PPES. Em relacdo as duas turmas do
segundo CEB identificaram-se como intervenientes, na turma do quinto ano, os docentes de Lingua Portuguesa,
Inglés, Area de Projeto, Estudo Acompanhado e Formacdo Civica, a equipa da biblioteca escolar e a equipa do
PPES, ao passo que, na turma do sexto ano, intervieram os docentes de Inglés, Educacdo Moral Religiosa e Cat6lica
(EMRC), Educagéo Musical, Ciéncias da Natureza, Area de Projeto e equipa do PPES.

De acordo com a planificacéo de ES, verificou-se que o docente responsavel® pela ES na turma do quinto
ano foi a professora de Formagéo Civica (simultaneamente diretora de turma), e na do sexto ano foi a professora de
Ciéncias da Natureza que também lecionou a Area de Projeto.

Quanto as trés turmas do terceiro CEB, na turma do sétimo ano os intervenientes identificados foram os
docentes de Educacéo Visual, EMRC, Danca, Francés, Area de Projeto, Estudo Acompanhado e Formagéo Civica,
bem como a equipa da biblioteca escolar. Na turma do oitavo ano intervieram os docentes de EMRC, Educagéo
Visual, Oficina de Teatro, Geografia, Area de Projeto e Formagéo Civica. Por seu turno, na turma do nono ano
houve intervencdo dos docentes de Ciéncias Naturais, EMRC, Area de Projeto e Formagéo Civica. Acresce referir
que, nestas trés turmas, também intervieram no programa de ES a equipa do PPES e alguns técnicos da Casa da
Juventude.

! De acordo com a Lei n° 60/2009, de 6 de agosto, prevé-se que em cada turma exista um professor responsavel pela educacao
para a saude e ES.
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A responsabilidade pela ES na turma do sétimo ano foi acometida a docente de Area de Projeto, na turma
do oitavo ano a docente de Formacao Civica (simultaneamente diretora de turma) e na turma do nono ano a docente
de Ciéncias Naturais.

Constatou-se ainda que, em ambos os ciclos, a ES decorreu no contexto de diversas areas curriculares.
Destas, destacam-se algumas pelo facto de terem sido comuns a vérias turmas: Area de Projeto foi um espaco de
abordagem da ES em todas as turmas; EMRC, na turma do sexto ano e nas turmas do terceiro CEB; e Formacao
Civica, na turma do quinto ano e nas turmas do terceiro CEB. Nas turmas dos quinto e sétimo anos houve a
colaboracéo da biblioteca escolar. A equipa PPES e os docentes de Inglés dinamizaram atividades extracurriculares
destinadas a comunidade escolar, logo, comuns a todas as turmas. Foi ainda detetado o estabelecimento de parcerias
com outros técnicos, nomeadamente os da Casa da Juventude que colaboraram no programa das turmas do terceiro
CEB.

Verificou-se também que os intervenientes foram além dos que estavam mencionados na planificacdo de
ES. Sobre esta matéria, Vaz (1996) relatou a existéncia de experiéncias em que a ES estava integrada em disciplinas
como Ciéncias Naturais, Lingua Portuguesa, Inglés, Francés, Educacéo Fisica, Histdria e Salde, pelo facto de
nestas haver espagos e temas relacionados com a sexualidade.

O Conselho Nacional de Educacdo (CNE) considera, no Parecer n.° 6 de 2005, que se segue um modelo
transdisciplinar quando a area de formagdo decorre no seio de vérias disciplinas e noutras atividades escolares.
Assim, e de acordo com os resultados obtidos, constata-se que em ambos os CEB houve uma abordagem
transdisciplinar da ES. Para Ldpez e Oroz (2001) uma abordagem transdisciplinar da ES é uma das carateristicas do
modelo biografico e profissional. Contudo, a utilizagdo deste modelo ndo parece evidente quando consideramos o
papel dos alunos porque, e de acordo com Vilaga (2006), os préprios individuos devem ser o centro do modelo.

Identificacdo de necessidades

A Lei n.° 60/2009 de 9 de agosto prevé que o projeto de ES deve conter os conteidos e temas a abordar, as
iniciativas e visitas a realizar, assim como 0s intervenientes externos a escola. Contudo, nada se refere em relagéo a
identificacdo de necessidades.

Nos documentos em estudo ndo foi detetada, de forma explicita, a identificacdo de necessidades. Em
algumas disciplinas, porém, foi mencionada nas planificagdes a realizagdo de uma ficha de avaliagcdo diagndstica
gue, embora apenas focalizada em conteddos da disciplina e estando alguns deles relacionados com a sexualidade,
poderé indiciar que ocorreu algum levantamento de necessidades. Este aspeto verificou-se: Na disciplina de EMRC,
nas turmas dos sexto, sétimo, oitavo e nono anos; em Ciéncias da Natureza, na turma do sexto ano; na disciplina de
Geografia, na turma do oitavo ano; e em Ciéncias Naturais, na turma do nono ano.

Portanto, pode-se deduzir que ndo tera havido uma verdadeira identificacdo de necessidades, a partir da
qual teria sido construido o projeto de ES do agrupamento. Neste sentido e através da anélise do projeto de ES do
agrupamento, constata-se que este foi elaborado a partir do preconizado na Portaria 196-A/2010, de 9 de abril. Alias,
nos relatdérios de avaliagdo do PPES, pode ler-se que cada conselho de turma elaborou a sua planificacdo de ES
tendo em conta a Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, a Portaria 196-A/2010, de 9 de abril, o projeto de ES do
agrupamento e as carateristicas das turmas.

Temas

Os temas de ES que foram lecionados pelos docentes as cinco turmas foram deduzidos dos sumarios, do
plano curricular-plano anual de atividades, das planificaces das areas curriculares e das planificagdes de ES.

As relagBes interpessoais, os valores, o desenvolvimento pubertério e a salde sexual e reprodutiva foram
temas desenvolvidos em todas as turmas selecionadas para este estudo. No caso concreto das turmas do segundo
CEB (quinto e sexto anos) abordou-se ainda o tema identidade sexual. O tema expressdes da sexualidade foi
lecionado nas turmas do terceiro CEB (sétimo, oitavo e nono anos). Verificou-se, ainda, a referéncia ao tema
familia, nas turmas dos sexto, sétimo e oitavo anos, bem como o tema da reproducdo humana, nas turmas dos
quinto, sexto, oitavo e nono anos.

Complementarmente foram abordadas questdes relacionadas com a SIDA através de uma atividade
extracurricular (comemoragdo do dia mundial de luta contra a SIDA), dinamizada pela equipa PPES e dirigida a
toda a comunidade escolar.

Discriminaremos agora os temas abordados em cada turma. Assim, na turma do quinto ano foram
planeados a identidade sexual e o desenvolvimento pubertério, enquanto na turma do sexto ano foi delineado um
conjunto mais vasto de temas, tais como as relagdes interpessoais, o desenvolvimento pubertario, a reproducdo
humana e a satde sexual e reprodutiva. Quanto a turma do sétimo ano a planificagdo incluia os temas expressdo da
sexualidade e relagdes interpessoais. No oitavo ano constavam na planificacdo as relagBes interpessoais, saude
sexual e reprodutiva e expressdes da sexualidade. Na turma do nono ano os temas assinalados foram as relacfes
interpessoais, salde sexual e reprodutiva e a reproducdo humana. Foi-nos possivel constatar que, de um modo
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global, estes temas sdo 0s que estavam previstos no projeto de ES do agrupamento, embora todas as turmas tenham
abordado uma diversidade de temas que excedeu o definido inicialmente.

De um modo geral, os temas versaram sobre as dimensdes biolégica, psicolégica, afetiva e social da
sexualidade. Constata-se uma maior aposta nos temas ligados as relag@es interpessoais e aos valores, assim como em
temas relacionados com uma vertente bioldgica e médica, nomeadamente o desenvolvimento pubertario, a salde
sexual e reprodutiva e a reprodugdo humana. Verifica-se, igualmente, que os temas salde sexual e reprodutiva e
reprodugdo humana sdo mais desenvolvidos nas turmas dos oitavo e nono anos (terceiro CEB). Por fim observamos,
em todas as turmas do terceiro CEB, a discussdo do conceito de sexualidade.

Tendo em consideragdo os temas abordados, os programas parecem ter seguido varios modelos. Verificou-
se, portanto, que foram abordados temas muito diversificados, uns que enfatizam a componente bioldgica da
sexualidade, ou os comportamentos de risco, mas também outros que focam os seus aspetos relacionais e até éticos.
Uma abordagem de um conjunto muito abrangente de temas €, em geral, considerada uma carateristica do modelo
biogréafico e profissional. No entanto, mais do que a abrangéncia dos temas é a forma como estes sdo abordados que
define 0 modelo que estd subjacente a essa abordagem. Por exemplo, na turma do nono ano abordou-se a
valorizacéo da vida humana, discutindo a interrupcao voluntéria da gravidez. Se a énfase for colocada nos riscos e
nas consequéncias pessoais e sociais (Lopéz, 2009), no relacionamento sexual com fins reprodutivos (Vaz, 1996), na
ndo reducdo da sexualidade ao casamento nem a procriacdo (Lopéz, 2009), ou na inviolabilidade da vida humana e a
igualdade da dignidade para todos os seres humanos (Vilaga, 2006), tal definirda o modelo de referéncia, como o
preventivo, o moral, o revolucionrio, ou modelo biogréfico e profissional, respetivamente.

Competéncias

A este nivel foi possivel extrair, quer do plano curricular-plano anual de atividades quer das planificagdes das areas
curriculares e de ES, vérias competéncias propostas pelos docentes. Salienta-se que, nestes documentos, o termo
utilizado é competéncia?, apesar de, em alguns casos, se estabelecerem objetivos. Assim, ao longo deste estudo,
optou-se por manter a utilizagdo do termo competéncia.

Na turma do quinto ano as competéncias a desenvolver relacionavam-se com: A promocdo da salde; a
reflexdo sobre o bullying; a compreensdo das transformagdes (fisicas e psicoldgicas) ocorridas durante a puberdade;
o conhecimento da morfologia dos sistemas reprodutores feminino e masculino; e a promog¢do da aceitacdo da
diferencga.

Quanto a turma do sexto ano os docentes investiram: Na organiza¢do de um conjunto de valores no &mbito
das relagdes interpessoais; na analise dos diferentes modelos de familia; na analise da concecdo de familia a luz da
mensagem cristd; na compreensdo do significado de imagem corporal; na compreensdo da influéncia que a
autoimagem corporal exerce na vivéncia de cada pessoa; no conhecimento da morfofisiologia do sistema reprodutor;
e no reconhecimento de fatores que colocam em risco a saude.

Por sua vez, na turma do sétimo ano foram apresentadas as seguintes competéncias: Reflexdo sobre a
igualdade de oportunidades; informar e sensibilizar para a problematica do bullying; reflexdo sobre o bullying;
promogdo de uma aceitacdo positiva da sexualidade; cooperacdo com o0s outros em projetos comuns; e o
desenvolvimento de competéncias de relacionamento interpessoal.

Relativamente & turma do oitavo ano as competéncias apresentadas foram de encontro: A compreenséo do
uso e acessibilidade dos métodos contracetivos; a prevencdo da violéncia, do abuso fisico e sexual e de
comportamentos sexuais de risco; ao conhecimento de taxas e tendéncias de maternidade e paternidade na
adolescéncia, assim como compreender o seu significado; ao desenvolvimento de competéncias no dmbito das
relacBes interpessoais; a reconhecer a importancia da familia; e a cooperacdo com o0s outros em tarefas e projetos
comuns.

Por fim, na turma do nono ano pretendeu-se: Desenvolver o conhecimento do funcionamento do corpo
humano no que concerne & fisiologia geral da reprodugdo humana e ciclos menstrual e ovulatério; contextualizar a
sexualidade num projeto de vida; a organizagdo de um conjunto de valores, refletindo sobre questdes do quotidiano
a luz do que é proposto pela Igreja; a valorizacdo da vida; a compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos
contracetivos; e desenvolvimento de competéncias no &mbito das relagdes interpessoais.

Salienta-se que foram ainda realizadas duas atividades destinadas a toda a comunidade escolar, e que,
portanto, abrangeram todas as turmas - a comemoragdo de S&o Valentim e a comemoracéo do dia mundial de luta
contra a SIDA. Na primeira atividade, organizada pelos docentes de Inglés, pretendia-se promover a escrita lidica e
comemorar dias tradicionais, enquanto na segunda, a equipa do PPES pretendia disciplinar comportamentos e
atitudes de seguranca pessoal e comunitaria.

2 Num estudo realizado por Seabra (2010) constata-se que os docentes eliminaram das planificacbes o termo objetivo,
substituindo-o, ainda, que abusivamente pelo termo competéncia. Este facto parece dever-se a influéncia de normativos e
documentos emanados do Ministério da Educagao.
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Globalmente, as competéncias apresentadas nos varios documentos analisados versam sobre as diferentes
dimensdes da sexualidade e parecem revelar a adocdo de diferentes modelos de ES, tal como exposto na area
tematica anterior.

Assim, a atividade de comemora¢do do dia mundial de luta contra a SIDA enquadra-se claramente no
modelo de risco, como aprofundaremos na area tematica metodologias. Nas turmas dos oitavo e nono anos
verificamos também que algumas competéncias se aproximam deste modelo, nomeadamente pelo facto de se
pretender: A compreensdo do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos; a prevencdo de comportamentos
sexuais de risco; a compreensdo e conhecimento de taxas e tendéncias de maternidade e paternidade na
adolescéncia; e o conhecimento do funcionamento do corpo humano no que concerne & fisiologia geral da
reprodugdo humana e ciclos menstrual e ovulatorio. Segundo Vilaga (2006), ao adotar o modelo de risco pretende-se
evitar problemas de salde associados a sexualidade. Este modelo parece evidenciar-se, igualmente, na turma do
sexto ano, visto que se pretende conhecer a morfologia e fisiologia do sistema reprodutor e os problemas de saude a
ele associados. No entanto, ressalvamos que no modelo biografico e profissional também se contemplam estas
competéncias.

Nas turmas dos sexto e oitavo anos, em EMRC, foi colocado énfase no aspeto familiar, pelo que as
competéncias apresentadas poderdo aproximar-se do modelo moral, especialmente no sexto ano pela analise da
concecdo da familia a luz da mensagem cristd. Com efeito, Lépez e Oroz (2001), no &mbito do modelo moral,
consideram que se aborda a familia quanto ao modelo tradicional.

Outras competéncias identificadas em todas as turmas parecem aproximar-se mais do modelo biogréfico e
profissional, tais como: O desenvolvimento de competéncias no ambito das rela¢fes interpessoais; a cooperacao
com 0s outros em tarefas e projetos comuns; a promogéo da aceitagéo da diferenca; a compreensdo do significado de
imagem corporal e da influéncia que a autoimagem corporal exerce na vivéncia de cada pessoa; a reflexdo sobre a
igualdade de oportunidades; informar, sensibilizar e refletir sobre a problemética do bullying; e a promog¢&o de uma
aceitagdo positiva da sexualidade. De acordo com L6pez e Oroz (2001) ao adotar o modelo biogréfico e profissional
pretende-se obter o favorecimento de uma aceitagdo positiva da identidade sexual, a aprendizagem de
conhecimentos, a aquisi¢do de competéncias de comunicagdo e de atitudes de tolerancia.

Por fim parece-nos importante realcar que atividades ndo previstas nos projetos de ES parecem ter
competéncias comuns aos mesmos, como a atividade extracurricular de comemoragdo do dia de Sdo Valentim, uma
vez que se trabalham aspetos relacionados com as relagdes interpessoais.

Metodologias

Através da andlise dos sumarios, das planificacdes e do plano curricular-plano anual de atividades foi
possivel identificar as metodologias utilizadas.

Verificamos 0 recurso a leitura e interpretagdo de textos, ao visionamento de filmes, a visualizagdo de
apresentacdes e a distribuicdo de panfletos sobre a SIDA, em todas as turmas estudadas. Na turma do oitavo ano
recorreu-se, também, a exploragdo dialogada de transparéncias e graficos. Relativamente & turma de nono ano
acrescem a exploracdo do manual/imagens e a divulgagdo/analise de informag&o pertinente para os alunos.

Os docentes, nas turmas estudadas, recorreram também a debates, resolucéo de fichas de trabalho e/ou de
exercicios, elaboracdo e apresentacdo de trabalhos e trabalho de grupo. Destaca-se, na turma do quinto ano, a
utilizacdo de jogos ludicos. Nas turmas dos sexto, sétimo, oitavo e nono anos o0s docentes recorreram a
brainstorming, entrevistas, elaboragdo de compromissos e pesquisa. Ainda, na turma do sexto ano os docentes
recorreram & reflexdo e discussdo. Nas turmas do terceiro CEB houve uma sessdo de esclarecimento de ddvidas
sobre a sexualidade. Nas turmas dos sétimo e oitavo anos efetuou-se uma analise dos filmes apds a sua visualizaco,
também se redigiram textos e 0s alunos participaram na elaboracdo de uma proposta de logétipo para o gabinete de
apoio ao aluno. Na turma do sétimo ano recorreu-se, ainda, a role play, didlogo com os alunos, reflexdo, partilha de
experiéncias, relaxamento em grupo e jogos de movimento. A apresentacdo de trabalhos, a analise e interpretacao de
dados estatisticos foram outras das metodologias adotadas na turma do oitavo ano.

Constatamos, de acordo com o descrito por Ramiro, Matos, & Vilar (2008), que as metodologias utilizadas
sdo essencialmente participativas, o que vem de encontro ao referido na literatura (UNESCO, 2008). No entanto,
verifica-se que os docentes também recorreram a metodologias expositivas.

As atividades dinamizadas pelo PPES — distribuicdo de panfletos sobre a SIDA e projecdo de informacgéo
sobre esta IST - tiveram cariz essencialmente expositivo e assemelham-se, pelas suas carateristicas, a uma
campanha publicitaria de informacdo relativa a SIDA, pelo que se aproximam mais do modelo preventivo.

As metodologias ativas e participativas parecem ser as que melhor poderdo concretizar o0 modelo biogréfico
e profissional. De facto, L6opez e Oroz (2001) consideram que as metodologias que melhor encaixam neste modelo
sdo as que possibilitam o treino de habilidades/competéncias sociais e interpessoais. Por outro lado, o recurso a
metodologias expositivas parece mais associado a modelos mais diretivos, como os modelos preventivo, moral e
revoluciondrio.
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Avaliacéo

O recurso a analise das planificagdes das areas curriculares e de ES, do plano curricular-plano anual de
atividades, do projeto de ES do agrupamento, dos relatorios de atividade e dos relatérios de avaliagdo da ES
permitiu inferir acerca da avaliag&o realizada.

Na turma do 6° ano verificou-se que, de acordo com as planificacdes, em Inglés e Ciéncias da Natureza, 0s
conteldos abordados foram avaliados nas fichas de avaliacdo e, em EMRC foram avaliados os trabalhos
desenvolvidos pelos alunos.

Nas turmas do terceiro CEB, em EMRC, a avaliacdo incidiu sobre os trabalhos realizados pelos alunos,
assim como em Area de Projeto, na turma do sétimo ano, e Ciéncias Naturais, na turma do nono ano. Verificou-se,
também, que realizaram fichas de avaliagcdo dos conteidos abordados nas disciplinas de Geografia (oitavo ano) e
Ciéncias Naturais (nono ano).

Relativamente a atividade extracurricular de comemoragdo do dia de Sdo Valentim, de acordo com o
relatério de avaliacdo, verificou-se que os docentes valorizaram o empenho e entusiasmo demonstrados pelos alunos
que participaram.

A sessdo de esclarecimento (terceiro CEB) foi avaliada pelo preenchimento, por parte dos alunos, de uma
ficha de avaliagdo da sesséo.

Verifica-se que nos relatorios de avaliagdo do PPES existe sobretudo um relato das atividades realizadas,
sendo a avaliacdo referenciada em termos de aspetos positivos e aspetos a melhorar constatados pelos docentes
responsaveis pela ES da turma.

Podemos assim constatar que a avaliacdo realizada contemplou sobretudo os conhecimentos adquiridos,
guando enquadrados nos contetdos definidos para uma determinada disciplina. Em vérias atividades verifica-se a
utilizacdo de indicadores subjetivos e de dificil avaliagdo, como o0 empenho e entusiasmo dos alunos nas atividades.

Consideramos, entdo, que ndo houve uma efetiva avalia¢do dos programas de ES.

Sintese da discussao

Verificou-se que as disciplinas que mais se envolveram nas atividades de ES, tal como ja tinha sido descrito
por Silva (2006) e Vilar, Ferreira, & Duarte (2009), foram Ciéncias da Natureza/Naturais, Formagéo Civica e Area
de Projeto. N&o obstante, houve também um importante contributo de outras areas curriculares, tais como: Danca,
EMRC, Oficina de Teatro, Estudo Acompanhado, Educacédo Visual, Geografia, Lingua Portuguesa, Inglés, Francés
e Educacéo Musical.

Os dados obtidos remetem para um modelo transversal e transdisciplinar, visto que a ES foi integrada em
diversas disciplinas. De acordo com Vaz (1996) trata-se de um aspeto positivo, uma vez que a abordagem da
sexualidade exige contributos de vérias areas do conhecimento.

De um modo geral verificou-se a auséncia de identificagdo de necessidades. No entanto, a existéncia de
uma avaliacdo inicial é essencial, pois possibilita conhecer quais os problemas que se pretende resolver, quais 0s
recursos disponiveis e os fatores do contexto que sdo determinantes (Capucha, 2008). Além disso, ela é importante
para a eficécia das intervencgdes e a adesdo dos destinatarios as atividades propostas.

Constatou-se que na generalidade das atividades ndo foi realizada avaliacdo. De acordo com Capucha
(2008), a avaliagdo das atividades € fulcral, no sentido de evidenciar os resultados da intervencdo. Em alguns
documentos foi feita referéncia a indicadores como o0 empenho e a motivacdo dos alunos, porém, ndo é explicita a
forma como foram determinados. Alguns docentes referiram ter utilizado fichas de avaliacdo das atividades. Vaz
(1996) sugere como técnicas de avaliagdo, a aplicacdo de questionarios sobre conhecimentos, a aplicacdo de escalas
de atitudes antes e depois da realizacdo de um programa. Por sua vez, o0 GTES, relativamente a ES, defende a
obrigatoriedade de avaliacdo de conhecimentos (Sampaio, Baptista, Matos, & Silva, 2007).

De um modo geral, identificaram-se trés modelos que nortearam a ES nas turmas selecionadas para o
estudo.

A atividade de comemoracéo do dia mundial de luta contra a SIDA foi enquadrada no modelo de risco,
tendo em consideracdo as competéncias apresentadas, o tema e metodologias utilizadas. Esta atividade foi comum a
todas as turmas.

Considera-se que se seguiu 0 modelo biografico e profissional com base nos seguintes indicadores: A
transdisciplinaridade, conferida pela intervencdo de diversas disciplinas e outros técnicos; as competéncias
apresentadas, nomeadamente as relacionadas com a aprendizagem de conhecimentos e competéncias que permitam
viver de forma positiva a sexualidade; os temas, que transmitem as dimens6es biologica, psicolégica, afetiva e social
da sexualidade; e o recurso a metodologias participativas.

O modelo moral foi identificado no que concerne as competéncias e aos temas relacionados com a familia e
a transmisséo de valores morais.
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Assim, constatou-se que a ES se pautou, nas turmas dos quinto e sétimo anos, pelo modelo de risco e
modelo biogréafico e profissional; e nas turmas do sexto, oitavo e nono anos, pelo modelo de risco, modelo moral e
modelo biografico e profissional.

Concluséo

A implementacdo de programas de ES parece ser uma realidade no agrupamento de escolas onde decorreu
0 nosso estudo, uma vez que em todas as turmas analisadas houve a implementagdo de um programa de ES. Os
programas consistiram num conjunto de atividades desenvolvidas por docentes de diversas areas curriculares, mas
partindo de um projeto comum — o projeto de ES do agrupamento.

Constatamos que a ES foi integrada em diversas disciplinas, evidenciando um modelo transversal e
transdisciplinar. No entanto, tendo em consideracdo que na planificacdo formal de ES das turmas ndo estavam
incluidas todas as atividades dinamizadas nem todos as disciplinas que efetivamente intervieram, surge a ddvida se
tera havido uma verdadeira interdisciplinaridade. Neste sentido, teria sido pertinente incluir no corpus documental
as atas de conselho de turma, por forma a indagar se os docentes agiram isoladamente, de acordo com as orienta¢des
curriculares da sua disciplina, ou se houve um esforgo concertado.

Os programas versaram sobre diversos temas, nomeadamente a familia, as relagdes interpessoais,
identidade sexual, expressfes da sexualidade, a reproducdo humana, a salde sexual e reprodutiva e a ética da
interrup¢do voluntéria da gravidez, estando distribuidos ao longo dos diferentes anos de escolaridade. Assim, poder-
se-ia considerar que, ao abordar um conjunto tdo abrangente de temas, se transmitiria uma visdo holistica da
sexualidade. Contudo, e para que tal ocorra, parece-nos indispensavel garantir a continuidade e a coeréncia dessa
mesma abordagem.

No que respeita as metodologias utilizadas pelos docentes, as metodologias participativas foram as
referidas com mais frequéncia, o que vai de encontro ao sugerido na literatura.

Um das mais relevantes constatacfes no nosso estudo foi o reduzido/pouco eficaz recurso & avalia¢do. Tal
parece-nos particularmente relevante, uma vez que a eficacia deste tipo de programa estd muito dependente da sua
orientacdo para o interesse dos alunos, e da melhoria sistematica das atividades propostas.

As préticas educativas formais de ES sdo norteadas por diversos modelos, 0 modelo de risco, 0 modelo
moral e 0 modelo biogréafico e profissional, sendo que este Gltimo parece ser a referéncia mais frequente em todas as
turmas.

Algumas das limitacdes inerentes a este estudo prenderam-se com 0 acesso aos documentos,
nomeadamente no que concerne as planificagdes das areas curriculares, visto que algumas estavam em suporte
digital e outras em suporte papel e em localizagBes diferentes, o que dificultou o acesso a informacdo. Outra
dificuldade consistiu no facto de haver informag6es que ndo estavam disponiveis nos documentos consultados.

Como sugestBes para estudos futuros que abordem esta tematica propfe-se que a analise documental
integre igualmente o recurso a outras fontes de informagéo, tais como as atas de conselho de turma, as fichas
realizadas e as orientagdes curriculares das diversas disciplinas, bem como que seja identificado qual o papel dos
pais e encarregados de educagdo nos programas de ES.

Por fim, gostariamos de realcar que apesar de haver evidéncias de interdisciplinaridade, abrangéncia nos
temas abordados e utilizacdo de metodologias participativas, o sucesso dos programas de ES implementados podera
perder muita eficicia pela ndo realizacdo da avaliacdo quer dos interesses dos alunos, quer do processo, quer do
impacto que teve nos alunos.
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A Educacao Sexual no territério educativo do Alto Minho:
Anélise de um programa

Joana Cerqueira®, Jorge Manuel Ribeiro?, Luisa Santos® e Teresa Aradjo®
! Unidade Local de Satide do Alto-Minho, EPE.
2 Agrupamento de escolas de Arga e Lima, Viana do Castelo
3 Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Satde

A importancia da implementacdo da Educacdo Sexual (ES) no seio das escolas portuguesas € algo que se
vem debatendo ha varios anos, no entanto, ainda se revela um processo dificil de concretizar, apresentando-se para
tal inimeras justificagdes. Em Portugal, apesar de uma vasta legislagdo, assim como cobertura legal e orientagdes
ministeriais publicadas, as escolas e os professores continuam a ter um envolvimento pouco ativo na promocao da
ES em contexto escolar (Anastacio, Carvalho & Clément, 2008).

O principal objetivo de qualquer intervengdo de ES em meio escolar passa por contribuir para uma vivéncia
mais informada, gratificante, autdbnoma e mais responsavel da sexualidade. Deverd compreender um conjunto de
atividades que ajudem os jovens a encararem a sexualidade como uma componente positiva do seu corpo, das suas
vidas, das relagBes que estabelecem e a escolherem os seus caminhos, de uma forma informada e consciente
(Ministério da Educacdo, Ministério da Salude, Associacdo para 0 Planeamento da Familia & Centro de Apoio
Nacional, 2000).

Atualmente, com a Lei n° 60 / 2009, de 6 de Agosto, esta prevista a inclusdo da ES em todos os
estabelecimentos do ensino basico e secundario portugueses, com o objetivo de proporcionar a reflexdo sobre as
suas atitudes, a aprendizagem de conhecimentos e 0 desenvolvimento de competéncias. Neste contexto de incluséo
da ES nos curriculos escolares, e numa perspetiva de intervencdo na promogao e educagdo para a salde, emerge 0
interesse em conhecer as intervencGes educativas realizadas neste &mbito. Assim, como objetivo geral do presente
estudo pretende-se conhecer a percecao dos professores quanto a implementagdo do PRESSE - Programa Regional
de Educacdo Sexual em Salde Escolar (Administragdo Regional de Saide do Norte, 2010) no terceiro CEB de um
agrupamento de escolas do Alto Minho.

Metodologia

O PRESSE foi implementado, pela primeira vez, durante o ano letivo 2010/2011, nos segundo e terceiro
ciclos do Ensino Bésico, sendo seleccionado um agrupamento de escolas do Alto Minho. De acordo com o
desenvolvimento do programa houve uma candidatura, no ano letivo anterior, da responsabilidade da professora
coordenadora de educacdo para a sadde.

A sua implementacdo teve inicio com a formacdo de formadores PRESSE que envolveu os professores
titulares de turmas, dos diferentes niveis de ensino, durante o segundo periodo do respetivo ano letivo. Previa-se que
esta fase fosse realizada com maior antecedéncia, 0 que ndo aconteceu devido a questdes burocraticas. A fase de
trabalho junto dos alunos decorreu ao longo do terceiro periodo do ano letivo 2010/2011, cingindo-se ao quinto e
sétimo ano de escolaridade. Utilizou-se neste estudo uma metodologia de investigacdo qualitativa com recurso a
uma entrevista semi estruturada para a recolha de dados.

Populacédo e Amostra

A amostra € constituida por quatro docentes, trés do sexo feminino e um do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 0s 25 e 0s 44 anos, com licenciatura e com experiéncia docente entre seis e 10 anos. Estes
docentes lecionam diferentes disciplinas, Lingua Portuguesa, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica e Histéria, e todos
tiveram formacdo no ambito do PRESSE.

Instrumentos e Procedimentos

O método eleito para a recolha de informacéo foi a entrevista que tem como objetivo conhecer as crencas,
os valores, as atitudes e as motivacdes das pessoas que se inserem em determinados contextos. Assim, optou-se por
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realizar entrevistas semi estruturadas, tendo como apoio um guido orientador. Depois de elaborado o guido, este foi
previamente testado, conseguindo-se perceber algumas fragilidades na enunciacdo das perguntas e obrigou a sua
reformulacdo, para que se tornassem mais percetiveis e conduzissem a respostas esclarecedoras, indo ao encontro
dos objetivos propostos.

Antes da realizacdo das entrevistas, solicitou-se a cada entrevistado autorizagdo para gravacdo da mesma,
garantindo a confidencialidade. Em cada entrevista recolheram-se dados pessoais e profissionais de todos os
inquiridos para posteriormente se elaborar uma codificacéo, garantindo assim, a confidencialidade e anonimato dos
mesmos.

Apbs a recolha dos discursos dos entrevistados efetuou-se a transcri¢do, na integra, das entrevistas. Depois
de transcritas e lidas as mesmas, verificou-se que existia alguma homogeneidade no corpus escrito, quer quanto ao
conteldo, quer quanto ao modo de expressao dos sujeitos, destacando-se alguns temas e ideias centrais, ainda que
provisorios. Desta forma, foi possivel identificar um conjunto de categorias e subcategorias. A categorizacdo
resultou de um processo de “classificagdo analdgica e progressiva dos elementos” (Bardin, 2004, p.113), logo a
definicdo Gltima dos temas, categorias e subcategorias derivou da analise cuidada pelo entrevistador das conceces
pessoais de cada entrevistado.

Resultados

Assim, de acordo com a metodologia ja referida, realizou-se a analise dos discursos proferidos pelos
docentes que participaram neste estudo, da qual emergiram cinco areas tematicas relativamente ao PRESSE: a) Fase
de candidatura ao PRESSE; b) Mecanismos de funcionalidade do PRESSE; c) Metodologias de implementacdo do
PRESSE; d) Percecdo dos docentes relativamente ao PRESSE; €) Visdo dos docentes em relacdo & implementacdo
do PRESSE no futuro.

A medida que os resultados foram emergindo, surgiram padrées de resposta que edificaram as categorias e
subcategorias. Desta forma, optou-se pela realizagdo de quadros matrizes de reducdo de dados nos quais se sintetiza
as areas tematicas e correspondentes categorias e subcategorias, com o intuito de facilitar a sua apresentagdo e
interpretacdo.

Fase de candidatura ao PRESSE

Nesta area tematica pretendeu-se conhecer as a¢fes desenvolvidas na fase de candidatura ao PRESSE e os
fundamentos que sustentaram o envolvimento dos docentes neste processo. A analise de contedo revelou que o
discurso dos entrevistados sobre este tema agrupou-se em trés categorias: MotivacOes, razdes/necessidades e o
diagndstico de necessidades.

Motivacdes

A possibilidade de aprofundar conhecimentos na éarea da docéncia, o facto de ser diretor de turma e a
oportunidade de aplicar os conhecimentos em experiéncias pessoais, foram as motivacfes reveladas para integrarem
0 projeto PRESSE.

O facto de ser diretor de turma foi referido por trés entrevistados como uma das razfes que determinou a
participacdo dos docentes no PRESSE. Este facto remete para um sentimento de obrigatoriedade em integrar e
implementar o programa pelo facto de ter como responsabilidade a dire¢do de turma, patente em alguns dos relatos.
Importa salientar que um dos entrevistados esteve envolvido no projeto de forma voluntéria, com o designio de
elemento cooperante na implementacéo.

A intengdo de aprofundar conhecimentos na area da ES foi relatada por dois dos docentes como um dos
motivos que esteve na base do seu envolvimento no PRESSE.

Para um dos entrevistados a obrigatoriedade de implementar o PRESSE, pelo facto de ser diretor de turma,
anunciou-se um agente positivo, na medida em que a experiéncia poderia tornar-se (til, até mesmo a nivel pessoal.

*...Sendo diretor de turma do 7° ano tive
gue me envolver nesse programa,

porgue era obrigatério os sétimos anos
terem a formagdo...” (E.4).

“...inicialmente foi um bocado a forga,
porque era diretora do 7° ano e ia ser um
dos anos piloto ... eu achei que ia ser uma
mais-valia, porque ia sempre precisar
disso e entéo, até assim como mae, eu
achei que devia la estar...” (E.1)

Motivacbes

“... sou da area da Biologia e acho
que faz todo o sentido...mais um
aprofundamento dos
conhecimentos...” (E.2).
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As razoes e as necessidades

Foram varias as razdes referidas pelos entrevistados que estiveram na base do processo de candidatura dos
docentes ao PRESSE. Surgem assim como fundamento para a adesdo a este projeto: A prevaléncia de conceitos
errados relativos a ES, o contexto social, a existéncia de uma orientacdo institucional superior, a necessidade de dar
formacdo nesta area aos docentes e a procura de um apoio estruturado para implementar um programa de ES.

“...tera a ver com o préprio meio em si, alguns
problemas a nivel de gravidezes na
adolescéncia...de notarmos que os miudos tém
informagdo mas muita dela errada...os miudos
acabam por ndo dialogar com os pais, nao
esclarecem as duvidas, e fica aquela cabecinha
toda cheia daquelas confusdes e de conceitos
errados...” (E.3)

As razoes e
as necessidades

Diagnostico de necessidades

Na vertente do diagnéstico das necessidades, junto dos alunos, com o intuito de conhecer de uma forma
mais consistente os padrdes cognitivos, relacionais e comportamentais da populagédo-alvo do programa de ES, foi
mencionado por um dos entrevistados que, possivelmente, essa identificacdo ndo teria sido realizada. Dois dos
entrevistados salientaram que existiu um diagnostico de necessidades realizado em anos anteriores com recurso a
diferentes métodos, nomeadamente através da observacdo dos comportamentos dos alunos em contexto de sala de
aula e por uma revelacao efetiva das dividas feita por escrito pelos discentes. Um dos docentes referiu ainda que fez
esse reconhecimento de necessidades recorrendo a um inquérito preenchido pelos alunos.

“...Na Biologia era tratado o tema da
sexualidade e no inicio de cada
periodo desses, era pedido aos

alunos que numa folhinha
colocassem as suas duvidas e
comecou realmente a ver-se que
existiam duvidas assim...do “arco da

velha”...” (E.3)

Diagnostico de
necessidades

...tentei perceber que aspetos é que
eles queriam ver desenvolvidos, quais
eram as duvidas...através de um

inquérito...” (E.4)

Mecanismos de funcionalidade do PRESSE

Esta area tematica permite conhecer a percecdo dos docentes relativamente a este modelo e a forma como
participaram na sua implementacéo.

Fases de implementacio do PRESSE

No que se refere ao planeamento e desenvolvimento do PRESSE, os docentes mencionaram que 0 mesmo
se estruturou por fases, tendo sido estabelecidas parcerias, feita a descricdo da organizagdo das atividades
desenvolvidas e expostas as tematicas abordadas. Todos os participantes referiram que a fase inicial deste programa
de ES incluiu a formacdo PRESSE.

Um dos entrevistados reconheceu que na fase inicial do PRESSE houve a preocupacdo em conhecer o
interesse dos docentes para participarem, sendo que um entrevistado integrou o projeto de forma voluntaria.

Na fase que envolveu o processo formativo, todos os docentes referiram que participaram no treino de
atividades que iriam ser desenvolvidas em contexto de sala de aula.

57



Promogdo da Salde: Conceitos e Experiéncias em Programas de Educacdo Sexual em Portugal

Para alguns docentes a fase posterior a formacdo abrangeu uma reunido entre os diretores de turma dos
anos correspondentes, com o proposito de planificar as atividades que viriam a ser desenvolvidas.

O processo de implementacdo do PRESSE nas aulas foi referenciado por todos os entrevistados como a
Gltima fase deste programa de ES. Neste periodo, todos os docentes foram formadores de ES e um dos entrevistados
desempenhou também func6es de coordenacéo.

“...ofereci-me, voluntariamente, caso
eles sentissem necessidade de que eu
os ajudasse na implementagdo do
projeto...” (E.2)

“...numa primeira fase, fomos
abordados sobre se estariamos ou
nao interessados em participar...”

(E-3)

“...Tivemos a formacao, s6 Fases de

qep0|s da formaggo completa implementacéo do “...depois na preparagéo das

ﬁn%ﬁlgrﬁ:ﬁf:gggsngs aulas. PRESSE atividades, na escolha dos temas
que irfamos tratar no 7° ano e na

(ED planificagéo das mesmas e

seguidamente a implementagéo
das mesmas com a minha turma,
nas aulas de Formacgao Civica...”
(E.3)

“...N6s iamos desenvolvendo,
nessa formagao, algumas
atividades que depois
podiamos implementar com os
alunos...” (E.1)

“...Depois juntamo-nos os trés
diretores de turma, dos trés
sétimos e consoante as
necessidades que eles tinham,
elaboramos uma planificacao
conjunta...” (E.4)

Estabelecimento de parcerias

No dmbito do estabelecimento de parcerias, todos os entrevistados identificam a intervencdo do centro de
salde, através da equipa de salde escolar e, dois dos docentes fizeram alusdo a colaboragdo dos colegas de docéncia
e a equipa de formadores PRESSE. A totalidade dos docentes perceciona as parcerias estabelecidas como positivas e
suficientes, pelo que ndo sentiram necessidade do suporte de mais recursos do que os que foram disponibilizados.

“...a primeira coisa que eu fiz foi
procurar os meus colegas e contar a
minha experiéncia...e pronto e a
gente ia partilhando...além daquela
documentacgdo do PRESSE, nédo
precisei de mais nada. S6 as
parcerias...” (E.1)

“...a parceria com o centro de
saude foi bastante vantajosa,
quer o enfermeiro, quer a
médica que la estavam,
trouxeram-nos testemunhos,
relatos e informag&o muito
importante...” (E.4)

Estabelecimento
de parcerias

Organizagdo das atividades desenvolvidas e teméticas abordadas

Relativamente a organizacdo das atividades realizadas, a totalidade dos docentes mencionou que estas
foram implementadas com o sétimo ano de escolaridade, durante o terceiro periodo em aulas de 45 minutos. Os
docentes, que exercem o cargo de diretor de turma, selecionaram as atividades, tendo como principio orientador a
formacéo realizada anteriormente. O que ndo exercia este cargo referiu que a selegdo foi feita em parceria com o
diretor de turma, uma vez que participou neste projeto de forma espontanea.

Segundo os docentes, as atividades selecionadas foram desenvolvidas nas disciplinas de area de projeto e
de formacdo civica e ndo em contexto extracurricular. As tematicas abordadas, enunciadas pelos entrevistados
centraram-se sobretudo nas IST, nos métodos contracetivos, na gravidez na adolescéncia, no aborto, na identidade
de papéis, na sexualidade e na anatomofisiologia do corpo humano.
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“...o0 projeto PRESSE, em si foi s6 mesmo no 7° ano...eu penso que sete,
oito aulas de quarenta e cinco minutos durante o 3° periodo...” (E.3)

“...Fomos nos, diretores de
turma, professores que
implementamos o
projeto...de acordo com o
programa PRESSE...” (E.3)

“...Foi o aborto, a gravidez
na adolescéncia, as DST’s,
os métodos contracetivos, a
identidade de papéis,
também...basicamente foi
isso...” (E.2)

Organizagéo das

atividades desenvolvidas e

tematicas abordadas

Metodologias de implementagdo do PRESSE

As metodologias que foram utilizadas pelos entrevistados agrupam-se de acordo com os diferentes recursos
utilizados pelos intervenientes no processo. Dentro das metodologias ativas enunciadas destacam-se: Os debates
sobre diversas tematicas, 0s jogos, as questdes abertas e 0 recurso aos meios audiovisuais. No ambito das
metodologias de indole expositiva evidenciam-se: A exposicao de diapositivos, o preenchimento de inquéritos e a
realizacdo de fichas de trabalho. Relativamente a pesquisa de documentacdo, os docentes referem que as atividades
implementadas e as estratégias utilizadas foram suportadas pela documentacdo PRESSE e atraves da consulta de
manuais com informacdes relativas a ES.

No que se refere a forma como os entrevistados se envolveram no processo de selecdo da metodologia
implementada, a totalidade refere que se sentiram elementos ativos, e reconhece que foi a op¢do mais adequada,
dado que permitiu satisfazer as necessidades detetadas inicialmente. Esta participacdo foi relatada por dois dos
entrevistados como uma escolha feita pelos docentes e os outros dois revelaram que a selecdo ocorreu de acordo
com as orientacGes do PRESSE.

As metodologias de avaliacdo do programa expostas pelos docentes podem-se agrupar segundo diferentes
estratégias: As reunifes, em particular as do conselho de turma realizadas no final do periodo letivo e as reunibes
mensais realizadas com os encarregados de educacdo. Foram ainda mencionadas a exposicdo escrita (através de
inquéritos e registo no final das aulas) e a realizacdo de questfes aos alunos. Contudo, um dos docentes mencionou
que avaliacdo ndo foi efetuada por falta de tempo.

A maioria dos entrevistados concorda que a avaliacdo geral do PRESSE revelou-se positiva. No ambito dos
contributos da avaliacdo das atividades implementadas emergem duas perspetivas: Uma direcionada para o
desenvolvimento de competéncias no ambito da profissdo de docente e outra na vertente de consolidagdo do
programa. No dmbito do desenvolvimento de competéncias profissionais, um dos docentes mencionou que essa
avaliacdo reforcou o seu investimento no desempenho do papel de formador de ES, sentindo maior a-
vontade/naturalidade para abordar a tematica. Em termos de consolidagcdo do programa de ES que foi implementado,
a avaliacdo das atividades contribuiu para dar continuidade ao projeto, serviu também para rever as estratégias
utilizadas, no sentido de aperfeicoar a implementacdo do PRESSE.

“...As atividades no inicio
eram muito pela base de
jogos, depois quando eles
comecgaram a ver que
podiam fazer perguntas e
que eu até respondia a
todas, todas...” (E.1)

“...Foi através de debates,
i¢has de trabalho, apresentacao
de power-points, filmes e
publicidade...” (E.4

Metodologias
implementadas
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...Nés registavamos o
empenho...no final da aula
faziamos o0 nosso registo
pessoal, mas depois no final
do periodo...” (E.1)

“...nas reunides mensais eu dizia a
todos os pais tudo o que fizemos, como
é que eles se estavam a portar...E
depois no final, quando tinhamos as
reunides de avaliagdo, apresentdvamos
ao concelho de turma alguma avaliacao
geral...” (E.1)

“...Porque nos permitiu, primeiro
aproximar dos mildos, que era esse
o principal objetivo...E depois
porque permitiu abordar os temas
de uma forma descontraida, sem
nunca fugir da parte cientifica e sem
nunca fugir dos problemas mais
graves...” (E.3)

Avaliacao

“O contributo que traz é permitir-
nos aperfeicoar a
implementacéo do projeto nos
préximos anos. Perceber quais
as atividades que resultaram
melhor, continuar com elas e
tentar até aperfeigoa-
las...podemos modificar a
estratégia ou modificar os temas
e acho que isso é importante
avaliar e ter esse feedback
deles...” (E.4)

7/

“...Para mim, também foi muito
importante...a partir dali também eu ia para
ali muita mais segura...a partir do momento
em que a gente vé que eles estao
empenhados, que querem saber...eu
propria procurava muita mais
informagéo...outra que eu acho que foi
também muito importante foi a naturalidade
com que eles passaram a ver o tema e a
ouvir falar do tema...” (E.1)

“...deu para perceber
que...correu bem porque
realmente houve ideias
qgue eles mostraram no
inicio que conseguiram ir
ter com a realidade e ver
gue as ideias que eles
tinham, ndo eram bem
assim, e que os factos
eram outros...” (E.3)

Percecéo dos docentes relativamente ao PRESSE

Avaliacao feita pelos docentes relativa aos diferentes intervenientes no PRESSE

Na vertente da avaliacdo realizada pelos docentes, referiram unanimemente que as reages dos alunos
influenciaram de forma positiva o desenvolvimento do programa.

Relativamente a intervencdo dos diferentes atores envolvidos no PRESSE, a avaliagdo dos docentes foi
direcionada para: Os alunos; o contacto com os encarregados de educaco; e a vertente institucional. No que se
refere aos alunos, todos os entrevistados avaliaram de forma positiva a participagdo e o interesse que estes
demonstraram e trés dos docentes reconheceram a facilidade em trabalhar e esclarecer dividas. Um dos docentes
afirmou ter adquirido maior & vontade na abordagem das temaéticas, tendo proporcionado oportunidades para o
estabelecimento de relagbes mais proximas, entre si e 0s alunos e entre os proprios alunos.

Um dos entrevistados referiu que ndo foi estabelecido qualquer contacto direto com os encarregados de
educacdo. Por outro lado, outro dos docentes salientou que esse contacto existiu, mas foi meramente informativo.

Foi também mencionado que a implementacdo deste projeto possibilitou uma maior abertura entre o aluno
e 0 encarregado de educagdo para abordar a tematica, e que foi possivel verificar uma postura de maior tranquilidade
por parte dos Gltimos por saberem que estes assuntos estariam a ser discutidos em contexto escolar.

Quando consideramos o0 ambito institucional, a avaliacdo feita pelos entrevistados aponta,
maioritariamente, para o facto de se ter conseguido alcancar resultados positivos, quer pela partilha de experiéncias
e quer pela participacdo da comunidade escolar. Contudo, um dos docentes entrevistados considerou que, em termos
institucionais, este programa ndo teve grande impacto, por entender mais relevantes os resultados que se obteve
junto dos aluno.
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“...Mas de qualquer
maneira, muitos
deles, notava-se
que os filhos
chegavam a casa e
ja puxavam pelos
assuntos...” (E.3)

“...Influenciaram, porque noés tendo
um feed-back positivo, continuamos a
implementar as mesmas estratégias,
continuamos a perceber que
realmente os objetivos estéo a ser
cumpridos e que o programa tem
uma finalidade muito boa e que ele é
mesmo necessario...” (E.3)

“...eu noto que a relagdo com os
mitdos ficou muito mais
proxima...isso também ajudou
muito a relacéo entre eles
porque perceberam o que é que
era importante, o que é que
mexia, 0 que é que magoava 0s
colegas do lado...” (E.3)

“...Isso foi muito bom em
termos instituicdo em si, porque
estavam os funcionarios, toda a

escola presente e penso que a
escola esteve toda envolvida no
projeto...” (E.3).

“...Junto dos encarregados de
educacéo apenas os informei
que famos dar esta formagéo e
que ia ser eu a fazé-lo,
juntamente com as outras
colegas e ficou por ai...” (E.4)

Avaliacéo dos docentes
relativas aos diferentes
envolvidos no PRESSE

“...porque para a escola nédo
teve grande impacto, para os
encarregados, julgo que
também ndo teve grande
impacto, teve efeito sim, nos
alunos, isso é que foi o mais
importante...” (E.4)

“...nos as vezes iamos falar em
concelho de turma e eles...portanto
eu acho que o facto de nés
partilharmos isto, mesmo para 0s
outros colegas é importante...” (E.1)

Obstaculos/constrangimentos

Sobre os obstaculos/constrangimentos com que os docentes se depararam no processo de implementagao do
PRESSE, ¢é possivel constatar que dois dos entrevistados ndo sentiram nenhum constrangimento, nem se depararam
com dificuldades que tivessem necessidade de superar. Todavia, foi mencionado por dois dos docentes o sentimento
de ansiedade na fase de planificacdo do programa, e um dos entrevistados afirmou que se sentiu constrangido pela
implementacéo da ES.

“...Comegamos a ficar assustados... Na parte
da planificagdo era mais ansiedade...confesso que a
primeira aula foi um bocadinho dificil ...e reagir de forma
natural...ai foi um bocadinho constrangedor...mas depois
criou-se um clima de confianga...” (E.3)

Obstaculos /
constrangimentos

Pontos fortes do PRESSE

No que se refere aos pontos fortes do PRESSE percecionados pelos entrevistados, foi revelado que o programa foi
de encontro as necessidades manifestadas pelos alunos, que foi alcancada uma maior abertura para a abordagem da
ES, que os temas e os recursos utilizados foram bem selecionados, que estimulou a participacéo dos alunos e que foi
possivel estabelecer relagdes mais proximas entre os intervenientes.

No que se refere as expectativas pessoais dos entrevistados, todos os docentes referiram que o interesse manifestado
pelos alunos foi de encontro as perspetivas iniciais. Assim, dois docentes revelaram que o desenvolvimento do
PRESSE correspondeu as expectativas iniciais que possuiam, e os outros dois docentes vao ainda mais longe e
declaram que este projeto excedeu as expectativas que detinham inicialmente. Relativamente ao programa ser uma
possibilidade de aprofundar conhecimentos em metodologias de ensino, este foi considerado interessante no final da
sua implementacéo.
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“...Sobretudo a partilha de...de
ideias dos diferentes
professores, se calhar, o por
mais a-vontade o professor, de
forma geral, a falar sobre esse
assunto...” (E.2)

“...Superou até, em algumas
partes as minhas expectativas
porque eles colaboraram mesmo
muito bem, muito melhor do que
aquilo que eu esperava...” (E.3)

“...Porque nos permitiu, primeiro
aproximar dos miudos, que era
esse o principal objetivo, tirar
aquela barreira entre nés e eles,
destruir o medo e a vergonha que
eles tinham...e que nés também
tinhamos...” (E.3)

“...Eu achei o programa muito
interessante...” (E.4)

Pontos fortes
do PRESSE

Pontos fracos do PRESSE

Os docentes entrevistados mencionaram como pontos fracos do PRESSE: O tempo reduzido; a
obrigatoriedade do diretor de turma implementar o programa; e, a pertinéncia de atribuir tematicas especificas aos
docentes mais habilitados na &rea. De realcar que um dos docente considerou que o programa ndo denunciou
nenhum ponto fraco.

“...Para mim, foi o tempo...Foi pena
isso ter sido tdo moroso, porque
permitia abordarmos mais
profundamente os temas...” (E.3)

“...Julgo que n&o deveria ser o
diretor de turma, apenas porque é
o diretor de turma, acho que
dentro concelho de turma devia
ser a pessoa que estivesse mais
bem preparada para o fazer...”
(E.4)

“...Acho que nenhum. N&o,
nem a duracéo, nem
nada...as atividades, a
equipa formadora foi
impecavel...” (E.2)

Pontos fracos
do PRESSE

Visdo dos docentes em relagdo a implementacao do PRESSE no futuro

Adaptac6es ao PRESSE

No ambito das adaptacBes do PRESSE, todos os entrevistados revelaram que este se constitui como um
programa de ES orientador e que esta aberta a possibilidade de ser adaptado. Segundo os docentes, o PRESSE esta
adequado as necessidades manifestadas pelos alunos, as idades dos alunos e as tematicas foram selecionadas de
acordo com o tempo disponivel para a implementag&o do projeto.

“...temos que ter em conta que é um programa, € uma linhe
orientadora, na qual nods...nos temos que guiar, mas depois
adaptar as situag@es das quais nés nos encontramos...” (E.2)

Adaptacoes
ao PRESSE

Alterac6es que introduziu
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Quando refletiram sobre a possibilidade de introduzirem alteracfes ao PRESSE, um dos docentes respondeu que hao
considera pertinente fazer qualquer alteracdo. No entanto, surgiram outras perspetivas. Um dos entrevistados referiu
que uma das alteracdes que introduziria seria a atribuicdo das tematicas de areas especificas aos professores
responsaveis pela disciplina. Outras modificacdes sugeridas pelos entrevistados foram: A possibilidade de estender o

PRESSE a mais turmas, de aumentar o nimero de docentes participantes na implementacdo do programa e maior
investimento na preparacdo do ambiente para a ES.

“...Eu se alterasse alguma coisa, se calhar
alteraria...aqueles conhecimentos mais ligados a
area de Ciéncias, teriam que ser dados por um
professor dessa area, eles dominam isso de forma
que nés nao dominamos...” (E.1)

Adaptacbes
gue introduziu

Condigdes necessarias para o PRESSE

Como condic¢Bes necessarias para a implementacdo de um projeto com as carateristicas do PRESSE, trés
dos docentes referiram que é fundamental a formag&o especifica na area de ES. O espirito de iniciativa e 0 tempo
disponivel foram condicgdes referidas por dois dos entrevistados como sendo essenciais para a implementacéo do
PRESSE. Neste contexto, foram ainda referidos: A cooperacdo entre os colegas; a existéncia de instalagdes

adequadas; a flexibilidade na selecdo dos elementos que vdo implementar o programa; a existéncia de parcerias
eficazes e o envolvimento dos Encarregados de Educacéo.

“...eu gostava, por exemplo de dispor a sala em U, para ficarmos
todos numa rodinha, todos a olharmos uns para os outros, até se
possivel uma sala com umas almofadinhas no chdo, porque é
sempre diferente, criar um clima mais descontraido ...” (E.3)...

“...Formagéo...e haver
um tempo especifico...eu
acho que se tivermos
essas duas coisas...”

(E.1)....)

“...Uma coisa é langa-lo
porque é obrigatorio, outra
coisa € vestir a camisola e

tentar realmente...eu ndo
diria modificar,
mas...acrescentar alguma
coisa a bagagem que os
alunos tém...” (E.4)....

CondigGes necessarias
para o PRESSE

“...ter acesso facil a um centro de saude ou um hospital, acho
que isso € fundamental para nés podermos encaminhar os
alunos que nds vamos percebendo que tém problemas que
nés ja ndo conseguimos resolver...0os encarregados de
educacdo, penso que podem ser um fator impeditivo, porque
eu sei de alguns...que recusavam-se e ndo queriam que 0S
filhos tivessem educagédo sexual...” (E.3)....)

Expetativas

Todos os docentes declararam que a implementacdo do PRESSE foi uma experiéncia positiva e
enriquecedora.

No que concerne as perspetivas para a continuidade do PRESSE, foram sugeridos os seguintes argumentos:
A oportunidade de dar resposta as necessidades dos alunos e a simplicidade do processo. Foi ainda mencionado: O
interesse em continuar a alcancar resultados positivos; a oportunidade de colmatar lacunas anteriores; a

possibilidade de alargar a mais turmas; a abordagem de mais teméticas; e a correspondéncia & motivacdo
demonstrada pelos alunos.

63



Promogdo da Salde: Conceitos e Experiéncias em Programas de Educacdo Sexual em Portugal

“...mas que se desprendam ainda mais da
formagdo, da obrigacdo de falar sobre
determinado tema, s6 porque ele tem que ser
abordado e que se dé mais importancia as
duvidas individuais dos alunos...Sinto, porque
sinto que eles estdo motivados para isso
também...” (E.4)...

“...Muito boa...dizia quase
excelente...mas pronto, muito
boal!...todo o percurso...quer pela
metodologia...quer pelo resultado...até
quer pela satisfacdo pessoal que eu tive
em desenvolvé-lo.” (E.1)....)

“...Nestas idades eles
precisam de uma série de
informacéo...Sinto, porque
sinto que eles estao
motivados para isso
também...” (E.4)....

Expectativas

“...Se no primeiro ano deu frutos
positivos...resultados positivos, mais uma razéo
para este ano, se calhar, implementarmos melhor,
porque o ano passado tivemos a formagéo e, se
calhar, foi implementado o projeto, muito em cima
do joelho...” (E.2)

“...faz todo o sentido continuar a
implementar, continuar nas mesmas turmas e
implementar noutras turmas que ainda néo foi
implementado....” (E.3).

Conclusoes

Muito embora a amostra seja reduzida podemos retirar algumas conclusdes para a implementagdo de
programas de ES em meio escolar.

No que concerne as motivacOes para a adesdo dos docentes ao PRESSE, o exercicio do cargo de diretor de
turma parece ser o principal mote para o envolvimento neste programa, ainda que tenha sido também referida a
oportunidade de enriquecimento pessoal. Desta forma, as caracteristicas pessoais e conhecimentos/formacao
especificos dos docentes ndo parecem ter sido consideradas para a inclusdo neste programa, 0 que ndo vai ao
encontro das orientagdes internacionais no que respeita a eficacia neste tipo de intervengdes.

Relativamente a implementagdo do programa, o processo de avaliacdo revelou-se pouco sistematico e
pouco fundamentado. Assim, os procedimentos de diagnostico de necessidades ndo foram generalizados nem
coerentes entre si, o que poderd refletir-se numa menor adequabilidade dos conteldos propostos face as
necessidades dos alunos. A avaliacdo dos resultados também néo foi generalizada, embora tenha sido referida a
aplicacdo de inquéritos aos alunos, o que dificulta a compreensdo do real impacto do programa nos alunos. Além
disso, na avaliagdo do processo de implementacdo destaca-se a auséncia de uma metodologia estruturada para a
recolha de dados, ndo sendo possivel dispor de informagdo sobre eventuais alteragdes a introduzir para tornar o
programa mais eficaz.

Apesar destas fragilidades é de realcar a percecdo muito positiva que os docentes revelaram quanto a
implementacdo de programas de ES através do PRESSE. Assim, o PRESSE assume-se como um importante
facilitador na implementacdo da ES nas escolas, pela sua capacidade de promover o envolvimento dos professores,
afirmando-se como um contributo determinante para a generalizacdo de projetos efetivos e eficazes de ES em meio
escolar.
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Educacdo Sexual em contexto escolar:
Implementacédo e avaliagdo da eficacia de um projecto de intervengdo numa turma de 8°
ano de escolaridade da area Metropolitana do Porto

Rosana Fernandes Santos & Carlos Manuel Gongalves
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto

A educagdo sexual em contexto escolar é um tema atual e pertinente que necessita de investigacdo
adequada no sentido de avaliar a eficacia das intervencGes que vdo sendo realizadas. A investigacdo apresentada
procura avaliar a eficicia de um projeto de intervengdo neste dominio do saber, realizado com adolescentes de uma
turma do 8° ano de escolaridade, ancorado numa abordagem conceptual desenvolvimentista, ecolégica e sistémica,
enfatizando o impacto dos contextos de vida mais significativos do adolescente, como a familia, a escola e o grupo
de pares. Elegeu-se, intencionalmente, uma metodologia de projeto, em alternativa aos numerosos programas
centrados na informacdo e com estratégias meramente instrutivas, através da realiza¢do de atividades desafiantes,
respondendo aos processos espontaneos de desenvolvimento dos adolescentes, e partindo das necessidades que a
populacdo-alvo foi identificando no decorrer do processo de intervencdo. A avaliacdo quantitativa da intervencao foi
realizada em dois momentos (pré e pés-teste) junto de um grupo de controlo e em trés momentos (pré, pos-teste e
follow-up) junto do grupo alvo da intervencdo (experimental), acrescida de uma avaliacdo qualitativa, ao longo do
processo para monitorizar a intervencao e ajusta-la as necessidades emergentes (no final de cada sessdo), e no final
da intervengdo para analisar qualitativamente as perce¢des da relevancia da intervencdo no grupo alvo. No que
respeita a sua eficicia considera-se haver indicadores de que a intervencgdo realizada junto do grupo experimental foi
eficaz, uma vez que se verificam diferencas significativas entre o pré e o pods-teste, nas diversas dimensdes
analisadas, que foram confirmadas no follow-up, embora, quando comparado com o grupo de controlo, apenas uma
das trés dimensbes — mitos sobre sexualidade — evidencia uma diferenga altamente significativa. Contudo, 0s
indicadores da avaliagdo qualitativa corroboram a eficécia da intervencdo no grupo de adolescentes que participaram
na intervengéo.

Educacdo Sexual: diferentes maneiras de colocar a questéo

Na sociedade atual verifica-se uma hipervalorizagdo do racional, do intelectual e do conhecimento (Leit&o,
2002), bem como da informacdo. Em Portugal, mas também no resto do mundo, resumem-se frequentemente as
questBes inerentes a sexualidade e & educacdo sexual as questdes da informacdo e dos riscos inerentes a relagéo
sexual porque, como defendem Sampaio e Silva (2006) em Psicologia da Salide, a relagdo entre informacdo e
comportamentos de risco estd bem estabelecida.

Alguns programas de educacdo sexual tém como principal objetivo (se ndo Unico) a reducdo das infecfes
sexualmente transmissiveis ou a diminuicdo das taxas de gravidez na adolescéncia, focalizando-se na transmissdo de
informagao sobre a tematica. A difusdo da informagao nesta area, por si s6, promovendo o designado “sexo seguro”
através do recurso aos contracetivos, pode ser contraproducente e levar a resultados paradoxais: elevadas taxas de
gravidez adolescente e propagacao de infecdes sexualmente transmissiveis (Olsen, 1992; Thomas et al, 1992). Esta
perspetiva, meramente informativa, é redutora e constitui apenas uma infima parte do que deveria ser efetuado neste
dominio. Franklin e Corcoran (2000) referem que uma prevencao efetiva da gravidez adolescente requer muito mais
do que a distribuicdo de contracetivos e, segundo Corcoran et al (2000) os programas de prevengdo devem ir para
além da educacdo sexual e da informagao sobre salde, para intervirem efetivamente.

Muitos estudos centram-se em varidveis relacionadas com a utilizagcdo de contracetivos e 0os conhecimentos
relacionados com a sua utilizagdo como forma de prevengdo da gravidez ou das infecdes sexualmente
transmissiveis, embora com algumas preocupacdes ao nivel das atitudes e comportamentos face a inimeras questfes
da sexualidade (Abal, 2004; Carrera-Fernandez et al, 2007; Chalmers et al, 1998; Costa & Leal, 2005; Giacomozzi,
2006; Rolston et al, 2004).
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Um estudo de carater longitudinal, o McMaster Teen Program (Thomas et al, 1992), partindo do
reconhecimento de que um problema comum na adolescéncia se prendia com a gravidez indesejada, foi realizado ao
longo de quatro anos, na provincia de Ontario. A intervencdo levada a cabo junto de jovens, que no inicio da
investigacdo frequentavam os 7° e 8° anos de escolaridade, centrada na informacdo e instrugdo, como o treino de
competéncias (pré-definidas), ndo teve efeitos ao nivel da utilizacdo de métodos contracetivos, da frequéncia
declarada de atividade sexual nem da gravidez, uma vez que as taxas de gravidez aproximavam-se dos 10% nos
grupos experimental e de controlo.

Voss e Kogan (2001), partindo do pressuposto de que os efeitos da educacdo sexual demonstram mudancas
ao nivel dos conhecimentos e atitudes dos sujeitos, indagaram acerca da possibilidade de estas mudancas se
traduzirem em mudancas expressivas de comportamento. Apds a realizacdo de uma intervencdo centrada em
metodologias informativas e instrutivas, concluiram que ndo tiveram resultados significativos no que concerne a
diminuicdo de comportamentos de risco, embora tenham conseguido alguns resultados positivos no que respeita as
atitudes face a sua propria salude, como por exemplo a realizacdo de um autoexame testicular por parte dos
elementos masculinos.

As estratégias adotadas, de cariz mais informativo ou instrutivo, imp&em aos participantes quadros de
referéncia e competéncias passiveis de serem ensinadas, treinadas, adquiridas e generalizadas aos diversos contextos
e situagBes de vida dos individuos (Martin, 1990). Por outro lado, as estratégias de exploracdo reconstrutiva,
valorizando as experiéncias dos sujeitos, as interagdes e o contexto onde elas ocorrem, permitem a construgéo de
significados a partir das experiéncias vivenciadas e refletidas pelos sujeitos (Campos, 1992), possibilitando-lhes, no
ambito de uma relagdo de apoio emocional, atender & sua légica de organizacdo e funcionamento idiossincrética,
renunciando a prescri¢do de modos de pensar, sentir ou agir (Coimbra, 1991 in Menezes, 1999).

Neste sentido, surgem estudos, como o realizado por McCaffree e Matlack (2001), cuja intervencéo se
centra em metodologias que se distanciam do fornecimento de informagéo ou do treino de competéncias especificas,
adotando metodologias interativas que promovam oportunidades para os jovens partilharem ideias e os envolvam
em experiéncias que encorajem a comunicacdo com a familia, os pares e outros recursos da comunidade. Neste
estudo longitudinal os autores concluem que os beneficios de uma educacdo sexual na adolescéncia perduram no
tempo e tem o potencial de encorajar a promocdo da salde sexual ao longo da vida, ou seja, para além da
adolescéncia.

Este estudo, tem em conta a perspetiva do Sexuality Information and Education Council of the United
States (SIECUS) que define a educagdo sexual como um processo de aquisicdo de informacdo e de formagéo de
atitudes, crencas e valores, relacionados com a identidade, as relagdes interpessoais e a intimidade, que ocorre ao
longo da vida (SIECUS, 1996; in McCaffree e Matlack 2001). Numa linha similar, Sampaio et al (2007) referem
gue a educacdo sexual € um processo pelo qual se obtém informagdo e se formam atitudes e crencas acerca da
sexualidade e do comportamento sexual. Como refere Menezes (1990, p. 172) a educacdo sexual € “o processo
através do qual um individuo aprende a compreender e a aceitar-se como pessoa com sentimentos sexuais e
capacidades reprodutivas. Inclui a aprendizagem de formas funcionais, responsaveis e significativas de interacao
com os outros, visando propiciar um equilibrio entre a liberdade e o crescimento individuais e os constrangimentos
sociais”.

A maioria das intervenc@es, no &mbito da educacdo sexual, procuram adotar esta visdo mais abrangente,
distanciando-se das perspetivas meramente informativas. Contudo, algumas vezes tratam-se de programas de
intervencdo previamente delineados, sem espago para reformulacdes e adaptagdes as necessidades dos individuos a
guem se dirigem, contrariando os pressupostos da psicologia comunitaria, na qual “a especificidade de
problematizacéo exige do pesquisador a criacdo ou invencdo de novas metodologias adequadas a tais demandas
especificas” (Arendt, 1997).

A légica subjacente a metodologia de projeto, por contraponto com a ideia de programa (pré-definido e
com estrutura mais rigida), enquadra-se nos designios da intervengdo comunitaria. lllback et al (1990, in Menezes,
2007) sistematizam o processo de elaboragao de um projeto de intervencéo, através da caracterizagdo dos objetivos e
atividades a desenvolver nos diversos momentos do seu decurso: identificar uma base generativa; proceder a analise
do contexto e avaliacdo de necessidades; definir os objetivos da intervencédo; selecionar estratégias de intervencdo;
preparar a implementacdo; e, implementar e avaliar o processo e os resultados.

E através da avaliacdo continua, colocando a énfase sobre o processo de construgdo dos atores envolvidos,
proporcionando a base para a atribuicdo de significados sobre a situacdo em que se encontram (Azevedo &
Valverde, 1999) que é possivel efetuar a monitorizagao do processo e refletir acerca da necessidade de reformular o
planeamento, modificando, por exemplo, estratégias ou atividades, ou mesmo redefinido os objetivos da
intervencdo, indo de encontro aos verdadeiros interesses e necessidades do grupo a quem a intervencdo se destina
(Piscalho & Leal, 2002). Esta reflexdo, a par com o ambiente do grupo e as intervengdes do animador, que devem

67



Promogdo da Salde: Conceitos e Experiéncias em Programas de Educacdo Sexual em Portugal

ser pautadas por um estilo democréatico, levam a resultados mais efetivos que perduram ao longo do tempo
(Goldfarb & McCaffree, 2000).

Educacéo Sexual e promocgéo do desenvolvimento na adolescéncia

A adolescéncia é um momento decisivo do processo de desenvolvimento do ser humano que implica a

realizacdo de tarefas especificas de elevada exigéncia. A adolescéncia é descrita pela literatura como uma etapa do
desenvolvimento caracterizada por fortes conflitualidades e mudangas em que estd em jogo a construgdo da
identidade onde se cruzam tarefas exigentes para o adolescente como a autonomia, a diferenciacdo e a reconstrucéo
dos vinculos emaocionais com as figuras de vinculagdo para que se consolidem como relagdes mais adultas, seguras,
duradouras e diferenciadas (Soares & Campos, 1988).
Embora a vivéncia da sexualidade seja transversal a todo o ciclo vital, ela assume um papel preponderante na
adolescéncia, fase do desenvolvimento humano marcada pelas transformagfes biolégicas que caracterizam a
puberdade, desencadeadas pelas mudangas hormonais que podem afetar o humor e o comportamento (Papalia et al,
2001), e pela introducdo de alteragBGes psicossociais significativas, como as necessidades de individuacdo e
autonomia e o interesse e necessidade crescentes de construcao de relagdes de intimidade (Costa, 2005).

“A puberdade e a fase inicial da adolescéncia revelam um confionto interno entre as novas e poderosas
vivéncias sexuais e uma identidade sexual ainda ndo formada” (Sampaio, 2006, p.137). O quotidiano do
adolescente é modificado pela vivéncia de uma sexualidade distinta da infancia: surgem as fantasias sexuais, a
possibilidade de consumar um relacionamento sexual e a exploragdo do proprio corpo através da masturbacdo, que
ocorre frequentemente entre os adolescentes, maioritariamente em rapazes com idades entre 0s 13 e 0s 14 anos
(Arnal & Llario, 2006).

As transformacfes da adolescéncia, a par com o contexto cultural onde o adolescente vivencia estas
transformagdes, constituem um salto qualitativamente significativo no seu desenvolvimento. Como refere Campos
(1990, p. 15) “abrem-lhes novas possibilidades de realizacdo, exigem-lhes uma reorganiza¢do do conceito e
imagens de si proprio e das relagdes com 0s seus pais e colegas e permitem-lhe uma progressiva aquisi¢ao de
autonomia na dire¢do da sua vida”.

Ao longo da adolescéncia os jovens vao realizando agBes reorganizativas, internas e externas que podem
ser designadas por tarefas de desenvolvimento. Sampaio (1993) refere que o adolescente deve realizar determinadas
tarefas que passam essencialmente pela modificacdo na relagdo com os pais, modificagdo na relacdo com os pares e
0s problemas relacionados com o corpo e a identidade sexual.

As tarefas referidas, estdo, na maioria das vezes, presentes nos contetdos sugeridos para a educacéo sexual
formal, como complemento da educacéo sexual informal que, na perspetiva de Vaz (1996, p. 17), se refere “ao
processo mais basico de aprendizagem da sexualidade pois assenta na vivéncia proporcionada ao longo do
desenvolvimento nos diversos contextos de vida do individuo, por figuras significativas. Decorre, assim, das
experiéncias do quotidiano, de forma espontanea, ndo consciencializada, apelando essencialmente a aspetos
emociondais .

E na familia que se inicia a educagdo sexual informal, na medida em que sdo os adultos com quem os
adolescentes mantém um relacionamento afetivo mais préximo e que, mesmo que ndo o facam deliberadamente,
educam para a afetividade e responsabilidade desde a infancia, servindo como modelos que os filhos tendem a
seguir (Costa, 1998). A par da familia, é no contexto das relagGes estabelecidas com os pares que os adolescentes
experimentam 0s novos papéis emergentes nesta fase, constituindo-se o grupo de pares como crucial para o
desenvolvimento do adolescente, através da solidariedade, mutualidade e apoio para enfrentar novos desafios
(Soares, 1990).

Frade et al (1999) referem trés conjuntos de objetivos que devem ser tidos em linha de conta no que
concerne a educacdo sexual: um primeiro conjunto pertence a esfera do conhecimento de diversas questdes
relacionadas com a sexualidade; um segundo conjunto prende-se com sentimentos e atitudes; e, um terceiro conjunto
relaciona-se com o desenvolvimento de capacidades individuais.

No que concerne as formas de intervencdo no ambito da educagdo sexual, defende-se uma metodologia de
ensino/aprendizagem, de carater participativo, centrada nos interesses dos seus destinatarios (Frade et al, 1999;
McCaffree & Matlack, 2001; Menezes, 1990; Piscalho & Leal, 2002; Vaz, 1996). Esta acdo educativa, seguindo
uma linha construtivista

“deve comegar pela construgdo de uma narrativa retrospetiva que integre de forma personalizada e
progressiva a concecdo, 0 nascimento e a infancia, evoluindo posteriormente para a construcdo da
individualidade propria, das aspiracg@es, dos interesses, das aptiddes caracteristicas e dos valores, tudo
isto, visando ajudar o jovem a elaborar o seu projeto de vida, integrador dos varios aspetos
circunstanciais com que se venha a confrontar” (Leitdo, 2002, p. 235).
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Educacdo Sexual em meio escolar: a importancia da perspetiva ecolégica

Os processos de intervencdo neste dominio devem privilegiar uma abordagem ecologica (Bronfenbrenner,
1979), uma vez que as variaveis microssistémicas, tais como a estrutura familiar ou a escola, estdo inter-
relacionadas com as dimensdes psicoldgicas individuais e constituem-se como grelhas de leitura fundamentais para
a compreensao do individuo como um todo e para a intervencdo, uma vez que 0 nosso objeto de analise se focaliza
preferencialmente no sujeito e nos seus contextos imediatos: familia e escola. Por conseguinte, as acdes neste ambito
devem caracterizar-se por ser capazes de envolver diversos agentes significativos para os seus participantes, como
pais e professores (McCaffree & Matlack, 2001). Na perspetiva de Vaz (1996), dois dos passos a considerar
aquando da programacdo de acBes de educacdo sexual sdo a apresentacdo aos professores e aos pais dos alunos
abrangidos, promovendo o seu envolvimento.

Segundo Silva R. (2001) é comum haver resisténcias, por parte dos jovens, no que respeita a realizar tarefas
com os pais, pelo que é importante incentiva-los a tentar e avaliar essa experiéncia antes de a rejeitarem. Dias et al,
(2007) referem que muitas vezes sdo 0s jovens que evitam o dialogo, por desconforto ou falta de a vontade para
falar com os pais. Cabe aqui aos professores um pequeno papel de promotores de diadlogo e de partilha dos seus
alunos com os pais (mas ndo de forma imposta), porque os professores sdo, no contexto escolar, 0s principais
agentes da educacdo sexual e, com o passar do tempo, tém revelado um aumento significativo de conforto face a
abordagem desta tematica (Reis & Vilar, 2004), embora ela ndo seja um dos contetdos prioritarios da sua formagao
de base, enquanto profissionais (Veiga et al, 2006).

N&o obstante, o didlogo sobre as questdes inerentes a sexualidade também pode ser dificil para os pais por
um conjunto vasto de razdes (Costa, 1998; Duarte & Matos, 2004), como as caracteristicas da adolescéncia, ou as
capacidades ou insuficiéncias dos progenitores neste campo especifico (Vilar, 2003), até porque, muitas vezes, as
experiéncias que estes tiveram com 0s seus proprios pais foram pobres (Berne et al, 2000). Contudo, importa referir
gue a comunicacdo sobre sexualidade entre pais e filhos pode ser considerada um fator protetor no que concerne a
adocdo de comportamentos de risco (Dias et al, 2007). A abertura para o didlogo pode ser facilitada pela realizagdo
de acOes de educacdo sexual quer para os filhos quer para os pais.

Com base na investigagdo levada a cabo por Dias et al (2007) a comunicagdo com 0s amigos constitui
maioritariamente um fator de protecdo, representando uma fonte de compreenséo e suporte emocional para o jovem.
Todavia, a informacéo deficiente, a pressdo de pares para o inicio da vida sexual ou a ndo utilizagdo do preservativo
nas relacdes sexuais, constituem um fator de risco. Contudo, alguns jovens referem que uma relagdo préxima entre
pais e filhos e uma comunicacdo aberta superam qualquer relacdo estabelecida entre pares. Assim, a investigacao
sugere que “a influéncia parental no comportamento sexual dos filhos depende em larga medida da qualidade da
relagdo que os pais estabelecem com os seus filhos” (Dias et al, 2007, p. 630)

Por conseguinte, a investigacdo agora apresentada, adota numa abordagem conceptual desenvolvimentista
ecoldgica e sistémica, enfatizando a importancia dos contextos de vida mais significativos do adolescente,
nomeadamente o sistema familiar, particularizado no subsistema parental. Abracam-se, intencionalmente,
metodologias de exploracdo reconstrutiva, promovendo o desenvolvimento dos adolescentes e a participagdo ativa
na definicdo das necessidades a serem colmatadas no decorrer de todo o projeto de intervencdo. Esta abordagem
tedrica possibilita a reconceptualizacdo do desenvolvimento humano, especificamente o sexual, no contexto de
interagBes significativas, dindmicas e reciprocas entre o sujeito em desenvolvimento e 0s seus contextos de vida,
nomeadamente a familia, percecionando-o como um processo desconstrutivo/reconstrutivo de significados e
representacdes que o self estabelece na relacdo com a familia e com o mundo em que se insere (Gongalves, 2008).

Objeto e objetivos do estudo

Muitas intervencbes vdo sendo realizadas neste ambito, mas poucas sdo avaliadas, como é possivel

constatar pela escassez de documentos neste dominio (Mclintyre & Aradjo, 1999), e poucas utilizam
verdadeiramente uma metodologia de projeto, como sugerem Sampaio et al (2007) no Relatério Final do Grupo de
Trabalho de Educacdo Sexual, metodologia essa que implica analisar o contexto e os problemas ai sentidos, com a
participacdo ativa de todos os intervenientes (Menezes, 2007).
O estudo realizado considerou alguns objetivos especificos que orientaram o projeto de intervenc¢do: (a) Promover o
desenvolvimento de uma conceptualizagdo de sexualidade integradora de diversos aspetos do desenvolvimento
humano, com marcas relacionais e centrada nos afetos; (b) Procurar desconstruir mitos e crencas acerca da
sexualidade, passiveis de interferir negativamente no desenvolvimento dos adolescentes; (c) Responder as
necessidades, relacionadas com educacdo sexual, sentidas pelos jovens que compdem o grupo alvo da intervencéo;
(d) Promover o envolvimento dos pais, enquanto figuras significativas, no processo de intervencéo.

Hipoteses e questdo nuclear da investigacao
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A questdo essencial que norteou esta investigacdo podera ser formulada neste enunciado: Um projeto de
educacdo sexual em meio escolar, com um grupo de adolescentes, adotando uma metodologia processual de projeto,
partindo da avaliacdo de necessidades do grupo-alvo e respetivos pais, monitorizado e sistematizado a partir de um
quadro conceptual construtivista, ecolégico e desenvolvimentista, tera alguma mais-valia, em termos de eficacia da
intervencdo, quando comparado com outras intervencdes escolares avulsas, centradas na informagéo e instrugdo, e
realizadas, por exemplo, nas areas curriculares ndo disciplinares ou no ambito transdisciplinar?

A partir da revisao da literatura acerca do estado da arte e da nossa préatica de intervengdo formularam-se as
seguintes hipoteses de investigacdo: (1) Espera-se que, no momento inicial de avaliagdo, ou seja, no pré-teste, nao
existam diferencas significativas entre os grupos: experimental e de controlo; (2) Espera-se que 0s sujeitos do grupo
experimental, no momento da avaliagdo final, apresentem uma visdo da sexualidade menos instrumental e mais
integradora e abrangente, com marcas relacionais e centrada nos afetos, do que antes da intervencéo; (3) Espera-se
gue os sujeitos do grupo experimental, evidenciem um esbatimento relativamente aos mitos face a sexualidade; (4)
Espera-se que, no momento final da intervencéo, no pos-teste, se registem diferencas significativas entre os grupos:
experimental e de controlo relativamente as varias dimensdes da sexualidade.

Amostra

A amostra é composta por 46 elementos pertencentes a duas turmas do 8° ano de escolaridade: A turma do
grupo experimental constituida por 21 alunos e a turma do grupo de controlo com 25 alunos. 52.2% sdo do sexo
feminino (12 em cada grupo) e 47,8% do sexo masculino (9 no grupo experimental e 13 no grupo de controlo).
71.1% dos sujeitos tém 13 anos, 26.7% tém 14 anos e apenas 2.2% com 12 anos (1 elemento do grupo
experimental). 97.8% vivem com a mée, sendo que 80.4% vivem com ambos 0s progenitores (apenas 1 elemento do
grupo experimental ndo partilha a habitagdo com nenhum dos pais), 63% tém irm&os a partilhar a habitacao, 23.9%
tém outros familiares e 6.5% referem outros elementos.

Quadro 1.
Caracterizacdo da amostra (frequéncia e percentagem)
Sexo Idade Partilha a habita¢do com...
M F 2 3 4 Mae Pai Irmé&os Outros Outros
familia
GE
F-o21 2 5 20 18 13 5 2
GC
Foos5 3 2 7 25 19 16 6 1
TOTAL 7.8 2.2 2 11 6.7 97.8 80.4 63 23.9 6.5

GE= Grupo experimental; GC= Grupo de controlo

Metodologia de observacéo das variaveis

A presente investigagdo seguiu uma metodologia de design quasi-experimental, com um grupo
experimental que foi alvo de um projeto de intervencdo de educacdo sexual em contexto escolar e um grupo de
controlo que nao foi alvo de intervencdo, a ndo ser a formagdo que eventualmente tiveram no ambito de areas
curriculares no disciplinares, como a Area de Projeto ou a Formagio Civica ou a nivel transdisciplinar; os dois
grupos eram provenientes de duas escolas vizinhas da Area Metropolitana do Porto.

Em cada um dos grupos houve dois momentos de recolha de dados: o pré-teste, no inicio da intervencdo, e
0 pés-teste no final do projeto de intervencdo. Seis meses ap6s o final do processo realizou-se um terceiro momento
de recolha de dados, no intuito de efetuar um follow-up, analisando a eficacia da intervencdo em termos de
manutenc¢do das mudangas e da sua transferibilidade e generalizacdo a novas situagdes.

Para a recolha de dados recorreu-se a diversos instrumentos para operacionalizar as varidveis em estudo e
analisar a eficacia do projeto de intervencdo no grupo experimental.

Um questionario sécio-demogréfico foi utilizado no primeiro momento de recolha de dados (no pré-teste),
sendo composto por itens que permitiram caracterizar a amostra, abarcando alguns dados como o sexo do sujeito, a
idade, com quem vive, com quem fala mais sobre questfes relacionadas com educacdo sexual e quem oferece as
respostas mais adequadas as suas duvidas neste dominio. Foram ainda integradas neste questionario duas questdes
abertas, usadas também nos segundo e terceiro momentos da avaliacdo (pds-teste e follow-up) para avaliar as
concegdes mais relacionais ou instrumentais da sexualidade por parte do adolescente: “para mim sexualidade é...” e
“os sentimentos associados a sexualidade sdo...”.

O “didrio de bordo”, foi utilizado apenas no grupo experimental para a avaliagdo do processo de
intervencdo, servindo o amplo objetivo de monitorizacdo e reformulacdo recorrentes da intervencdo, embora, no
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final do processo, tenha sido utilizado com uma perspetiva integradora do projeto de intervencdo. E composto por
10 questdes fechadas - cujas opg¢des de resposta, numa escala com 5 opc¢des, vao desde o “discordo totalmente™ até
ao “concordo totalmente” — e trés questdes abertas no sentido de perceber 0 que mais tinha agradado/desagradado
aos jovens nas sessdes e quais as sugestdes que eles teriam para melhorar a intervencéo.

Foi administrado no pré, pds-teste, ao grupo de controlo e ao grupo experimental, e a este ltimo também
no follow-up, a Escala de Atitudes e OpiniBes sobre Sexualidade, tradugdo e adaptacdo do Test de Actitudes y
Opiniones sobre Sexualidad (Alvarez & Jurgenson, 2008) & populagdo portuguesa, em virtude de ter revelado boas
qualidades psicométricas (alfa de Cronbach = .950) e por ser um instrumento adequado para explorar as atitudes
face a propria sexualidade e a sexualidade dos outros. A Escala de Atitudes e OpiniGes sobre Sexualidade é
composta por 21 itens distribuidos em trés fatores: Integracdo sexual (comporta 12 itens e aborda a integracéo dos
aspetos somaticos, emocionais, intelectuais e sociais do ser humano sexual, de maneira a enriquecer e realcar a
personalidade, a comunicagdo e 0 amor); Mitos sobre sexualidade (engloba os 7 itens que incluem afirmagdes que
reforcam conhecimentos e crencas acerca da sexualidade que ndo sdo sustentados pela sexologia); e, Vivéncia do
corpo sexuado (constituido por 2 itens relacionados com a forma como o individuo percebe o seu corpo e fazem
referéncia ao medo e a culpa).

Os instrumentos, construidos ou traduzidos pela investigadora, foram alvo da analise de especialistas e da
reflexdo falada, efetuada com quatro jovens (dois do sexo masculino e dois do sexo feminino), alunos do 8° ano de
escolaridade, com 14 anos de idade. Apés este processo, foi realizada a reformulacdo dos instrumentos, que foram
utilizados na investigaco. No que concerne & Escala de Atitudes e Opinifes sobre Sexualidade foi retirado um
item?, considerado, por parte dos especialistas, como desadequado ao nivel de desenvolvimento dos sujeitos e outros
foram reformulados para uma linguagem mais acessivel a populagdo-alvo.

Avaliacdo de necessidades

Considerando que uma das etapas de elaboragdo de um projeto de intervengdo é a analise das necessidades
(Menezes, 2007), numa fase inicial realizou-se uma reunido com a Diretora da turma, que esteve presente ao longo
de toda a intervencéo, e uma sessdo prévia com os pais dos alunos envolvidos. Nessa sessdo foi-lhes apresentado o
projeto de intervencdo, solicitada a autorizacdo para que os filhos participassem no projeto e para a utilizacdo dos
dados na presente investigagdo e terminou com a realizagcdo de uma discussdo focalizada com questdes orientadas
para o levantamento de necessidades visando analisar o que os pais consideravam relevante desenvolver no projeto
de intervengdo com os seus filhos. A utilizacdo da discussdo focalizada como estratégia de avaliacdo de
necessidades permitiu a interacdo esponténea intra elementos do grupo e proporcionou uma compreensdo mais
profunda acerca das experiéncias pessoais huma populacdo bem definida (Seal, Bogart & Ehrhardt, 1998), os pais
dos elementos do grupo experimental.

A mesma estratégia de levantamento de necessidades foi utilizada no grupo-alvo da intervencdo, os
adolescentes. A discussdo focalizada, com questdes orientadas (Kruger, 1998; Morgan, 1998), permitiu o
levantamento de necessidades e questdes estruturantes para a elaboracdo do projeto de intervencdo, sendo ainda
complementada por uma “caixa de perguntas”, que visava a recolha anénima de questdes que os jovens quisessem
ver abordadas, por considerarmos que nem todos o0s jovens se sentem confortaveis para enunciar e abordar questdes
da sexualidade no grupo de pares.

No que concerne aos pais, 0s temas predominantes, decorrentes do levantamento de necessidades, através
da discusséo focalizada, foram os seguintes:

- as alteragdes fisicas e emocionais da adolescéncia (diferencas entre rapazes e raparigas, mudangas de humor, ...);

- as relagdes e conflitos proprios da idade; a idade ideal para iniciar a vida sexual e a responsabilidade que isso
implica;

- como lidar com a chantagem para obter relagGes sexuais;

- as doengas sexualmente transmissiveis;

- as atitudes face as situagdes de risco;

- e, agravidez na adolescéncia.

Do confronto com a perspetiva dos jovens, quer através da discussdo em grupo, quer através do recurso a

caixa de perguntas andnimas, evidenciaram-se as seguintes tematicas:

- 0que é a sexualidade;

- aspetos fisiologicos relacionados com o ser humano, nomeadamente as mudangas caracteristicas da
adolescéncia;

- aspetos psicoldgicos da adolescéncia;

- 0amor, os afetos;

- acooperagdo e a competicéo;

- 0s perigos e 0s cuidados a ter numa relacdo sexual;

% «As relagBes sexuais orais ou anais sdo formas naturais de relagdes sexuais”
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- as doengas sexualmente transmissiveis;
- 0s contracetivos (nomeadamente o preservativo).

No que respeita ao tipo de atividades que podem ser levadas a cabo para abordar as tematicas sugeridas,
ambos os grupos (pais e filhos) referiram que era importante explicar a colocagdo correta do preservativo (“mostrar
mesmo”). Foi ainda sugerido pelos dois grupos o visionamento de filmes, que, segundo os pais, deveriam ser
educativos e seguidos de debates. Na perspetiva dos filhos poderiam ser realizadas fichas informativas: “podemos
por as duvidas no papel porque ¢ mais facil”. Os pais concordam com a recolha de duvidas de forma anénima e
referem que a realizacdo de trabalhos é uma boa estratégia de aprendizagem, a partir dos quais podem refletir e
trabalhar com os filhos. Sugerem, assim, que sejam enviados alguns trabalhos para realizarem conjuntamente com
os filhos em casa, para facilitar um envolvimento mais ativo no projeto.

Elaboracéo dos eixos estruturantes da intervengdo

O planeamento da intervengdo assume um papel preponderante para o seu desenrolar, porque, como afirma
Menezes (2007, p. 71) “ndo é demais sublinhar a importancia deste guido da intervencdo, sem o qual se corre o
risco de perder a intencionalidade do projeto”. Por conseguinte, o desenho ou planeamento geral da intervencéo,
adotando um caréter de flexibilidade, teve em conta o racional teérico que sustentou esta investigagdo e os dados
recolhidos no levantamento inicial de necessidades. Assim, 0s eixo0s estruturantes, recorrentes e transversais ao
processo, que nortearam a intervengdo poderiam ser sumarizados e enunciados pela seguinte ordem: (a) a construcdo
de uma relacdo de empatia, respeito e confianga e a constante avaliacdo de necessidades; (b) as questdes inerentes ao
relacionamento interpessoal; (c) a descoberta da adolescéncia como uma oportunidade de desenvolvimento; (d) a
procura do envolvimento dos pais no processo; (e) o desenvolvimento de uma conceptualizacdo de sexualidade
integradora de diversos aspetos do desenvolvimento humano; (f) identificacdo e a procura da diminuigéo dos riscos
associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais.

No quadro que se segue, apresenta-se um eshogo do projeto concretizado ao longo de 13 sessdes com 0s
jovens, cada uma delas com a duracdo de 90 minutos, acrescidas de uma sessdo com 0s pais, com a duracdo de 1
hora aproximadamente. A totalidade das sessfes contou com a presenca da Diretora de Turma, porque o projeto
desenvolvido com os jovens foi no espaco curricular de Formacg&o Civica, area da sua responsabilidade.

Quadro 2. Sintese das sessdes do projeto de intervengdo

Objetivo geral da sessdo e Resultados Objetivos especificos Atividades propostas

esperados
“ Objetivo geral o Apresentagdo do projeto  Discussdo focalizada, com questdes
S8 e Levantamento das necessidades e Solicitagéo de autorizagao (dados orientadas para o levantamento das
2 g sentidas, junto dos pais dos elementos para investigacéo) necessidades sentidas pelos pais dos
D e que compdem o grupo. o Reflexdo acerca das necessidades jovens com os quais decorre a
38 Resultados esperados mais relevantes no ambito da intervengdo em grupo/turma
.g e Manifestacéo, por parte dos pais, intervencao prevista
S das necessidades sentidas face a o Promover o envolvimento dos pais
o educagéo sexual dos filhos. na intervencdo
Objetivo geral o Clarificacdo de expectativas, o Discussdo focalizada com questdes
e Levantamento das necessidades objetivos e do papel de cada um dos orientadas para o levantamento das
sentidas junto dos elementos que intervenientes necessidades sentidas pelos jovens com
compdem o grupo.  Reflexdo acerca das necessidades 0s quais decorre a intervengéo em
8 Resultados esperados mais relevantes no ambito da grupo/turma
g e Manifestagéo, por parte dos jovens, intervencdo prevista o Caixa de Perguntas
n das necessidades sentidas face & e Promogao do conhecimento o “A Teia”
& educagdo sexual. reciproco entre todos os intervenientes

o Memorizagdo dos nomes de cada um
dos elementos

o Reflexdo acerca da rede de relagoes
existente no seio do grupo
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AVALIAGAO INICIAL
(PRE-TESTE)

Objetivo geral

e Promover um ambiente de
seguranga, confianga e
confidencialidade, na qual todos os
elementos tém a oportunidade de
participar ativamente.

Resultados esperados
e Promover a tomada de consciéncia

o Reflexdo e defini¢do conjunta das
regras de funcionamento do grupo

e Consciencializagdo da importancia
da participagdo dos pais neste projeto

e Questionario socio-demografico com
inclusdo de 2 questdes abertas

e EAOS (traduzido de Alvarez e
Jurgenson, 2008)

o Discussdo de frases, escritas em
cartdes, relacionadas com a situagéo de
grupo (primeiro em pares e
posteriormente em grande grupo)

e Elaboracéo de um contrato, no qual
constam as regras de funcionamento do

o grupo
zg da importancia do respeito pelos outros e « Solicitar a realizacio em casa, com a
0 do cumprimento das regras para que 0 ajuda dos pais da recolha de material
N grupo funcione de forma adequada, visual ou escrito (fotografias, recortes de
cumprindo os objetivos para o qual foi revistas ou jornais, etc.) relacionado
criado. com os aspetos (biolégicos,
psicolégicos) mais significativos da
adolescéncia
Objetivo geral o Caracterizar a adolescéncia como ¢ Brainstorming sobre questdes em
e Promover no grupo a descoberta da uma etapa importante do torno da adolescéncia (0 que é a
adolescéncia como uma etapa de desenvolvimento humano adolescéncia, 0 que a caracteriza, as
desenvolvimento em ordem a uma e Salientar as principais principais mudangas, ...);
vivéncia positiva e integradora desta transformagdes e vivéncias das mesmas e Elaboracéo de posters, com o material
transi¢do como oportunidade de em termos pessoais e grupais recolhido (em subgrupos), sequida da
desenvolvimento. apresentacéo ao grupo e discussao
Resultados esperados acerca da tematica (inspirado em Frade
e Que os adolescentes tomem et al, 1999)
2 consciéncia desta etapa do
@ desenvolvimento, como uma
0 oportunidade de construcéo de si
N préprios e saibam identificar e assumir
as principais transformag6es como uma
vivéncia positiva e integradora do seu
autoconceito e autoestima.
Objetivo geral o Caracterizar a adolescéncia como e Visionamento do filme “Mean Girls”
e Continuar a promover no grupo a uma etapa importante do (2004)
descoberta da adolescéncia como uma desenvolvimento humano ¢ Discussdo de grupo, considerando o
etapa de desenvolvimento em ordem a e Salientar as principais filme e as tarefas de desenvolvimento
uma vivéncia positiva e integradora transformagdes e as vivéncias das mais significativas da adolescéncia
desta transicéo. mesmas em termos pessoais e grupais (modificacéo na relagéo com os pais,
Resultados esperados o Refletir sobre a imagem corporal e modificacao na relagéo com os pares e
e Que os adolescentes tomem desenvolver uma atitude positiva face problemas relacionados com o corpo e a
consciéncia desta etapa do as mudangas corporais caracteristicas imagem corporal)
° desenvolvimento, como uma da adolescéncia o Adaptacdo e conjugacdo das
‘§ oportunidade de construcéo de si atividades de dindmica de grupos “os
3 préprios e saibam identificar e assumir donos do espago” (Manes, 2003) e
& as principais transformages como uma “espelho mental”
g vivéncia positiva e integradora do seu (http://www.abennacional.org.br/revista/
= autoconceito e autoestima, cap6.3.html)
nomeadamente desenvolvendo uma
atitude positiva face ao seu proprio
corpo e as transformagdes fisicas
caracteristicas da adolescéncia.
Objetivo geral o Reflexdo acerca dos contetdos e Leitura e comentérios de excertos de
e Desenvolver a capacidade de analise abordados [sessdes anteriores e atual] literatura® relacionados com a temética
das relagBes interpessoais e da influéncia e Analisar a importancia das relagGes predominante das sessGes [anteriores e
dos esteredtipos sexuais. interpessoais no desenvolvimento dos atual] — adolescéncia e relagdes
Resultados esperados adolescentes, enfatizando o papel da interpessoais (primeiro em pequenos
e Espera-se que os adolescentes sejam familia grupos e posteriormente em grande
capazes de falar abertamente sobre as o Analisar a maneira como “ser grupo)
S relages interpessoais e de expressar homem” ou “ser mulher” interfere nas e “Férum de familia” (Frade et al,
g sentimentos e opinides sobre as reacGes das pessoas e nas relagdes 1999)
» responsabilidades individuais na familia interpessoais o “Relagdes masculinas e femininas”
© e na sociedade, tendo consciéncia da (http://www.abennacional.org.br/revista/

influéncia dos estereotipos sexuais.

o Promover o envolvimento dos pais
no projeto

cap6.3.html)

o Solicitar a realizagdo em casa, com a
ajuda dos pais, de uma definicéo de
sexualidade

4 «Q Diario Secreto de Adrian Mole aos 13 anos e 3/4” (Sue Townsend); “Palavras para Adolescentes ou o Complexo da
Lagosta” (F. Dolto e C.D. Tolitch); “A Lua de Joana” (Maria Teresa Maia Gonzalez); “O Gato Malhado e a Andorinha Sinha”
(Jorge Amado); “Novos Encontros de Amor (Maria Emilia Costa)
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Objetivo geral
e Compreender o que é a sexualidade,
a diversidade e a individualidade das
suas expressoes.

Resultados esperados
e Espera-se que 0s jovens sejam

o |dentificar as dimensoes da
sexualidade

e Compreender que as dimensoes da
sexualidade variam ao longo da vida e
de pessoa para pessoa

o Desenvolver a compreenséo a

e Apresentacdo multimédia

e Construir uma definicéo de
sexualidade (a partir das definicdes que
trouxeram de casa)

e “Qutras maneiras de ver” (Frade et al,
1999)

2 capazes de entender a sexualidade aceitacéo dos diferentes
2 enquanto caracteristica indissociavel do comportamentos e orientacdes sexuais
» ser humano, abandonando uma viséo
™~ redutora associada exclusivamente aos
6rgdos sexuais e as relagdes sexuais, e
desenvolvam uma atitude de aceitacéo
das diferentes formas de viver a
sexualidade.
Objetivo geral o Refletir sobre as diferentes e “Exercicio de autodiagnostico”
e Desenvolver uma atitude assertiva formas/estilos de comunicagéo e as (baseado em Fachada, 2001)
ou autoafirmativa face a diversas suas implicacdes nas situacdes o Elaborar respostas assertivas para
situagBes decorrentes do relacionamento interpessoais algumas histdrias - discusséo (baseado
interpessoal, nomeadamente no que o |dentificar as vantagens do estilo em Silva R., 2001)
respeita a presséo para o inicio de uma assertivo e Elaborar respostas assertivas face a
vida sexual ativa. o Adotar um estilo assertivo face a diversos argumentos de pressio para o
Resultados esperados diversas situagdes de relacionamento inicio da vida sexual - ficha de trabalho
2 Espera-se que os jovens interpessoal (baseado em Silva R., 2001)
@ desenvolvam um estilo de comunicagao o Identificar diversas fontes de pressio « Solicitar a realizagao, em casa, da
® assertivo face ao relacionamento para o inicio da vida sexual recolha das principais preocupagdes dos
© interpessoal em geral, reconhecam as « Promover o envolvimento dos pais pais, face as questdes relacionadas com
fontes de presséo para que 0s jovens no projeto a sexualidade
iniciem a sua vida sexual e sejam
capazes de responder de maneira
assertiva a esta presséo.
Objetivo geral o Identificar os riscos associados aos e Brainstorming sobre os riscos
e Identificar e procurar reduzir os comportamentos sexuais associados aos comportamentos sexuais
riscos associados aos comportamentos o Comparar as preocupaces dos pais « Partilha dos trabalhos de casa
sexuais com as dos jovens realizado com os pais (preocupacgdes
Resultados esperados o Refletir sobre as consequéncias de face as questdes relacionadas com a
e  Pretende-se que 0s jovens sejam determinados comportamentos e sexualidade)
= capazes de identificalf alguns atitudes ¢ Visionamento de documentario
@ comportamentos de risco face a e Ponderar diversas formas de reduzir relacionado com gravidez na
» sexualidade, compreendam algumas das 0s riscos associados aos adolescéncia, seguido de discussdo
o preocupacGes dos pais (distintas das comportamentos sexuais o Leitura de reportagem relacionada
suas) e desenvolvam algumas estratégias o Reflexdo acerca das tematicas e com maternidade/paternidade na
adequadas para minimizar os riscos atividades mais relevantes, que devero adolescéncia, seguida de discussdo
associados as expressoes de sexualidade. ser consideradas no planeamento das “Conselho das delibera¢des”
proximas sessdes
Obijetivo geral o Refletir sobre a responsabilidade e Concordo/Discordo...Porqué?
e  Promover atitudes e pessoal face as questdes inerentes a ¢ Visionamento de video e apresentacdo
° comportamentos adequados face a sexualidade multimédia sobre métodos
© diversas dimens6es da sexualidade o Fomentar atitudes e comportamentos contracetivos;
% Resultados esperados que promovam a igualdade de direitos e e Contacto com um preservativo e com
N e Espera-se que 0s jovens oportunidades entre as pessoas 0s cuidados a ter no seu manuseamento
= desenvolvam comportamentos e atitudes o Adotar comportamentos informados e utilizacéo (distribuicéo de 1
responsaveis relativamente a diversas e responsaveis relativamente aos preservativo por aluno, para observarem
dimensdes da sexualidade, métodos contracetivos na sessao)
nomeadamente no que concerne a
respeitar as diferencas individuais.
Obijetivo geral o Refletir sobre situacdes de e “Telegrama das dificuldades”
e Desenvolver capacidades de dificuldade decorrentes do (inspirado nas atividades de dinamica de
° exprimir pensamentos e sentimentos em relacionamento interpessoal grupos “exprime-te nas situacdes de
’§ relagdo a pessoas/acontecimentos o Promover a expressdo de sentimentos dificuldade” (Manes, 2003) e “parando
& significativos e opinides pessoais para pensar sobre violéncia”
5 Resultados esperados « Desenvolver capacidades de escuta (http://www.abennacional.org.br/revista/
- o Espera-se que 0s jovens ativa cap6.3.html)
desenvolvam competéncias de e Procurar formas para lidar com e “Amoré...”

relacionamento adotando
comportamentos e atitudes facilitadores
do relacionamento interpessoal, sendo
capazes de expressar as suas opinides e
sentimentos.

situagBes potencialmente geradoras de
ansiedade
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Objetivo geral
e Reflexdo e integragdo acerca dos
contetidos abordados ao longo do

e Promover a expresséo de sentimentos
e Salientar os principais contetidos
abordados ao longo das sessdes

® “O que eu aprendi?/o que nds
aprendemos?”
o Apresentacdo multimédia de videos

(=]
’g processo de intervengéo. o Refletir sobre a importancia do musicais, excertos de séries e filmes,
& Resultados esperados processo de intervencéo para o banda desenhada, etc. relacionados com
& e Que os adolescentes sejam capazes desenvolvimento dos adolescentes as tematicas predominantes das sessdes.
- de expressar as suas opinides e

sentimentos face ao processo de

intervencdo, integrando os seus

contetidos e desenvolvendo uma atitude

positiva face as oportunidades de

construcdo de si proprios nesta etapa de

desenvolvimento.

AVAL[AQAO FINAL e Promover a expressao de sentimentos e 2 questdes abertas, incluidas no pré-
(POS-TESTE) o Refletir sobre a importancia do teste no Questionario sécio-demogréfico

° processo de intervengao para o e EAOS (traduzido de Alvarez e
> Objetivo geral desenvolvimento dos adolescentes Jurgenson, 2008)
3 o Reflexdo acerca dos significados e Questionario similar ao “di4rio de
mg individuais do processo de intervengéo bordo”

Resultados esperados
e Que os adolescentes sejam capazes
de expressar as suas opinides e
sentimentos face a participacéo do
grupo, revelando os significados
construidos ao longo do processo de
intervencdo.

o “Significados”
® “O meu colega nas sessdes”

A avaliacdo continua do projeto de intervengdo, ou avaliagdo do processo, recorrendo aos “didrios de
bordo”, realizados no final das sessdes, e a outras estratégias mais interativas, permitiu monitorizar as mesmas,
servindo o objetivo de contribuir para melhorar o prdprio projeto, através da introducdo das modificacGes
necessarias ao planeamento da intervencdo (Menezes, 2007), quer ao nivel dos conteldos a serem trabalhados quer
ao nivel das atividades, considerando os objetivos propostos.

As sessBes realizadas recorreram maioritariamente a estratégias de carater participativo, centradas em
atividades desafiadoras, eleitas consoante os objetivos que se pretendiam alcancar, baseadas na reflexdo sobre a sua
pertinéncia face ao grupo de intervencdo. Por conseguinte, recorreram-se a estratégias tais como: discussdo
focalizada; tomada de perspetiva social; negociagdo interpessoal; discussdo de grupo; brainstorming; role-play;
expressdo emocional; autorrevelagdo; recolha documental; preenchimento de fichas; apresentacdo multimédia;
visionamento de filme; discusséo de dilemas reais e hipotéticos (cf. Coimbra, 1990; Frade et al, 1999; McCaffree &
Matlack, 2001; Menezes, 1990; Vaz, 1996).

Apresentacao e discussdo dos resultados

No admbito desta investigacdo podem ser considerados dois tipos de avaliacdo distintas, a avaliacdo do
processo, realizada ao longo de todo o processo de intervencdo junto do grupo experimental, e a avaliacdo dos
resultados (cf. Menezes, 2007). No que concerne a avaliagdo dos resultados, esta consistiu na realizagdo de um t-test
para amostras emparelhadas, com o objetivo de comparar os dois momentos da avaliagéo (pré e pos-teste) em cada
um dos grupos (experimental e controlo), considerando os trés fatores da Escala de Atitudes e Opinifes sobre
Sexualidade. A avaliacdo dos resultados recorreu ainda ao t-test para amostras independentes, para verificar se,
considerando os trés fatores em andlise, havia diferencas significativas entre o grupo experimental e o grupo de
controlo em cada um dos momentos de avaliagdo.

Foi ainda realizada a estatistica descritiva, com apresentacdo das frequéncias e percentagens, no intuito de
explorar com quem é que os adolescentes falam mais sobre educagdo sexual e quem é que lhes da as respostas mais
adequadas as suas dividas sobre este dominio. Como complemento da avaliagdo dos resultados recorreu-se a analise
de conteldo das questdes “para mim sexualidade é...” e “os sentimentos associados & sexualidade sdo...” para
avaliar o significado que os adolescentes atribuem & vivéncia da sua sexualidade.

Analisando os resultados decorrentes das questdes colocadas aos jovens sobre as pessoas a quem recorrem
e as que ddo respostas mais adequadas as questdes relacionadas com educacdo sexual, com base nos dados da
estatistica descritiva realizada (cf. quadros 3 e 4), verifica-se que, a maioria dos jovens que compdem a amostra
referem-se primeiramente aos amigos no que concerne a falar sobre questdes relacionadas com educagdo sexual,
aparecendo as mées em segundo lugar, contudo consideram as mées como as figuras que mais confiam e que déo as
respostas mais adequadas as suas dlvidas neste dominio.
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Quadro 3. Resposta a pergunta “Com quem falas mais sobre questoes relacionadas com educaGao
sexual? (coloca por ordem)”

1° 20 3° 40 50 6° 7° Néo refere

Pai 1% 2% 5.2% 5% 3% 63%

Mae 3.9% 7% .3% 5% 28.3%
Irmé&os 2% .5% 2% 2% 87%

Outros familiares 1% 0.9% 2% 78.3%
Amigos/Colegas 5.2% 9.6% 0.9% 4.3%

Professores 2% 0.9% .3% 2% 2% 2% 76.1%

Outros 2% 2% 5% 2% 87%

Quadro 4. Resposta a pergunta “Quem da respostas mais adequadas ds tuas duvidas relacionadas com
educacdo sexual? (coloca por ordem)”

1° 20 30 40 50 6° 7° Naéo refere

Pai 1% 7.4% .3% 2% 67.4%

Mée 4.3% 3% 2% 30.4%
Irméos .5% 2% 2% 2% 87%

Outros familiares .3% .3% 0.9% 2% 78.3%
Amigos/Colegas 0.9% 5.7% 1% 1% .3% 21.7%

Professores 5.2% 3% 1% 2% 69.6%
Outros 2% .3% 2% 2% 2% 87%

O facto de os amigos e as mdes aparecerem como principais agentes de conversacdo vai de encontro aos
dados da investigacdo realizada por Vilar et al (2009) junto de jovens portugueses. Os autores referem que 0s jovens
conversam mais sobre sexualidade com os amigos, apresentando-se estes como interlocutores preferenciais,
seguidos das maes, que surgem em segundo lugar. Sdo os amigos a fonte de informagdo mais acessivel e onde os
adolescentes estdo mais confortaveis para expor as suas ddvidas (Dias, 2009), constituindo-se a amizade como uma
das dimens@es mais importantes no desenvolvimento dos adolescentes, através da partilha e apoio no que concerne a
opinides e vivéncias (Soares, 1990; Lipovsek et al, 2002 in Dias et al, 2007; Dias, 2009).

A constatagdo de que a figura materna assume o principal protagonismo nos momentos em que 0S jovens
tém duavidas e quando querem respostas fidveis acerca dos assuntos que 0s atingem é coerente com algumas
investigacBes que sugerem que as mées sdo percecionadas como melhor fonte de informacdo e o porto seguro de
abrigo em momentos criticos do desenvolvimento (Dias, 2009).

No que respeita aos dois progenitores, considerando as duas questdes anteriores, a mae é sistematicamente
referida como prioritaria fonte de apoio, enquanto o pai é uma figura quase irrelevante nesta &rea do
desenvolvimento do adolescente. Na sociedade atual, apesar das mudangas que tém vindo a ocorrer no sentido de
uma maior e progressiva partilha, por parte dos dois conjuges, nas tarefas da educacao dos filhos, ainda é a figura
materna que ocupa uma grande centralidade e quem mais participa em atividades dirigidas aos progenitores, estando
a figura paterna, frequentemente, ausente (Gongalves, 2008). Num projeto de educagdo parental desenvolvido por
Cruz & Pinho (2008), a maioria dos participantes era do sexo feminino, a semelhanca do que ocorreu aquando da
realizacdo da sessdo levada a cabo junto dos progenitores do grupo experimental, na qual estavam presentes 19 maes
e apenas 6 pais. Estes resultados confirmam a constatacdo de Vilar et al (2009): uma percentagem bastante
significativa de jovens fala muito pouco de assuntos de cariz sexual com 0s seus progenitores ou evitam a sua
abordagem sobretudo junto da figura paterna.

Com base na analise do t-test para amostras emparelhadas, realizado para avaliar o impacto da intervencao
nos sujeitos do grupo experimental, pode afirmar-se que as diferencas de médias entre os trés fatores da Escala de
Atitudes e Opinides sobre Sexualidade sdo significativas entre pré e o pds teste, fornecendo-nos indicadores
positivos acerca da eficacia da intervencdo, como se pode observar a partir do quadro 5.

Quadro 5. Resultados de cada dimens&o do pré-teste e pos-teste no grupo experimental

M t p

Fator 1 Pré-Teste 46.09
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Integragéo sexual 2.39 0.02
Pos-Teste 47.95
Fator 2 Pré-Teste 21.15
Mitos sobre sexualidade 4.15 0.01
Pos-Teste 25.71°
Fator 3 Pré-Teste 7.20
Vivéncia do corpo sexuado 2.15 0.04
Pos-Teste 7.81

No que respeita ao fator 1 — “integragdo Sexual” — ha diferencas estatisticamente significativas (aumento
estatisticamente significativo) do pré-teste (M=46.09; DP=4.02) para o pés-teste (M=47.95; DP=3.06): t=2.39;
gl=20; p=0.02<0.05. O valor de eta (=0.22; >0.14) indica que o efeito da intervencéo € substancial.

No que concerne aos “mitos sobre sexualidade” — fator 2 — também se verificam diferengas
estatisticamente significativas (aumento estatisticamente significativo) do pré-teste (M=21.15; DP=5.06) para o pés-
teste (M=25.71; DP=2.24): t=4.15; gl=19; p=0.01<0.05. O valor de eta (=0.47; >0.14) indica que o efeito da
intervencdo é substancial. Assim, verificou-se um esbatimento significativo relativamente aos mitos face a
sexualidade, traduzido num aumento significativo de respostas adequadas face a crengas potencialmente
disfuncionais para uma vivéncia harmoniosa da sexualidade, o que permitiu confirmar a terceira hipo6tese colocada
na presente investigacao.

A semelhanca dos resultados anteriores, o fator 3 — “vivéncia do corpo sexuado” — revela
diferencgas estatisticamente significativas (aumento estatisticamente significativo) do pré-teste (M=7.20; DP=1.88)
para o pds-teste (M=7.81; DP=1.69): t=2.15; gl=19; p=0.04<0.05. O valor de eta (=0.20; >0.14) indica igualmente
que o efeito da intervencgdo é substancial.

A partir da andlise do t-test para amostras emparelhadas, realizado para comparar o grupo de
controlo nos dois momentos da investigacdo, considerando os trés fatores da Escala de Atitudes e Opinifes sobre
Sexualidade, apresentam-se resultados distintos, como é possivel observar pela leitura do quadro 6.

Quadro 6. Resultados de cada dimensé&o do pré-teste e pos-teste no grupo de controlo

M t p
Fator 1 Pré-Teste 47.16
Integragdo sexual 0.363 0.72
Pds-Teste 47.40
Fator 2 Pré-Teste 20.56
Mitos sobre sexualidade 2.56 0.02
Pos-Teste 22.00°
Fator 3 Pré-Teste 7.08
Vivéncia do corpo sexuado 247 0.02
Pés-Teste 8.08

O fator “integragdo sexual” ndo evidencia diferengas estatisticamente significativas nos dois momentos,
pré-teste (M=47.16; DP=2.69) e pds-teste (M=47.40; DP=3.06): t=0.363; gl= 24; p=0.72>0.05.

Nos restantes 2 fatores verificam-se diferencas estatisticamente significativas do pré-teste para o pds-teste,
quer no fator “mitos sobre sexualidade” — pré-teste (M=20.56; DP=3.62); pds-teste (M=22.00; DP=3.87); t=2.56;
gl=23; p=0.02<0.05 — quer no fator “vivéncia do corpo sexuado” — pré-teste (M=7.08; DP=1.73); pos-teste
(M=8.08; DP=1.50); t=2.47; gl=24; p=0.02<0.05.

Considerando a utilizag8o do t-test para amostras independentes, utilizado no intuito de verificar se havia
diferencas significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo antes e ap0s a intervencao registam-se 0s
seguintes resultados, também observaveis com a leitura do quadro 7. No pré-teste ndo se registam diferencas
estatisticamente significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo nas 3 dimensdes da escala -
“integragdo sexual”, mitos sobre sexualidade” e “vivéncia do corpo sexuado” - confirmando a primeira hipétese

Um valor mais elevado representa que os sujeitos ddo respostas mais adequadas, logo evidenciam menos mitos face & sexualidade
® Um valor mais elevado representa que os sujeitos d&o respostas mais adequadas, logo evidenciam menos mitos face &
sexualidade
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colocada no ambito da presente investigacdo que pressupunha a existéncia de uma situacao inicial equivalente entre
os dois grupos.

No que concerne aos resultados registados no pds-teste, ha diferencas estatisticamente significativas entre o
grupo experimental (M=25.71; DP=2.24) e o grupo de controlo (M=22.00; DP=3.87) quanto ao fator “mitos sobre
sexualidade” (t=3.867; p=0.00<0.05; eta=0.25). As diferencas altamente significativas poderdo estar relacionadas
com o facto de, ao longo da intervencgéo, se ter procurado desconstruir alguns mitos potencialmente predisponentes
do desenvolvimento de disfungdes sexuais, que sdo passiveis de se constituir como fatores de vulnerabilidade para o
desenvolvimento de dificuldades neste &mbito (Nobre et al, 2003; Nobre, 2006). Esta intervengdo ao recorrer a
estratégias diversificadas, como as estratégias de negociagdo interpessoal (Selman, 1986; in Coimbra, 1990),
envolvendo processos psicoldgicos, como a tomada de perspetiva social e a descentracdo possibilitou aos jovens a
reflexdo sobre diversas questfes de uma maneira mais abrangente, articulando diferentes pontos de vista num nivel
de maior ou menor complexidade (Coimbra, 1990). Assim, espera-se que a intervencdo tenha efeitos ao nivel da
vivéncia da sexualidade, uma vez que, considerando a diminuicdo significativa de mitos face a sexualidade, prevé
uma vivéncia mais gratificante desta dimensdo. Neste mesmo sentido, Vilar et al (2009) referem que melhores
niveis de educacdo sexual se traduzem numa vivéncia mais gratificante ao nivel das relacdes sexuais.

Quadro 7.Resultados de cada dimensdo do grupo experimental e de controlo no pré-teste e pds-teste

Pré-Teste Pés-Teste
M t p M t p
Fator 1 GE 46.09 47.95
Integragéo sexual 1.034 031 0.611 0.55
GC 47.16 47.40
Fator 2 GE 21.15 25.717
Mitos sobre sexualidade 0.450 0.65 3.867 0.00
GC 20.56 22.00
Fator 3 GE 7.20 7.81
Vivéncia do corpo sexuado 0.222 0.83 0575 0.57
GC 7.08 8.08

GE= Grupo experimental; GC= Grupo de Controlo

No que respeita aos outros fatores, ndo ha diferencgas estatisticamente significativas no momento final da
avaliagdo. Assim, ndo ha diferencas entre o grupo experimental (M=47.95; DP=3.06) e o grupo de controlo
(M=47.40; DP=3.06) no fator “integragdo sexual” (t=0.611; p=0.55>0.05; eta=0.008) e ndo ha diferencas entre o
grupo experimental (M=7.20; DP=1.88) e o grupo de controlo (M=7.08; DP=1.73) no fator “vivéncia do corpo
sexuado" (t=-0.575; p=0.57>0.05; eta=0.007).

Analisando os dados a luz da quarta hipétese da investigacdo, que esperava que, no momento final da
intervencdo, no pos-teste, se registassem diferencas significativas entre os grupos, experimental e de controlo,
relativamente as varias dimensGes da sexualidade, deve referir-se que esta foi parcialmente confirmada, tendo
apenas a dimensdo “mitos sobre sexualidade” evidenciado diferencas significativas.

No que respeita a dimensdo “vivéncia do corpo sexuado”, relacionada com a forma como o individuo
percebe o0 seu corpo e que faz referéncia ao medo e a culpa, a auséncia de diferencas significativas entre os dois
grupos, talvez possa ser justificada pelo facto de este fator ser composto por apenas dois itens tornando dificil a
obtencdo de diferencas estatisticamente significativas. Outra explicacdo possivel pode estar relacionada com o
préprio desenvolvimento da adolescéncia, tendo em conta que uma das tarefas de desenvolvimento nesta fase da
vida se prende com as questdes relacionadas com o corpo e com a identidade sexual (Sampaio, 1993) e que, embora
seja comum, ndo é necessario que o adolescente desenvolva qualquer tipo de problema ou perturbagdo relacionado
com a vivéncia do corpo em constante mudanca, até porque “ao longo da vida, o individuo confronta-se com
sucessivas mudancas ao nivel do seu corpo e, consequentemente, na forma como ele o vive, obrigando-o a adaptar-
se e a integrar positivamente essas mesmas mudangas” (Costa, 1998, p.125).

" Um valor mais elevado representa que os sujeitos d&o respostas mais adequadas, logo evidenciam menos mitos face &
sexualidade
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No que respeita ao fator “integracdo sexual”, releve-se 0 facto de ambos os grupos partirem de uma
situacdo inicial estatisticamente equivalente (p=0.31); quando comparados os dois momentos de avaliacdo de cada
um deles, o grupo de controlo ndo revela diferencas significativas (p=0.72) e o0 grupo experimental apresenta uma
evolucdo significativa (p=0.02) - justificada pela intervencdo levada a cabo -; contudo, quando comparados
novamente os dois grupos no final da intervencéo, ndo se verificam diferencas significativas (p=0.55). Assim, apesar
de o grupo experimental ser o (inico a apresentar uma evolugdo positiva, no que respeita a apresentar uma perspetiva
de sexualidade que vai de encontro & definicdo da Organizacio Mundial de Saude (1975, in Alvarez & Jurgenson,
2008), que aborda a integragdo dos aspetos somaticos, emocionais, intelectuais e sociais do ser humano sexual, de
maneira a enriquecer e realcar a personalidade, a comunicagdo e o amor, ndo se pode dizer que as suas perspetivas,
no momento final, sejam diferentes, no que concerne as respostas de carater fechado aos instrumentos de avaliag&o.

No que respeita as questdes “para mim sexualidade é...” ¢ “os sentimentos associados a sexualidade
sdo...”, utilizadas para avaliar o significado que os adolescentes atribuem a vivéncia da sua sexualidade, verificam-
se resultados distintos. A segunda questdo trouxe respostas muito idénticas, quer se compararmos 0s dois grupos
(experimental e de controlo), quer se compararmos os dois momentos da avaliacéo (pré e pos-teste), sendo o0 amor o
sentimento mais referido associado a sexualidade.

No que concerne & primeira questdo, os sujeitos do grupo experimental, no momento da avaliagdo final,
apresentaram uma defini¢do da sexualidade menos instrumental e mais integradora e abrangente, do que no inicio,
com marcas relacionais e centrada nos afetos, como por exemplo “E muito mais do que prazer. Engloba todo o
relacionamento de uma pessoa: amizade, amor, companheirismo, etc.”, por oposi¢ao a defini¢des como “sexo” ou
“duas pessoas a fazerem sexo ou amor”, apresentadas quer no primeiro momento de avaliagdo em ambos os grupos,
guer no momento final de avaliacdo do grupo de controlo.

Assim, no momento inicial da avaliagdo (pré-teste) eram frequentes, em ambos os grupos, defini¢des de
sexualidade mais instrumentais como “a relagdo sexual entre duas pessoas”, “uma faceta da vida na qual obtemos
prazer, mas também o damos”, “um ato entre duas pessoas de sexos 0postos”, “um ato que duas pessoas fazem
guando sentem interesse ou amor”. No segundo momento de avaliagdo (p6s-teste) a maioria das respostas do grupo
de controlo mantinham esta visdo mais instrumental, através de defini¢des como “é a pratica de um ato essencial
para a reprodu¢do humana acompanhado de prazer”, “envolvimento entre dois sexos diferentes” ou “‘ter uma
relacdo sexual com a companheira”. Nio obstante, no grupo experimental, fruto da intervencado realizada, surge
uma conceptualizacdo de sexualidade mais integradora ¢ menos instrumental de sexualidade, como por exemplo “a
relacdo entre varias coisas, ndo so sexo, como origina o significado da palavra, mas também amizade, carinho”,
“0 amor, os afetos que temos por outra pessoa, estando a vontade para falar com a mesma”, “sexualidade ndo é so
sexo mas também é 0 amor e 0s sentimentos ligados ao amor. E o abragar, sentir, tocar, beijar”, ou “ndo é apenas
sexo, também é dar e receber carinho, amor, ternura...”.

Assim, o facto de os adolescentes manifestarem uma visdo da sexualidade menos instrumental e mais
integradora e abrangente, com marcas relacionais e centrada nos afetos, no final da intervengdo em relagéo ao inicio
da intervengdo, bem como as diferencas significativas registadas entre o pré e o pds-teste, no que respeita ao fator
“integracdo sexual” da Escala de Atitudes e Opinifes sobre Sexualidade, sdo indicadores que vdo no sentido da
confirmacg&o da segunda hipotese da investigacdo. Esta concecdo da sexualidade mais abrangente englobando fatores
fisiol6gicos, emocionais, afetivos, relacionais e sociais que potenciam a vivéncia de uma sexualidade mais
satisfatoria, € um resultado que se atribui aos efeitos da intervencdo. Embora tenha de se assumir que, durante muito
tempo, a educagdo sexual enfatizou exclusivamente uma perspetiva bioldgica da sexualidade, cujo objetivo era
impedir ou reduzir os problemas relativos a esfera sexual e a prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis e
prevencdo da gravidez ndo planeada (Soares & Campos, 1986) é essencial que a educacdo sexual, sem descuidar 0s
riscos associados a sexualidade, incida prioritariamente nas dimensdes afetivas e relacionais da sexualidade (Leitdo,
2002).

Uma andlise qualitativa da avaliacdo final do processo de intervencgdo realizada pelos sujeitos, através do
preenchimento de um questionario com os mesmos itens do “diario de bordo”, que foi utilizado no final de cada
sessdo para avaliar o processo e redefinir e ajustar os objetivos da sessdo seguinte as necessidades do grupo alvo,
constitui-se como complemento de avaliacdo dos resultados. Acresce ainda a reflexdo solicitada aos adolescentes
designada por “o que eu aprendi?/o que nos aprendemos?”, realizada na penultima sessdo da intervengdo. Este tipo
de avaliacdo, partindo dos significados construidos pelos préprios sujeitos (Azevedo & Valverde, 1999) permite
refletir acerca da eficacia do processo, na perspetiva dos seus coautores, a populagdo-alvo.

Apresenta-se a sintese da reflexdo dos cinco grupos constituidos para a realizagdo da atividade “o que eu
aprendi?/o que nds aprendemos?”: (1) “Nos aprendemos que sexualidade ndo € propriamente sexo, mas sim prazer,
amor, carinho, etc. Aprendemos também a lidar com nds proprios e a ouvirmos 0s outros da melhor maneira
possivel”; (2) “Métodos contracetivos (vantagens e desvantagens), o que ¢ a sexualidade, sexo, sentimentos,
comportamentos sexuais, perigos que a sexualidade pode ter, as doencas que a sexualidade pode trazer, amizades,
entre outros”; (3) “Nos aprendemos os aspetos da adolescéncia, as vivéncias da puberdade, os métodos
contracetivos, as causas e consequéncias das pessoas que se recusam a usar 0s métodos contracetivos, como é a
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colocagdo do preservativo, as doencas sexualmente transmissiveis, a relagdo entre pais e filhos e de tudo um pouco”;
(4) “Nos aprendemos a colocar o preservativo masculino, métodos contracetivos, gravidez, doengas sexualmente
transmissiveis, fases da adolescéncia e relagdes com os pais em relagdo a sexualidade”; (5) “Durante estes encontros
aprendemos de tudo um pouco. Conhecemos as caracteristicas e a utilizacdo de novos métodos contracetivos,
aprendemos a aceitar-nos a nés proprios, aprendemos a relacionarmo-nos em grupo, a exprimir ddvidas e estar a
vontade para falar sobre sexualidade, respeitar os outros e colocarmo-nos no lugar deles. Achamos as aulas muito
interessantes e enriquecedoras”.

No que concerne ao questionario de avaliagdo final, como é possivel observar no quadro 8, todos os
elementos do grupo experimental consideram que aprenderam coisas novas, sendo que 14.3% apenas concorda com
a afirmacdo e 85.7% concorda totalmente. Quanto ao que aprenderam ser importante para as suas vidas, 38.1%
concordam e 61.9% concordam totalmente. Com a afirmagdo “ajudou-me a conhecer aspetos positivos em mim
proprio”, apenas 1 jovem respondeu “nem concordo nem discordo”, os restantes situaram-se entre o “concordo”
(61.9%) e o “concordo totalmente” (33.3%).

No que diz respeito ao processo ter ajudado a uma melhor compreensdo de si proprio, a maioria concorda
(47.6%) ou concorda totalmente (33.3%) e 19% nem concorda nem discorda. Quanto a ter ajudado a compreender
melhor os outros, 52.4% concorda, 33.3% concorda totalmente e 14.3% nem concorda nem discorda.

A maioria dos jovens considera que o processo lhes permitiu aprender a tomar boas decisfes: 52.4%
concordam, 38.1% concordam totalmente e apenas 9.5% nem concordam nem discordam. A maioria também pensa
gue aprendeu a evitar coisas que poderiam ter consequéncias negativas na sua vida, oscilando as suas respostas entre
0 concordo (66.7%) e o concordo totalmente (28.6%). Apenas um elemento refere discordar (4.8%) nesta questéo.

A maioria dos jovens (52.4%) esta totalmente de acordo com o facto de este processo de intervencdo lhes
ter oferecido a oportunidade de pensar sobre a vivéncia da sua sexualidade, 38.1% concorda e 9.5% nem concorda
nem discorda. A maioria dos jovens considera que a intervencdo os ajudou a compreender como lidar com a sua
sexualidade (52.4% concorda e 42.9% concorda totalmente). Apenas um elemento (4.8%) nem concorda nem
discorda.

No que respeita ao item “ajudou-me a sentir mais a vontade para falar sobre sexualidade” 52.4% concorda
totalmente, 23.8% concorda, 19% nem concorda nem discorda e 4.8% discorda totalmente.

Quadro 8. Respostas ao questionario de avaliacao final

Nem
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo

Aprendi coisas novas 14.3% 85.7%
Ajudou-me a conhecer aspetos positivos em mim préprio 4.8% 61.9% 33.3%
Aprendi coisas importantes para a minha vida 38.1% 61.9%
Ofereceu-me a oportunidade de pensar sobre a vivéncia 9.5% 38.1% 52.4%
da minha sexualidade
Aprendi a tomar boas decisdes 9.5% 52.4% 38.1%
Ajudou-me a compreender como lidar com a minha 4.8% 52.4% 42.9%
sexualidade
Ajudou-me a compreender melhor a mim mesmo 19% 47.6% 33.3%
Ajudou-me a compreender melhor as outras pessoas 4.8% 52.4% 42.9%
Aprendi a evitar coisas que poderiam ter consequéncias 4.8% 66.7% 28.6%
negativas na minha vida
Ajudou-me a sentir mais a vontade para falar sobre 4.8% 19% 23.8% 52.4%
sexualidade

Nas respostas as perguntas abertas realizadas na avaliagdo final do processo apenas trés elementos
colocaram sugestoes: “Acho que é bom voltar a trabalhar em grupo”; “Gostava de ter estas sessoes outra vez” e
“Para o ano mais!!!”. No que respeita as atividades que menos gostaram, a maioria nao respondeu, ou colocou
“nenhuma”, ou ainda referiu “gostei de tudo”. Contudo houve trés elementos que deram respostas concretas: um
jovem referiu que “a atividade que gostei menos foi pormo-nos na pele dos pais” reportando-se ao “féorum de
familia” (Frade et al, 1999), atividade realizada na sexta sessdo; um elemento referiu “responder a uma folha com
questdes”, ndo especificando qual foi a atividade concreta que recorreu a esta metodologia que ndo gostou; e, outro
sujeito respondeu “a dos baldes”, aludindo a uma atividade realizada na quinta sessdo com o objetivo de refletir
sobre a imagem corporal e desenvolver uma atitude positiva face as mudangas corporais caracteristicas da
adolescéncia, contudo sem especificar o motivo.
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No que concerne as atividades que mais gostaram todos os elementos responderam, embora alguns
deles tenham respondido de uma maneira vaga, “gostei de todas as atividades” ou “gostei de tudo”. Alguns
elementos referiram como atividades que mais gostaram “aquelas em que trabalhamos em grupo”, sendo que um
deles referiu “principalmente naquele que era para representar os jovens, as familias, etc.”, referindo-se a atividade
“forum de familia”, (Frade et al, 1999), realizada na sexta sessdo. A maioria dos elementos refere, assim, atividades
mais dindmicas, realizadas em grupo, como a referida anteriormente, “o jogo do baldo”, ja mencionado, ou “fazer
cartazes”, aludindo a terceira sessdo, na qual construiram e apresentaram posters relacionados com a tematica da
adolescéncia, com o objetivo de refletir sobre esta fase do desenvolvimento. Referiram igualmente a atividade em
que “fomos parar ao sitio dos gays” ou “a do avido que aterrou numa terra de homossexuais”, reportando-se a
atividade “outras maneiras de ver” (Frade et al, 1999) realizada na sétima sesséo, no intuito de compreender o que é
a sexualidade, a diversidade e a individualidade das suas expressoes.

Houve uma grande diversidade de respostas, como por exemplo “ouvir musica e ver um bocado de algumas
séries de tv e depois discutir sobre isso” aludindo a diversas atividades, mas em especial a realizada na pentltima
sessdo que consistiu na apresentacdo multimédia de videos musicais, excertos de séries e filmes, banda desenhada,
etc. que pretendia salientar os principais contetdos abordados ao longo das sessdes e refletir sobre a importancia do
processo de intervencdo para os adolescentes. “Como colocar o preservativo”, “conhecer os métodos contracetivos e
as suas vantagens e desvantagens”, “ver filmes no computador” ou “gostei de ver os powerpoints” foram respostas
de alguns elementos. Apenas um elemento mencionou como uma das atividades que mais gostou “falar com os pais
sobre a sexualidade”.

O depoimento da Diretora de Turma, presente na totalidade das sessGes, como mera observadora, constitui-
se como uma mais-valia, no que concerne a avaliagdo do processo. Assim, a professora refere que “A Formacgdo
Civica é o espaco privilegiado para a promocdo da Educacdo para a Salde e Cidadania, visando o
desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos, como elemento no processo de formacao de cidad&os criticos,
ativos e intervenientes (...) o projeto foi dinamizado com muito entusiasmo e teve da parte do grupo turma uma
aceitacdo claramente positiva. Tratou-se de uma experiéncia enriquecedora para todos. Para os jovens,
contribuindo para uma melhoria do conhecimento das diferentes dimenstes e expressfes da afetividade e
sexualidade humanas. Para os pais, proporcionando-lhes um envolvimento direto nalgumas atividades e
potenciando um didlogo mais aberto, espontaneo e construtivo. Para a Dra. Rosana, permitindo-lhe momentos de
reflexdo e partilha, enfrentando desafios e obstaculos, descobrindo caminhos e solugdes para os enigmas que foram
surgindo no decorrer do projeto. Para mim, foram momentos de aprendizagem constante, contribuindo para uma
autorreflexdo sobre esta temética. Por tudo isto, o projeto valeu a pena”.

Considerando a totalidade dos resultados apresentados no decurso deste documento, ha indicadores de que
a intervengdo realizada junto do grupo experimental foi eficaz. Esta eficicia é comprovada com os resultados do
terceiro momento de avaliagdo (follow-up) realizado seis meses apds o final da intervencdo, nos quais € possivel
observar que ndo ha diferencas significativas entre o pOs-teste e o follow-up nos fatores “integra¢do sexual”
(p=0.22>0.05) e “mitos sobre sexualidade” (p=0.08>0.05), havendo apenas diferencas estatisticamente significativas
no fator “vivéncia do corpo sexuado” (p=0.05), embora constitua uma melhoria no resultado, uma vez que a
diferenca é no sentido de um aumento de média, evidenciando respostas mais positivas. A esta andlise acresce as
respostas no, follow-up, as questdes “para mim sexualidade é...” e “os sentimentos associados a sexualidade sdo...”,
utilizadas para avaliar o significado que os adolescentes atribuem & vivéncia da sua sexualidade que mantém uma
conceptualizagdo de sexualidade mais integradora e menos instrumental de sexualidade, como por exemplo “além
de ser o amor que sentimos por outras pessoas, € também a mudanca em aspetos fisicos, a mudanca de
comportamento, conversas mais intimas, ter relagdes sexuais”.

Estes resultados sdo explicaveis, desde o nosso ponto de vista, devido as opgfes conceptuais e
metodoldgicas que se assumiram. Releva-se o facto de se ter utilizado uma metodologia de projeto (Menezes, 2007),
indo de encontro as necessidades manifestadas pela populagdo alvo, tendo em conta os contextos de vida mais
préximos dos adolescentes, partindo de uma abordagem ecoldgica (Bronfenbrenner, 1979) e adotando estratégias de
exploracéo reconstrutiva para promocdo do desenvolvimento dos adolescentes (Campos, 1992; Coimbra, 1991 in
Menezes, 1999). O conjunto de todos estes ingredientes desenvolvimentais e empoderantes terdo contribuido
significativamente para o efeito substancial da intervencdo. Existe, de facto, um consenso alargado em relacéo as
metodologias ativas e participativas, utilizando um conjunto vasto de técnicas num registo flexivel, serem as mais
adequadas e eficazes em educacgdo sexual (Frade, 1999; Lopéz, 1990; Vaz, 1996). Tal como refere Frade (1999):
“Partir dos conhecimentos individuais e do grupo (certos ou errados), utilizar esses e novos conhecimentos,
problematizar e resolver situacdes, utilizar o humor e o jogo ou trabalhar em pequenos grupos sao as metodologias
mais eficazes nesta drea” (p. 20).

Conclusoes e reflexdes

A sexualidade é uma dimensdo estruturante do desenvolvimento humano, “do corpo, da vida, do
relacionamento interpessoal e das dindmicas sociais, potencialmente geradora de bem-estar, crescimento, de
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autorrealiza¢do mas também e, simultaneamente, de conflitos e sofrimento” (Vilar, 2003, p. 14). De facto, apesar de
haver uma maior acessibilidade a varias fontes de informacdo, a auséncia de diadlogo ou reflexdo sobre essa
informacdo e a banalizacdo do sexo, tem como resultado a desinformacéo e, frequentemente, leva a uma vivéncia
ambivalente da sexualidade por parte dos adolescentes com um misto de desejo, medo e culpabilidade. Ainda
vivemos numa sociedade em que predomina uma atitude menos positiva face a sexualidade. Mesmo a educagdo
sexual implicita, ou seja, a aprendizagem que se faz no quotidiano, de forma espontanea e ocasional, através da
percecdo das atitudes dos pais, dos amigos, professores e meios de comunicacédo social face a sexualidade, transmite,
frequentemente, mensagens e atitudes com marcas de alguma desconfianga e desconforto em relagdo a esta vivéncia.

Face a este cenario complexo, torna-se pertinente e até urgente o desenvolvimento de projetos de
intervencdo de educacdo sexual em contexto escolar, para sinalizar e fortalecer o que existe, desconstruir mitos e
fantasmas implantados e proporcionar os contetidos formativos, contribuindo para a salde sexual dos adolescentes,
entendida com um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social face a sexualidade (Matos, 2010; Sampaio
et al, 2005). A escola pode, e deve, envolver-se no processo de desenvolvimento integral do adolescente,
preparando-o0 e capacitando-o para a construcdo de oportunidades que lhes permita a vivéncia de uma sexualidade
responsavel, integral e satisfatoria, com marcas de afetividade e ternura.

Este projeto apresenta-se como um contributo positivo para dar resposta as necessidades emergentes dos
adolescentes, familias e contexto escolar, pela inovacdo das metodologias implementadas e tipo de atividades
desenvolvidas. A adocdo de uma metodologia de projeto (Menezes, 2007; Sampaio et al, 2007) - que implicou
identificar uma base generativa, procedeu a analise do contexto e avaliacdo de necessidades, definiu os objetivos da
intervencdo, selecionou estratégias de intervencdo, preparou a implementacdo, implementou e avaliou o processo e
os resultados (lllback et al, 1990 in Menezes, 2007), foi uma mais-valia para garantir a eficacia da intervencéo. A
opcdo por estratégias de exploragdo reconstrutiva (Campos, 1992; Coimbra, 1991 in Menezes, 1999), de caréter
participativo, centradas em atividades desafiadoras, eleitas consoante 0s objetivos que se pretendiam alcangar,
baseadas na reflexdo sobre a sua pertinéncia face ao grupo de intervencédo, valorizando as experiéncias dos proprios
sujeitos, as interacGes e o contexto onde elas ocorreram, permitiram a construcdo de significados a partir das
experiéncias vivenciadas e refletidas pelos sujeitos, no &mbito de uma relagdo de apoio emocional, como é possivel
observar essencialmente a partir da leitura dos dados de avaliagio qualitativa.

As intervencGes de educacdo sexual em contexto escolar que vém sendo realizadas, de forma descontinua e
pontualmente no nosso pais, tém primado por uma falta de rigor na avaliacdo da eficécia da intervencdo, sem uma
verdadeira avaliacdo de resultados, ou mesmo sem um planeamento explicito de objetivos, conteldos ou processos,
em ordem a verificar como estes contribuiram para a promocao da saulde e para o desenvolvimento de uma vivéncia
sexual satisfatéria (MclIntyre & Aradjo, 1999). O design quasi-experimental deste projeto, com um grupo de
controlo e um grupo experimental, pelo recurso ao pré-teste, pés-teste e follow-up seis meses apds a intervencéo,
com instrumentos de avaliacdo quantitativa e qualitativa tenta colmatar a lacuna que se identificou neste dominio da
investigacdo. Assim, procurou-se analisar o impacto que o projeto teve na vida dos adolescentes ao longo do
processo (pela avaliagdo de processo), no final da intervencéo, e ainda a preocupacéo de avaliar a manutengdo das
mudancas ao longo do tempo (o follow-up ap6s seis meses). Na continuidade dos resultados satisfatorios desta
experiéncia, parece-nos pertinente desenvolver projetos de intervencdo no dmbito da educagdo sexual, de forma
estruturada e intencionalizada, em que a avaliacdo seja uma preocupacdo central, para confirmar se efetivamente se
promove uma atitude positiva face a sexualidade, valorizando as suas diversas dimensdes e permitindo a aquisicdo
efetiva de conhecimentos e de competéncias que favorecam atitudes e comportamentos responsaveis face a
sexualidade e uma vivéncia satisfatoria da mesma como expressao de relacdes e afetos (Matos, 2010).

Como j& foi salientado anteriormente, embora os resultados da presente investigacdo, possam ser
considerados, na sua globalidade, como um contributo importante para a investigacdo e intervencdo nesta area do
saber, confrontamo-nos incontornavelmente com algumas dificuldade e limites que interessam identificar e refletir
para futuros desenvolvimentos.

A primeira limitacdo diz respeito a dimensdo temporal das intervenc@es: a investigacdo tem relevado a
importancia do tempo das intervengOes para que tenham eficacia em termos desenvolvimentais para a consolidagao
das estruturas dos clientes (Coimbra, 1991 in Menezes, 1999; Sprinthall & Collins, 2003). Esta intervencdo poderia
ter beneficiado caso fosse possivel prolonga-la no tempo, permitindo, através da monitorizacdo constante, dar
respostas mais efetivas a questdes novas que iam emergindo no seu decurso. Contudo, devido a diversos
constrangimentos, nomeadamente do contexto escolar, apenas foi possivel desenvolvé-la ao longo de 3 meses,
durante 13 sessfes de 90 minutos cada e num ritmo mais ou menos semanal.

A segunda limitagdo relaciona-se com a relevancia da participagdo ativa e articulada com os contextos de
vida do sujeito, nomeadamente dos pais e da escola no processo da intervencdo. Apesar dos pais terem participado
inicialmente, e de forma empenhada, no grupo de discussdo focalizada para avaliacdo de necessidades, de
expressarem, por unanimidade, um parecer favoravel & participacdo dos filhos no projeto de intervencdo e de
manifestarem a vontade de participarem em atividades conjuntas com os filhos ao longo do processo, nem sempre se
conseguiu este objetivo, quer por resisténcia dos filhos, quer por falta de disponibilidade dos pais. Estamos
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convencidos que enriqueceria e consolidaria o trabalho desenvolvido, caso os pais tivessem um papel mais ativo ao
longo da intervencdo envolvendo-0s na organizacdo de atividades conjuntas, quer em contexto de intervencdo quer
fora das sessbes, para dar maior continuidade ao processo inter-sessdes e simultaneamente manter os pais mais
atentos e vigilantes ao desenvolvimento das atividades realizados no contexto da intervencéo.

A terceira limitagdo diz respeito a constituicdo do grupo: o facto de o grupo experimental ser constituido
por cerca de 20 sujeitos pode ter sido um dos fatores que ndo permitiu aprofundar algumas das dimensfes abordadas
e ndo facilitou a gestdo das intera¢fes no seio do grupo. Provavelmente haveria vantagens em ter realizado dois sub-
grupos, com duas condi¢Oes experimentais diferenciadas, mas os constrangimentos institucionais, como a falta de
tempos letivos, espacos, equipamentos, ndo o permitiram, para além de ndo ser muito adequado, numa escola, dois
tratamentos diferenciados num grupo natural (uma turma).

A quarta limitacdo refere-se aos instrumentos, indicadores de mudanca ou da eficcia da intervencdo. Néo
foi facil encontrar instrumentos, adaptados a populagéo portuguesa, para serem utilizados no pré-teste e no pds-teste
como indicadores da eficacia da intervencdo, que fossem consentaneos com a conceptualizacdo, objetivos
pretendidos e metodologias a adotar na intervencdo. Optou-se Escala de Atitudes e Opinides sobre Sexualidade,
traducéo e adaptagio do Test de Actitudes y Opiniones sobre Sexualidad (Alvarez & Jurgenson, 2008) como recurso
de Gltima hora. O instrumento, embora tenha alfas de Cronbach (= .950) de consisténcia interna e uma variancia
explicada (> .590) elevadas tem algumas fragilidades em termos das 3 dimensdes, nomeadamente a nivel da terceira
dimensdo, constituida apenas por dois itens. Alias, os resultados pouco significativos entre o grupo de controlo e o
grupo experimental podem atribuir-se & fragilidade da escala. A utilizagdo de metodologias complementares
processuais ¢ qualitativas como o “Diario de Bordo” e a gravacdo em video ¢ audio de cada sessdo, a avaliagdo final
do grupo de intervengéo e a avaliagdo de um “juiz” omnipresente, a diretora de turma, permitiu, que a investigadora
fizesse uma avaliacdo mais distanciada e menos impressionista da eficécia da intervencdo. Seria conveniente, em
futuros desenvolvimentos, operacionalizar rigorosamente os indicadores de mudanga e recorrer a instrumentos de
carater quantitativo ou qualitativo para avaliar os indicadores definidos.

Apesar das dificuldades e limitacbes da presente investigacdo, ela permite retirar algumas implicagdes
pertinentes para a intervencéo psicolégica, dado o seu potencial, fundamentalmente no que concerne a promogao do
desenvolvimento dos adolescentes. Assim, assumindo a importancia de uma intervengdo em contexto escolar, no
ambito da educacdo sexual, em consonancia com o decreto lei n°® 60/2009, que estabelece o regime de aplicacdo da
educacdo sexual em meio escolar, propde-se um modelo de intervencdo complexo e concertado entre diversos
intervenientes, alicercado numa abordagem desenvolvimentista, construtivista e ecoldgica.

Partindo destes pressupostos, qualquer intervencdo neste &mbito terd de, em primeiro lugar, proceder a
andlise do contexto e efetuar uma cuidada avaliacdo de necessidades da popula¢do, ndo surgindo como uma
intervengdo pontual, descontextualizada, mas sim enquadrada num projeto mais abrangente dos adolescentes, das
familias e das escolas. A continuidade da intervencdo deve ser constantemente articulada com a avaliagdo inicial,
que possibilita a construcdo de um guido que orienta o seu decurso, e com a avaliacdo do processo, ou seja a
avaliacdo continua da intervencdo. N&o obstante, também devem ser criteriosamente escolhidos os métodos de
avaliac8o dos resultados, em consonédncia com os indicadores de mudanca que se pretendem operar.

Nesta perspetiva, 0s objetivos da intervencdo devem ser bem definidos, bem como os grupos-alvo a quem
se dirigem. Pode dirigir-se aos proprios adolescentes, mas também aos pais, enquanto figuras de afeto mais
préximas, ou mesmo aos professores que, ao abrigo da lei em vigor, se deparam com a ardua tarefa de iniciar este
projeto, apesar da recorréncia do tema, surge com novas linhas orientadoras. No que respeita aos adolescentes,
considerando o que ja foi referido, 0 mais importante a acrescentar sera colocar a tnica em ouvir a sua opinido, indo
de encontro as suas reais necessidades.

Quanto aos professores, que poderdo vir a assumir a responsabilidade desta formacgdo, seria importante
realizar intervengdes de consultoria, partindo do levantamento das suas proprias necessidades no ambito do seu
papel profissional. Poderiam ser abordadas, por um lado, as atitudes e o conforto/desconforto que os professores
possam manifestar face as questdes relacionadas com a educagdo sexual e, por outro lado, ajuda-los a perceber as
vantagens de adotar uma metodologia de projeto, bem como da utilizagdo de estratégias de exploragdo reconstrutiva,
a partir de um contexto relacional securizante que permita a livre expressdo dos sentimentos dos adolescentes. Em
Ultima andlise, capacita-los para serem agentes facilitadores de desenvolvimento de uma vivéncia integral e
gratificante da sexualidade por parte dos adolescentes.

Finalmente, no que concerne as familias é fundamental dar-lhes voz, no sentido de compreender as suas
necessidades enquanto educadores, bem como perceber as suas preocupacdes e opinides no que se refere a educacdo
sexual dos seus filhos; valoriza-los como principais figuras de afeto e de transmissdo de valores aos adolescentes;
sendo tolerantes com as resisténcias de alguns na abordagem de algumas questdes mais polémicas, desconstruindo
medos e mitos em relacdo & educacgdo sexual em contexto escolar; apresentando-lhes uma proposta clara e inteligivel
de intervencdo de educacdo sexual que possa ser percebida por eles como uma mais-valia, baseada nas questfes
relacionais e afetivas da sexualidade em contraposicdo a questfes meramente instrumentais da mesma.
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Espera-se que este trabalho, com as suas potencialidades e limitagdes, possa ser mais um contributo valido
e significativo para uma reflexdo séria no que concerne a futura intervencéo generalizada e continuada da educacéao
sexual em contexto escolar. Ndo obstante, sera relevante salientar a pertinéncia de que os projetos de educacédo
sexual, a desenvolver em contexto escolar, deverdo partir de uma concec¢do da sexualizada focalizada nos afetos e
nas relacbes interpessoais harmoniosas, promovendo o desenvolvimento global dos adolescentes, no sentido de uma
maior autonomia e responsabilizacéo pessoal e social na vivéncia da sexualidade.
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Posfacio

A Educacgao Sexual em contexto escolar: Uma abordagem de projecto

A educacgdo sexual em contexto escolar € uma temética de indiscutivel atualidade e de inegavel
pertinéncia pessoal e social com uma longa histéria de acesos debates politicos e ideolégicos, produzindo-
se normativos legais e portarias cujas diretrizes nem sempre foram de féacil concretizacdo. Em Portugal,
desde 1984, se vem defendendo que a Educacdo Sexual deveria fazer parte integrante do curriculo
escolar. Contudo, ao longo destas 3 décadas, na pratica tém-se verificado avancos e recuos na
implementaco desta necessidade estruturante do desenvolvimento humano, frequentemente por motivos
meramente de opcdes politicas e ideoldgicas.

Ap6s o investimento qualificado e empenhado desenvolvido pelo Grupo de Trabalho de
Educacdo Sexual, coordenador pelo Professor Daniel Sampaio entre 2005-2007, acabou por culminar na
publicacdo da Lei n°® 60/2009 de 6 de Agosto, que estabeleceu o regime de aplicacdo da educacdo sexual
em meio escolar, reforcando a integragdo da educacgdo sexual no ambito da educacdo para a sadde, nas
areas curriculares ndo disciplinares. O que nos outros paises da Europa é uma pratica consensual, fazendo
parte do quotidiano dos estabelecimentos dos Ensino Béasico e Secundario, mobilizando estudantes,
professores e pais hum projeto comum de educacdo sexual, em Portugal continua-se a resistir e a adiar a
generalizacdo da implementacdo de um projeto consistente e real de educacéo sexual.

Ao longo destes 30 anos, muitas intervengdes de Educacdo Sexual foram desenvolvidas em
contexto escolar, mas nem sempre com as metodologias de intervencdo mais adequadas as necessidades
dos publicos alvos e, raramente, com a preocupacao de avaliacdo dos impactos da sua eficacia (Mclintyre
& Araljo, 1999; Menezes, 2010). Frequentemente estas intervencdes reduziram-se a meras a¢des avulsas,
protagonizadas sobretudo por entidades exteriores ao meio escolar, com objetivos predominantemente
remediativos, centradas na informagdo, como por exemplo a prevencdo da SIDA, a gravidez ndo planeada
na adolescéncia... e ndo preferencialmente com objetivos promocionais do desenvolvimento humano
integral, por isso, com reduzida ou nula eficacia. Estas intervencfes adotaram preferencialmente uma
metodologia de programa, de cariz informativo ou instrutivo, impondo aos participantes quadros de
referéncia com atividades empacotadas, com a pretensdo de que adquiram competéncias passiveis de
serem ensinadas, treinadas, adquiridas e generalizadas aos diversos contextos e situacfes de vida dos
individuos. A avaliacdo da eficacia destes programas de intervencdo € praticamente nula, na melhor das
hip6teses com resultados a curto prazo que se eshatem ao longo do tempo: o que se adquire rapidamente
perde-se imediatamente (Martin, 1990).

Em contraponto, as intervenc@es que partem de uma metodologias de projeto sustentando-se em
racionais tedricos de exploracdo reconstrutiva — demarcando-se de logicas informativo/instrutiva -,
valorizam as experiéncias e necessidades dos sujeitos alvo, promovem oportunidades para 0s jovens
partilharem ideias e preocupac¢Bes comuns, envolvendo-0s em experiéncias que encorajam a comunicagao
com a familia, com os pares e com outros recursos da comunidade, permitindo-lhes a construgdo de
significados a partir das experiéncias vivenciadas e refletidas possibilitando-lhes, no &mbito de uma
relagdo de apoio emocional, atender a sua logica de organizacdo e funcionamento idiossincratica,
renunciando a prescricdo de modos de pensar, sentir ou agir pré-definidos (Menezes, 2010). Estas
intervencgdes, segundo uma metodologia de projeto, com dindmicas ativas e participativas, centrada nas
necessidades dos sujeitos e contextualizadas, tém impactos decisivos na transformacéo dos sujeitos com
resultados efetivos que perduram ao longo do tempo (Goldfarb & McCaffree, 2000).

Tendo em conta a revisdo do estado da arte, recomenda-se que as intervengdes de educacdo
sexual a desenvolver em contextos escolares deveriam assumir uma metodologia de projeto - em
contraponto com a de programa ou seja, um pacote pré-definido e com estrutura rigida generalizado a
todos o0s contextos — porque intencionalmente definem os pressupostos concetuais subjacentes a
intervencdo; procedem a andlise do contexto e avaliagdo de necessidades; definem os objetivos da
intervencdo em funcdo das necessidades identificadas nos grupos alvos e seus contextos; selecionam
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estratégias e atividades dindmicas e participativas que envolvam o0s participantes; preparam a
implementacdo da intervencdo; implementam e avaliam o processo dos impactos da intervencdo para se
repensarem e reformularem as necessidades, objetivos e atividades para que se ajustem as necessidades
do grupo a quem a intervencdo se destina (llIback, Zins, Maher & Greenberg, 1990; Menezes, 2010).

Carlos Manuel Goncalves
Professor Auxiliar na FPCEUP
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